
 

 

門川町教育研究所 

 

【はじめる前に】 ※おうちの人といっしょに読んで話し合いましょう。 

 

１ 学習のきまり 
 ○ つくえの上をきれいに片付け，学習に必要なものだけを出します。 
 ○ 下じきやじょうぎを使って書きます。 

 ○ だらだらとするのではなく，時間を決めて集中して学習しましょう。 

 ○ 今，学習しているところの漢字と計算は，少しずつでも毎日するようにしましょう。 

 ○ 分かっているところばかりするのではなく，苦手なところにもどんどんちょうせん

するようにしましょう。 

 ○ ドリルや問題集は必ず答え合わせをして，まちがえたところをやり直すようにしま

しょう。 

 ○ 分からなかったところは，おうちの人か先生に聞くようにしましょう。 

 

２ 学習の時間 

 ○ 曜日ごとに学習をはじめる時こくを決めましょう。 

  ※ できるだけ夕食前にするようにしましょう。 

  ※ 見たいテレビや習い事のことも考えて決めましょう。 

曜 日 月 火 水 木 金 

はじめる 

時こく 
  時  分   時  分   時  分   時  分   時  分 

 

 ○ 学習の時間は，下の表を参考にして決めましょう。 

学 年 １・２年 ３・４年 ５・６年 自分の学習時間 

学習時間 ２０～４０分 ４０～６０分 ６０～９０分      分 

 

３ 宿題と宅習のバランス 

 ○ 学年が上がるにつれて，宅習の割合が 

多くなります。 

 ○ １・２年生は，宿題が中心となります。 

  おわったら，おうちの人に見てもらうよ 

  うにしましょう。 

 

 

 
１  ２  ３  ４  ５  ６ 

（年） 

↑
時
間 

（分） 


