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No.１１（令和２年 11・12 月号） 

門川町ファミリー・サポート・センター 0982-63-1453 

門川町子育て人づくりセンター 

ひだまりハウス 
門川町東栄町 1丁目 1番 2号 

TEL 0982-63-1453 FAX 0982-63-5001 

おはなしどんどん 
10:30～11:00 

 

「ととろ 3 人の会」の方

による、絵本の読み聞かせ

や、わらべうたなど、親子

で楽しめるひと時です。 

要申込み 5 組 

すくすくタイム 
 

毎月 1日にお子様の身

長・体重測定ができま

す。（1 日が休館日の場

合は翌開館日） 

測定結果はカードに記

入してお渡しします。 

 ※予約は不要です。 

利用時間 

にこにこひろば 10:00～16:00 

子育てなんでも相談 10:00～18:00 

休館日 

毎週日曜日 

祝日、年末年始（12/29～1/3） 

 

朝夕の空気の冷たさに秋の深まりを感じる季節になりました。コロナ禍の

中、制限のある生活が続き、様々なストレスを感じておられる方もたくさんい

らっしゃると思います。ある方が「コロナは災害です。」とおっしゃっていま

した。元の生活に戻るのはなかなか難しく、時間と忍耐を要しますが、一歩ず

つ歩んで行きましょう。 

ひだまりハウスは子育て親子が気軽に集え、ゆったり過ごせる広場です。 

子育てに関する悩みやおっぱいの事、託児や送迎等の子育てのお手伝いを 

するファミリー・サポート・センター事業の事など、お気軽にご相談ください。

感染防止対策に努めつつ、皆様をお待ちしています。 

子育て講座 
（どちらも要申込み 5組） 

 

「防災講座＆防災訓練」 
日時 11 月 18日（水）10:30～11:30 

内容 親子で防災についてのお話を聞き、簡 

   単な避難訓練に参加します。 

   いざという時のためのミニ知識は大切 

   です。是非ご参加ください！     
         消防車が来るかも⁉ 

「助産師の話を聞こう！」 

    ～子どもの病気について～ 
日時 12 月 23日（水）10:30～11:00 

内容 慌ててしまうその前に、基本的な対処 

方を確認しましょう。 
にこにこ広場

は元気な笑顔

がいーっぱい 

ベビーマッサージ教室 
  

 月１回開催の全３回 

コースです。対象は、 

ハイハイまでの赤ちゃん 

とお母さん。次回案内は 

1 月～3 月のコースにな

ります。近くなりました

ら、ホームページ等でご

案内します。 

イベントカレンダー 

門川小

２２９

Aコープ

〒

子育て人づくり

センター

町立図書館

門川局

おはなし 

どんどん 

すくすくタイム 

 

ベビーマッサージ 

教室 

子育て講座 

サロン 

すくすくタイム 

 

ベビーマッサージ 

教室 

サロン 

子育て講座 おはなし 

どんどん 

助産師による”おっぱい相談” 
 

卒乳・断乳・母乳が増える方法な

どお気軽にご相談ください。 

 〇持ってくるもの：母子手帳 

※予約はセンターまで。 

 

 

 

新型コロナウイル

ス感染の状況によ

り、行事等が変更に

なる場合がありま

す。ホームページ、イ

ンスタグラム等でご

確認ください。 


