
ハローワーク日向 就職ガイド
～ハローワークが行っているサービスについてご案内します～

ハローワーク（公共職業安定所）は、お仕
事をお探し方の相談に応じる国の行政機関
です。お仕事探し全般について皆様のニー
ズに応じた支援を実施しています。

●求人情報の提供・相談
●応募企業への面接設定や紹介状の交付
●履歴書の書き方
●職業訓練の受講
●失業給付の手続き など

職業相談
所内に「求人検索機」を設置しています。
日向管内の求人から全国の求人まで、自由
に検索して閲覧することができます。検索
を希望する場合は受付にお申し出ください。

求人情報の検索

ご自宅のパソコンやスマートフォンなど
からもハローワークインターネットサー
ビスによる求人検索が可能です。
⇒https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

就職に向けて技能を身につけるため、各種
「職業訓練」を実施しています。また、厚
生労働大臣の指定する教育訓練講座を受講
した場合に、費用の一部を補助する「教育
訓練給付」制度などがあります。
＊要件がありますので、詳しくは受付に
お申し出ください。

職業訓練についての相談
「就職活動支援セミナー」の開催や専門の
カウンセラーによる個別相談など、就職に
向けた様々な支援を実施しています。
求職活動の基礎知識から、応募書類作成や
面接マナーのアドバイス、職業適性検査ま
で幅広く対応しています。
ぜひご利用ください。

求職活動の各種サポート

支援メニューのご案内

履歴書・職務経歴書の書き方、面接の受け方などで悩んでいませんか？

自分は今まで何をしてきたのか、求職活動は自分を振り返って整理することから始まります。
履歴書や職務経歴書の作成や面接対応にはとても大切なことです。そのお手伝いをします。

「就職活動支援セミナー」は、集合型で行う形式（学校の授業形式）と、専門の講師と1対1
で行う形式があります。ご希望の形式で、どなたでも申込みできます。

また、職員と相談しながら自分のアピールポイントなど確認できる「ジョブ・カード」の作
成支援や、おおむね３５歳以下の方が対象となります「職業適性検査（興味・性格）」を活
用した助言も行っています。

就職活動支援セミナー、ジョブ・カード、職業適性検査など（予約制）

●予約制となっています。
●受付で日程等を確認のうえ、ご予約下さい。
●電話での予約も可能です。
●定員があり希望者も多いセミナーですので、お早めに
お申し込みください。



ハローワークでの活動の流れ

STEP1
自己分析

はじめに、自分自身をよく知りましょう！
まず、自分自身と向き合い振り返ることで、今の自分を認識しましょう。
★職員と相談すると、気づかなかった良い点などが再発見できます。

STEP2
条件設定

つぎに、働きたい仕事の条件を考えましょう！
譲れない条件と妥協できる条件などを整理しておくと、仕事選びが
スムーズに進みます。
★ご希望と実際の求人状況を踏まえて、就職に近づく条件設定のお手
伝いをしています。

STEP3
求人検索

そして、応募したい求人を探しましょう！
募集中の求人は「求人検索機」「求人情報誌」「ハローワークイン
ターネットサービス」などでご覧いただけます。
★応募したい求人がありましたら、ハローワーク受付票を受付に
お持ちください。

STEP４
応募書類

それでは、応募の準備をしましょう！
求人への応募には応募書類（履歴書や職務経歴書等）とハローワーク
の紹介状が必要です。
★応募先にあった応募書類を作成しましょう。

STEP５
面接準備

最後に、面接の準備をしましょう！
応募先企業と連絡をとり、面接日時の設定をします。
★応募先企業の情報を収集し、企業が求める人物像を把握。
「志望動機」や「退職理由」などをまとめておくことも忘れずに。
職員と面接対策を立てましょう。

STEP６
採用！！

採用！ ★おめでとうございます★
採用条件をしっかり確認しましょう。
書面（労働条件通知書・雇用契約書）で労働条件を確認しましょう。
★雇用保険受給中であれば就職前日に就職の報告が必要です。

ハローワーク日向
〒８８３－００４１ 日向市北町２－１１

ＴＥＬ：０９８２－５２－４１３１
月～金(祝祭日・年末年始除く） ８：３０～１７：１５

お気軽にご相談、
ご利用ください



公的職業訓練の受講

総合労働相談コーナー（延岡労働基準監督署内）
解雇や賃金問題等で悩んでいませんか。
専門の相談員が相談をお受けしています。

ＴＥＬ：0982-34-3331

・職業相談・職業紹介
・職業訓練に関する相談
・障害者の方などへの専門的な相談

・雇用保険に関する相談
・教育訓練給付に関する相談

職業相談・訓練 雇用保険相談総合
受付

・若年者、新規学卒者相談
・移住希望者の職業相談 学
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・
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掲示板ボード⇒各種イベントやセミナー等の情報
モニター⇒ハローワークからのお知らせ

訓練募集案内

庁舎の案内

令和元年度
委託訓練就職率

80.1％
【宮崎労働局統計】

ハローワークに求職申し込みをしている方で、新たに希望する職業への就職を
実現するために必要とされる知識・技能等習得するための制度です。

～ 公的職業訓練(公共・求職者支援)とは？ ～

▼ 職業訓練(公共・求職者支援)の種類：例 ▼

その他、興味のある職業訓練がありましたら、ご相談ください！

事務関連
(医療・簿記)

ＩＴ関連
美容関連

(ボディケア、
スキンケア、ネイルなど)

ものづくり
(電気・機械

・金属加工など)

介護パソコン

・受講料無料！
（ただし、一部自己負担あり）

・月１０万円
の支給あり

（一定の条件があります）

まずは
総合受付へ

訓練情報についてはこちら→
宮崎労働局HP



求職者マイページのご案内
ハローワークインターネットサービスを使って自分だけのマイページを作ろう！

ハローワーク職員が職業相談で希望する求人条件等を確認している求職者を対象に、求人との適
合性を判断して、オンライン上でおすすめの求人情報をお送りします。
注意
・求人者マイページを開設していない事業所の求人にはオンラインハローワーク紹介を行うこと
は出来ません。

オンラインハローワーク紹介について

求職者ご自身がハローワークインターネットサービスで探した求人について、ハローワークの紹
介を受けずに直接応募する機能です。
注意
・ハローワークによる職業紹介に該当しないため、ハローワークの紹介を要件とする雇用保険の
再就職手当等の対象外となります。

・事業主に支給される助成金のうち、ハローワークの紹介を要件とする助成金は支給されません。
・オンライン自主応募に伴って生じるトラブル等は当事者同士で対応することが基本です。
・オンライン自主応募の受付を可としている求人のみが対象です。

オンライン自主応募について

求職者マイページ開設の流れ

ハローワークで仕事探しの申し込みとメールアドレスの登録を行う

ハローワークインターネットサービスにアクセスし、必要事項を入力

入力したメールアドレスに「パスワード登録申込受付通知」を受信

パスワードと認証キーを入力し、「完了」ボタンをクリック

マイページ開設完了！

求職者マイページで出来ること

・気になった求人を「お気に入り」登録して保存
・ハローワークで紹介を受けた求人情報、応募履歴の確認
・ハローワークからの求人情報やお知らせの受け取り
・求職情報の確認・変更や求職登録の有効／無効の設定

さらに事業所がマイページを開設していると・・・
・応募した事業所の担当者とメッセージ機能で直接やりとりすることが出来る
・ハローワークからオンラインで職業紹介する「オンラインハローワーク紹介」
・ハローワークインターネットサービスで探した求人にハローワークの職業紹介を
受けずにご自身で直接応募できる「オンライン自主応募」

R3.10


