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○今月号の主な内容
新庁舎建設に関するアンケート調査結果について …………２～５
子育て応援フェスティバル開催のおしらせ ………………………６ （門川高校ホタルプロジェクト班　顧問　吉田巧さん撮影）

12年前からホタルの育成に取り組む門川高校ホタルプロジェクト班。今年も育成に成功し、６年連続成功となりました。
門川高校のビオトープでは、５月上旬から下旬頃にかけ、夜間きれいに光るホタルを観賞することが出来ました。
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　現在の役場庁舎は、昭和 43 年に建築された建造物で建築後約 50 年が経過する中で、行政需要の多様化等
に伴い、窓口の分散化や地震対策の面など様々な課題が挙げられます。
　門川町役場も平成 15 年度に耐震補強工事を施工しているものの、将来発生が予想されている南海トラフ
巨大地震における津波想定では、約 2 ～ 5 ｍの高さの津波浸水も想定されていることから、防災拠点施設と
しての機能が危惧されており、「新庁舎建設」については、町政の重要な課題と考え、災害時に町民の命と
財産を守り、災害活動時の中枢管理機能を果たす防災拠点施設としての新庁舎建設に向けた取り組みとし
て、現在、基本構想の策定を進めており、その参考の１つとするため、町民アンケート調査を実施しました。
今回は、そのアンケート調査結果についてお知らせします。

　■調査の概要
　　○調査対象：門川町内に在住する 18 歳以上の男女 1,000 人
　　○抽出方法：住民基本台帳に基づく無作為抽出
　　○調査方法：アンケート用紙を対象者に郵送し返信用封筒により回収
　　○回 収 数 ：336 件（回収率：33.6％）
　　○調査期間：平成 29 年 4 月 7 日（金）～平成 29 年 4 月 21 日（金）

（１）役場利用の有無

　これまで役場を訪れたことがありますかという問いに対しては、
98.5％の方が「ある」と回答しており、ほとんどの方がこれまで役
場を利用されています。
　なお、役場の利用者の有無を回答者の属性で見ると、「年齢」で
は「29 歳以下」の方の利用率が低い傾向が見られました。

（２）役場の利用頻度

　役場を訪れたことが「ある」と答えた方に、概ね 2 年以内の利用
頻度を聞いたところ、「年に 3 ～ 4 回程度」が 37.8％と最も多く、次に「年に 1 回程度（23.8％）」、「月に 1
～ 2 回程度（20.5％）」と続き、この 3 つの回答が全体の約 82％を占めています。

（３）役場への交通手段

　役場に訪問したことが「ある」と答えた方に、訪問の際の交通手段（該当するものすべてに回答）を聞い
たところ「自家用車」が 87.5％と大半を占めております。

（４）役場利用の用件

　役場に訪問したことが「ある」と答えた方に、どのような用件で訪問されたか（該当するものすべてに回答）
を聞いたところ、「住民票、戸籍、印鑑証明書などの請求や転入転出の住民異動に関すること」が 76.8％と最
も多く、「その他」としては、「選択肢以外の諸手続き（9 件）」「選挙関係（8 件）」などがありました。

門川町新庁舎建設に関するアンケート調査結果
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（５）現在の役場に対する施設面、環境面での感想

　役場に訪問したことが「ある」と答えた方に、現在の庁舎の施設面、環境面での感想（該当するものすべ
てに回答）を聞いたところ、「駐車場や駐輪場が足りない」が 42.0％と最も多い結果となりました。「その他」
としては、「照明や雰囲気が暗い（10 件）」「駐車場の区画が狭い（2 件）」というものがありました。
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（６）これからの役場に求めるもの

　これからの役場に求めるもの（該当するもの３つまで回答）を聞いたところ、「津波災害時の緊急的な避
難場所としての機能を有していること」が 61.6％と最も多い結果となりました。「その他」としては、「照明
や雰囲気をもっと明るく（2 件）」「窓口のワンストップ化（2 件）」というものがありました。

（７）新庁舎建設の候補地について

　新庁舎建設の候補地について（該当するもの 1 つ回答）聞いたところ、「津波浸水想定区域外への高台移転」
が 61.9％、「現在地」が 22.3％、「その他」6.8％となりました。

今後のスケジュール

　これまで、新庁舎建設の基本構想の策定のために、今回のアンケート調査結果等を参考に門川町新庁舎建
設町民審議会及び新庁舎建設検討委員会にて審議・検討を行ってきました。そこで、新庁舎建設に向けたこ
れまでの取り組み内容や進捗状況について、町民の皆様を対象に説明会を実施致します。なお、説明会は６
月末の開催を予定しておりますが、詳しい日程等につきましては、今後全世帯配布やホームページ等でお知
らせ致します。
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かどっぴー・がわっぴーの新曲ダンスをおどっちゃおう!! 

子育て応援 

 

みんなでいっしょに

おどろうｯッピ～ 

フェスティバル フェスティバル 
in かどがわ2017 

平成２9年 

日 時 6月18日 

場 所 （門川町総合文化会館 となり） 

クリエイティブセンター門川 

9:30～12:30 

○手型・足型 

○販売コーナー 

○ハイハイ競争 

○手作り人形「ブレーメンのおんがくたい」 

○ダンス「みんなでおどろうかどがわビクス」 

○「からだをつかってあそぼう」 

○「ままごとあそび＆ダンボール迷路」 

○「くつろぎコーナー」 

○視聴覚室   「スライム＆プラ板あそび」 

○研修室      「つくってあそぼう」 

○会議室      「すくすくコーナー」 

○会議室      「ミニ写真館～なりきりスタジオ～」 

○和   室  「絵本コーナー」 

○会議室  「おもちゃ病院」 

体育館 文化会館 

本  館 

 

・門川町子育て支援センター   ６３－０７８１                              ・門川町 

・門川町役場福祉課子育て支援係 ６３－１１４０（内線２３１）         ・門川町子育て応援フェスティバル実行委員会 

問い合わせ先 主 催 

ハイハイ競争は申し込みが必要です!! 

受付期間 : 5月15日～6月5日  

平成29年度 児童手当現況届のお知らせ毎年６月は児童手当現況届の月

　現況届とは、前年の所得の状況及び、本年６月１日における状況を確認し、児童手当を引き続き受ける要
件があるかどうかを審査するためのものです。
　この手続きをされなかった場合は、６月分以降の手当が受給できなくなりますので、必ず、期間内に手続
きを行ってください。

　【 日　時 】平成２９年６月１日（木）～平成２９年６月３０日（金）
　　　　　　■午前の部：　９時～１２時　
　　　　　　■午後の部：１３時～１７時

　　　　　　※土・日曜日、祝祭日は除きます。　
　　　　　　※上記時間内に来庁できない場合は、事前にご連絡ください。

　【 場　所 】門川町役場　福祉課　子育て支援係

　【 手続きに必要なもの】
　　◆印鑑（スタンプ印は不可）
　　◆受給者本人の健康保険証またはその写し
　　　※「受給者」とは、児童を監護・養育している父母等で、児童手当を受け取っている方です。

　◎ 次の要件に該当する方は、別途以下の書類が必要です。
　　・養育している 18 歳以下の児童の住民票が門川町外にある方
　　　　◆児童の世帯全員分の住民票（本籍と続柄の記載があるのもの）　　　　　　　
　　・平成 29 年 1 月 1 日時点で門川町に住民登録のなかった受給者及びその配偶者
　　　　◆各市町村長が発行するそれぞれの平成 29 年度（平成 28 年分）所得証明書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（控除額の内訳や扶養人数が記載されたもの）
　
※その他、申告をされていない方は申告をしていただくなど別途手続きが必要です。
※所得制限があるため、配偶者のある方は受給者と配偶者の両方の所得を審査します。
　審査によっては後日、受給者の変更手続きをしていただく場合があります。

（お問合わせ先）
門川町役場　福祉課　子育て支援係　TEL（0982）63-1140　（内線 231）
※公務員の方は勤務先へお問合わせください。
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6月4日～10日は歯と口の健康週間です
2017年 標語 「おいしいと元気を支える丈夫な歯」

食事が「とてもおいしい・おいしい」と感じている人は、平均で約20本の歯がある

20本以上の歯があれば、ほとんどの食べ物をかみ砕くことができ、味を楽しみながら食べることができます。

　食べることは、命を支える大切なことで、「歯」は食べることには欠かすことのできないものです。しっかり
噛むことで、唾液の分泌が促され、胃や腸での消化吸収もよくなります。

　歯を失う主な原因はむし歯と歯周病で、宮崎県では20歳以上の抜歯原因の９割を占めています。
　特に歯周病は、痛みなどの自覚症状がないため、気づいた時にはすでに歯を保てない状態ということも少な
くありません。わが国では中高年の８割が歯周病にかかっているといわれています。
　歯磨きをきちんとすることは基本ですが、定期的な歯科受診をすることも歯周病予防に効果的です。また、
間食が多い、たばこを吸うなどの悪い生活習慣を見直すことも大切です。　　　　　　　　

（お問合せ先）健康づくり係（内線223・224）

（「食の満足度および歯科保健行動と現在歯数の関連について」8020推進財団 指定研究事業報告2007より）
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食事のおいしさの感じ方別、平均本数

おいしく食べるために必要な歯の本数
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豚肉（薄切り）

（厚生労働省：標準的な健診・保健指導プログラム〈別冊〉保健指導における学習教材集「歯の数と食べられるものの関係」より）
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す
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私
は
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成
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ら
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。
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取
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。
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触
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独
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感
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ま
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。

　

お
店
も
大
き
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
人
を
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っ
て

い
く
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
う
の
で
、
雇
用
を

増
や
し
、
更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
て

い
く
こ
と
で
、
門
川
町
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
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 がんばる企業・事業所応援プロジェクト
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大希モーター
代表者
しんたに ゆう き

新谷　悠希
〒889-0611
宮崎県東臼杵郡門川町門川尾末8517-1
電話・FAX 0982-57-3903  携帯 080-5106-9000
mail : daiki-motor@outlook.com

新車・中古車販売、車検、整備、板金、塗装、保険
その他なんでもご相談ください！

 

汲み取り槽・単独槽から合併処理浄化槽へ切り換え（転換）の補助について

農産加工講座生募集

　生活環境の向上及び自然環境の保全を図り、更なる生活排水の水質改善・処理率の向上を推進するため、
門川町では「汲み取り槽・単独浄化槽から合併処理浄化槽へ切り換え」に対して予算の範囲内で補助を行っ
ております。
　補助額等は下記のとおりとなっております。

　〈補助額  平成 29 年度申請分〉
　　合併処理浄化槽の規模により助成金額が変わります。
　　単独浄化槽、汲取りから合併処理浄化槽へ切り換え（転換）分のみとなります。

　　　　５人槽　４５２，０００円（単独浄化槽、汲み取りから転換）
　　　　７人槽　５３４，０００円（単独浄化槽、汲み取りから転換）
　　　１０人槽　６６８，０００円（単独浄化槽、汲み取りから転換）
　　　　　　　（補助額は年度により変更する場合があります。）
　※新築家屋につきましては補助対象外となっておりますので、ご了承下さい。

（参　考）
　過去５年間の各人槽の転換事業費（費用）における自己負担額の平均。
　　　　５人槽　３０２，５６５円（単独浄化槽、汲み取りから転換）
　　　　７人槽　２８３，９７１円（単独浄化槽、汲み取りから転換）
　　　１０人槽　３４５，４１５円（単独浄化槽、汲み取りから転換）
※ なお、上記の転換事業費（費用）につきましては、あくまでも町が申請を受けた転換事業費の平均額です

ので、実際転換を行なう際の事業費（費用）とは異なります。詳しくは業者にご確認ください。
（お問い合わせ先）門川町環境水道課　環境係　☎ 0982-63-1140（内線：286）

　五十鈴農産加工センターでは、町内で生産される農産物を使用した加工講座を次の通り計画しております。
　加工に興味がある方参加してみませんか？

○募集人員
　・15 名程度（定員になり次第締め切ります。）

○申込方法・申込先
　・五十鈴農産加工センター（TEL63-7031）　・電話にて申し込みください

○応募締切
　・平成 29 年 6 月 23 日（金）

○費用
　・初回会費　1,000 円　・加工講座で使用する原材料費

○持参する物
　・エプロン・三角巾・持ち帰り用容器（タッパーなど）・印鑑

みなさんの参加を
お待ちしております
(^O^) ／

※講座時間は９時～13時頃までです。

7月13日（木）
8月10日（木）
9月14日（木）
10月12日（木）または11月9日（木）
12月14日（木）
平成30年1月11日（木）
2月8日（木）
3月8日（木）

講　座　日 講座内容（予定）
開講式、トマト加工
焼肉のタレ
へべす加工
みそ加工
だし液調味料（濃口）
お菓子作り
米粉パン
閉校式、いちごジャム
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　地域での防災活動の中核となる人材養成を目的として、防災士養成研修が今年度も開催されます。受講を
希望される方は、宮崎県防災士ネットワークまでお申し込みください。（郵送・ファクシミリ・メールのい
ずれか）。
　申込書は門川町役場ほか中央公民館・クリエイティブセンター・図書館で配布しており、宮崎県のホーム
ページからもダウンロードできます。

県北地区での基礎コース受講日・受講会場（他にも県内各会場で受講できます）

※ 防災士資格取得のためには、基礎コース受講後に課題レポートを提出し、来年 1 ～ 2 月に開催される専門
コースを受講する必要があります。

受講申込先：ＮＰО法人宮崎県防災士ネットワーク事務局
　　　　　　住　所　宮崎市橘通東３丁目１番 11 号　アゲインビル２階
　　　　　　電　話　（0985）55-0447
　　　　　　ＦＡＸ　（0985）55-0467
　　　　　　E-mail　 kenbousaishi-nw@cronos.ocn.ne.jp

※ 門川町在住の方で 29 年度防災士研修に合格され、資格取得された方には、町より取得にかかった費用を
助成します（8,000 円）。助成については、基礎コース受講後に門川町役場より文書でご案内いたします。
28 年度は 11 名の方が助成を受けられました。

　助成金についての問い合わせ先：門川町総務課消防防災係（☎ 63-1140）

　門川町では、町内の保育園・幼稚園に専門相談員と行政職員が定期的に訪問する「門川町保育園・幼稚園
等訪問相談事業」を行っています。
　子育て全般の相談をお受けいたしますので、どうぞお気軽にご利用ください。
　訪問日は園によって異なりますので、相談を希望される方は、園へお申込みください

　例えば…
　買い物に行くと店内を走り回る、商品を開けて食べてしまう など
　人見知りがなく、誰にでも付いていく
　夜寝るのが遅く、朝起きられない
　朝ごはんをきちんととれない　　　　　　
　更衣や排泄などがなかなかできない
　ゲームや DVD ばかり見ている
　アパートなどで騒音の苦情を言われる
　色々なことを相談できる人がいない
　子どものかんしゃくがはげしい
　我慢できなく、手がでてしまう など

上記以外の事でも構いません！お一人で悩まずにご相談ください。
門川町役場福祉課地域福祉係　電話 0982-63-1140（内線 233）

　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

自分と、大切な人の命を守る防災士へ！災害に強いまちづくりに参加しませんか！

平成29年度 宮崎県防災士養成研修 受講者募集

門川町では保育園・幼稚園等訪問相談事業を行っています

開催会場
延岡市
川南町
日之影町
日向市

日　程
７月　１日（土）
７月　９日（日）
８月　５日（土）
８月　６日（日）

延岡市社会教育センター
川南町農村環境改善センター
日之影町福祉館
日知屋公民館

研修場所
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

６月４日（日）

６月11日（日）

６月18日（日）

６月25日（日）

大王谷こどもクリニック

丸山クリニック（小児科のみ）

ほうしやま子どもクリニック
（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

（0982）50-2000

（0982）21-6028

（0982）21-6551

（0982）21-0001

日向市亀崎西2-155-1

延岡市博労町4-4

延岡市船倉町1-1-7　

延岡市昭和町1-11-1

健診結果から腎機能障害も予防できることをご存じですか？

1

2
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5

62歳 64歳 66歳
7月

66歳
8月

66歳
9月

66歳
11月

腎不全
透析期

eGFRの
ステージ分類

腎機能正常

腎機能の
軽度低下

腎機能の
中程度低下

腎機能の
高度低下
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人工透析ライン 15
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治療

Ａさんの経過

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eGFRは国保さわやか健診を受けると分かります。あなたの腎臓は健康ですか？年に１回、国保さわやか健診を
受けて腎臓の声を聞いてあげて下さい。 （お問合せ先）門川町役場 町民課 健康づくり係 63－1140（223・224）

今、eGFRが分かれば、治療によってよくなる
場合があります  健診の血液検査項目 

クレアチニン 

計算によって 
算出 

ｅＧＦＲ 
（糸球体ろ過量） 

※1 分間にどれくらい尿を作る 

仕事ができるかの指標 

腎臓(糸球体)が全く傷んで
いない場合、100％仕事が
できる

eGFR100
 

 

 

 

 

 

 

 

 

腎臓(糸球体)が傷んで
60％しか仕事ができない 

人工透析開始予定だった
Ａさんが人工透析を２年
延ばせることに… 

eGFR60
 

腎臓に影響を与えるもの 
肥満・タバコ・高血圧・糖尿病（高血糖） 
高LDLコレステロール・高尿酸血症
たんぱく尿・尿路結石・尿路感染症など

 

 

ま
ず
は
健
診

健診で、『高血圧と高血糖』
を指摘されていましたが、
どうもないから…と放っ
ていました 

まさか腎臓が悪く
なるなんて…
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町　営　住　宅　入　居　者　募　集

募集日程募集日程
◆申込説明会◆ ※申込書を配布し、必要書類の説明をします。（代理出席可）

日　時:平成29年6月9日（金）　午後７時～
場　所:門川町役場 南別館１階　第１会議室

◆申 込 受 付◆
日　時:平成29年6月12日（月）～平成29年6月22日（木）まで
場　所:門川町役場 西別館１階　建設課　建築住宅係　℡0982-63-1140(内線247)

各日、午前8時30分～午後5時00分まで（ただし、土日祝祭日は除く）

◆抽　　  選◆

◎収入早見表

日　時:平成29年6月30日（金）（予定）　※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。

（収入のある方が1人の場合の目安です。）
【給与所得者の場合】

【事業所得者の場合】

◇お問合せ先◇ 　門川町役場 建設課  建築住宅係 　℡(0982)63-1140 (内線 247)

申込者以外の同居親族及び扶養親族の数
0人

2,967,999 以下

3,887,999 以下

3,511,999 以下

4,363,999 以下

3,995,999 以下

4,835,999 以下

4,471,999 以下

5,311,999 以下

4,947,999 以下

5,787,999 以下

5,423,999 以下

6,263,999 以下

5,899,999 以下

6,739,999 以下

1,896,000 以下
2,568,000 以下

2,276,000 以下
2,948,000 以下

2,656,000 以下
3,328,000 以下

3,036,000 以下
3,708,000 以下

3,416,000 以下
4,088,000 以下

3,796,000 以下
4,468,000 以下

4,176,000 以下
4,848,000 以下

1人 2人 3人 4人 5人 6人

0人 1人 2人 3人 4人 5人 6人

（単位 :円）

（単位 :円）

※税込の年間総収入金額。源泉徴収票では支払い金額欄になります。

※税込の年間総収入金額。源泉徴収票では支払い金額欄になります。
申込者以外の同居親族及び扶養親族の数

場　所:門川町役場 西別館１階　第２会議室 （予定）

＝申込資格＝
（下記の条件を満たすことが必要です。）

平成２９年 6 月１日募集
次の町営住宅の入居者募集を行います。
団地名 階数・規模 間取り 建設年度 改修年度 家賃 (円/月) 募集戸数 所在地

平　城① 3 階建 3DK
洋式水洗

和 6 畳 ×2
洋 6 畳・DK S55 － 16,200 ～

　24,100 1 戸 平　城

宮ケ原② 2 階建 3LDK
洋式水洗

洋 6 畳・4.5 畳
和 6 畳・LDK S53 H28 18,200 ～

　27,100 1 戸 宮ケ原

西ノ山③ 4 階建 3K
洋式水洗

和 6 畳 ×2
洋 6 畳・DK S52 － 15,000 ～

　22,300 1 戸 西ノ山

栄ケ丘④ 8 階建 3LDK
洋式水洗

洋 6 畳 ×2
和 6 畳・LDK H17 － 26,400 ～

　39,400 1 戸 栄ケ丘

栄ケ丘⑤ 8 階建 2LDK
洋式水洗

洋 6 畳・和 6 畳
LDK H17 － 23,100 ～

　34,300 1 戸 栄ケ丘

※１．今回募集の住宅は世帯が３名（栄ヶ丘⑤は２名）（妊娠中も含む）以上の入居者に限ります。
※２．家賃は、収入・住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。 
　　　ただし、裁量階層での入居の場合は、所得により上記家賃の上限を超える場合があります。
※３．入居時に敷金（家賃の３倍）が必要です。
※４．平城①、栄ヶ丘④、⑤は家賃の他に共益費等が必要です。 
※５．入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。

①原則として現在同居し、または同居しようとする親族がある方。
②現在、住宅に困っている方 （原則として、現在公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込できません）。
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。
④住民税等（町に納めるべき税金全般）を滞納していないこと。
⑤平成 29 年６月１日現在で、町内に居住し住民登録しているかまたは町内に勤務している方。
⑥結婚予定者は入居可能日までに入籍できる方。
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。

下段の基準は、
　 ◇ 障害者世帯（入居者または同居者が１～４級の身体障害者、1～2級の精神障害者、重度または中度の知的障害者である世帯）
　  ◇ 高齢者世帯（入居者が60歳以上の方または昭和31年 4月1日以前に生まれた方であり、かつ同居者のいずれもが 60 歳以上の方、
　　　昭和31年4月1 日以前に生まれた方または18 歳未満の方である世帯）の方が対象となります。

わが家の耐震診断、耐震改修をしませんか

日向地区広域消費生活センター巡回相談のお知らせ

　昭和 56 年５月 31 日以前に建築された建物は、現在の構造基準を満たしていないものが多く、大規
模地震が発生した場合に倒壊の危険性が高いといわれています。この機会に耐震診断を受けてみませ
んか。

木造住宅耐震化事業補助制度
■対象となる住宅の主な条件
　昭和 56 年５月 1 日以前に着工され、完成した木造住宅

■対象者
　・門川町に住民登録をしており、かつ居住している方。
　・本人および本人と同一世帯の方が町税等を滞納していないこと。

■募集期間
　平成 29 年６月１日～平成 30 年１月 31 日まで（※ただし予定件数に達した場合は、早期に終了します。）

■耐震診断について
　○募集戸数　５戸
　○ 診断費用の額　１戸当たり自己負担６千円が必要ですが、（一財）宮崎県建築住宅センターが自己

負担分の助成を行っていますので、実質、診断費用は無料です。

■耐震補強設計について
　〇募集戸数　３戸
　〇 耐震診断の結果、評点が１．０未満の場合は、評点を１．０以上にするための耐震補強設計に係る

経費に対し、最大 10 万円。

■耐震改修工事について
　〇募集戸数　３戸
　〇 耐震診断の結果、評点が１．０未満の場合は、評点を１．０以上にするための耐震補強工事に係る

経費に対し、最大 75 万円。※評点に応じて補助率が変わります。

くわしくは、下記までお問い合わせください。
（お問い合わせ先）門川町役場　建設課 建築住宅係　☎ 63-1140( 内線 247)

　平成 29 年４月より、日向市・門川町・美郷町・諸塚村・椎葉村の消費生活相談共同窓口が開設され
ました。専門の相談員が常駐しておりますのでお気軽にご相談ください。
　また、門川町では毎月巡回相談が行われることとなりましたので、ご利用ください。
　
　名　　　　称：日向地区広域消費生活センター
　場　　　　所：日向市本町 10 番 5 号（日向市役所内）
　巡 回 相 談：毎月第２水曜日 10 時から 12 時
　巡回相談場所：門川町役場南別館第１会議室

日向地区広域消費生活センターお問い合わせ
☎ 0982-55-9111　（月～金曜日）８時 30 分～ 17 時 15 分（12 時 00 分～ 13 時 00 分を除く）
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人
権
擁
護
委
員
法
が
昭
和
24
年
６
月
１
日

に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
６

月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
し
て

定
め
て
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町

村
長
か
ら
推
薦
さ
れ
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
人
で
す
。
町
内
に
は
６
名
の
人
権
擁
護

委
員
が
、
人
権
相
談
や
街
頭
啓
発
、
出
前
教

室
な
ど
人
権
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
に
つ
い
て
の
悩
み
や
心
配
ご
と
は
お

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
で
は
、
男
女
共

同
参
画
社
会
基
本
法
の
公
布
・
施
行
日
で
あ

る
平
成
11
年
６
月
23
日
に
ち
な
み
、
毎
年
６

月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
「
男
女
共
同
参
画
週

間
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
喜
び

も
責
任
も
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
関
わ
り
な

く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る

こ
と
が
出
来
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

に
向
け
、
今
年
度
は
「
男
で
ま
る
、
女
で
ま

る
、
共
同
作
業
で
に
じ
ゅ
う
ま
る
。」
と
い

う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
活
動
を
実
施

し
ま
す
。

○
量
水
器
取
替
に
つ
い
て

　
環
境
水
道
課
で
は
、
適
切
な
水
道
使
用
量
を

測
る
た
め
、
計
量
法
に
基
づ
き
量
水
器
が
検
定

有
効
期
間
の
８
年
に
近
づ
い
た
も
の
を
順
次
取

替
交
換
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
量
水
器
取
替
の
内
容

　
取
替
作
業
の
内
容
は
、
平
成
22
年
に
設
置
し

た
量
水
器
を
撤
去
し
、
新
し
い
量
水
器
の
設
置

を
実
施
し
ま
す
。
取
替
作
業
は
下
表
事
業
者
が

実
施
し
ま
す
。

○
取
替
費
用
に
つ
い
て

　
量
水
器
取
替
費
用
に
つ
き
ま
し
て
は
、
門
川

町
が
負
担
し
ま
す
。

　
ま
た
、
取
替
作
業
の
際
に
量
水
器
の
接
続
部

品
等
の
劣
化
・
腐
食
・
破
損
等
が
見
つ
か
り

ま
し
た
ら
、
取
替
を
要
請
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
量
水
器
以
外
の
部
品
交
換
の
場
合
は
契
約

者
負
担
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

ご
相
談
い
た
し
ま
す
。

○
取
替
期
間

　
平
成
29
年
６
月
１
日
～
平
成
29
年
８
月
10
日

　
（
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
）

○
そ
の
他

・
取
替
事
業
者
は
町
が
発
行
す
る「
門
川
町
環

境
水
道
課
委
託
事
業
者
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
必
要
が
あ
れ
ば
提
出
を
求
め
て
く
だ

さ
い
。

○
お
問
合
せ
先

　
門
川
町
役
場　
環
境
水
道
課　
工
務
係

　
☎ （
代
）
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
８
１
）

 （
直
）
６
３
|
７
６
７
８

気
軽
に
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
８
２
|
５
３
|
１
８
９
３
）
ま
で
ご
請

求
下
さ
い
。

　

出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
８
月
31
日
ま
で
、

第
２
回
は
９
月
20
日
ま
で
。

　

税
理
士
が
、
電
話
で
税
金
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。「
開
設
要
領
」
を
ご
確
認
の

う
え
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
１
２
０
|
３
７
３
|
６
７
８

（
相
談
時
間
）

平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
土
日
・
祝
祭
日
、
夏
期
、
年
末
年
始
等
は

休
室
）

ご
利
用
の
皆
様
へ
（
開
設
要
領
）

１ 　

税
理
士
に
は
税
理
士
法
に
よ
り
守
秘
義

務
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、
将
来
に
わ
た
り

あ
な
た
の
相
談
内
容
を
他
に
洩
ら
す
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

２ 　

当
相
談
室
で
の
相
談
は
無
料
で
す
。
た

だ
し
、
複
雑
な
案
件
、
申
告
書
作
成
な
ど

は
有
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
右
記

の
電
話
番
号
に
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
ら
、
受
付
担
当
者
が
あ
な
た
の
お
住
ま

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局

http://w
w

w.gender.go.jp/

　

放
送
大
学
は
、
平
成
29
年
度
第
２
学
期
の

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代

の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。卒
業
す
れ
ば
学
士（
教
養
）

の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は
１
万
１
千

円
（
入
学
金
は
別
）。
半
年
ご
と
に
学
ぶ
科

目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
べ
る
学
習

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お

い
の
地
域
及
び
電
話
番
号
を
お
尋
ね
し
、

お
近
く
の
税
理
士
か
ら
直
接
あ
な
た
へ
折

り
返
し
電
話
い
た
し
ま
す
。

３ 　

当
相
談
室
で
の
相
談
に
対
す
る
回
答
は
、

一
般
的
な
範
囲
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
お

１
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
お
お
よ
そ
20

分
以
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
相
談

時
間
の
制
約
な
ど
で
必
ず
し
も
十
分
な
回

答
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

４ 　

相
談
時
間
は
、「
平
日
の
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
」
で
す
。
時
間
以
外
で

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

５ 　

あ
な
た
が
、
こ
こ
で
の
回
答
を
も
と
に

申
告
、
契
約
等
を
具
体
的
に
行
う
と
き
は
、

必
要
な
書
類
等
を
準
備
し
て
、
改
め
て
、

税
理
士
の
関
与
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

６ 　

面
談
に
よ
る
税
務
相
談
を
希
望
さ
れ
る

と
き
は
、
電
話
相
談
の
税
理
士
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
お
問
合
せ
先
）

南
九
州
税
理
士
会

〒
８
６
２
|
０
９
７
１

熊
本
市
中
央
区
大
江
５
丁
目
17
番
５
号

水
道
使
用
契
約
者
の
皆
様
へ

水
道
用
量
水
器
取
替
実
施
の
お
知
ら
せ

６
月
１
日
は

　

人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

「
南
九
州
税
理
士
会
・
も
し
も
し

税
金
相
談
室
」に
つ
い
て

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

　
　

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

○取替事業者

事　業　者　名 取　替　地　区電話番号

富高工務店 後向、西栄町、宮ケ原、下納屋６３－４８８２

小松設備 小園、城屋敷、五十鈴、平城西、梅ノ木、尾末東、中尾、庵川西、庵川東、
須賀崎、牧山６３－７２３５

請関水道設備工業 中山、上町、栄ヶ丘、加草１区、加草２区、加草３区、加草４区、
加草５区、上井野、三ヶ瀬６３－１２８６

小川水道設備 平城東、城ヶ丘、平城西、南ヶ丘、南町１区、南町２区、上町、下納屋、
上納屋１区、上納屋２区、上納屋３区６３－２５０６

小泉管工事工務店

１

２

３

４

５ 本町、東栄町、宮ケ原、竹名、旭町、中村６３－１２５１

平成28年度　情報公開条例、個人情報保護条例の運用状況をお知らせします

門川町情報公開条例、及び個人情報保護条例による平成28年度公文書開示等の状況は次のとおりです。

◆　情報公開条例に基づく公文書開示請求
　１　公文書の開示の請求等件数　１２件
　２　公文書開示請求の請求権者別内訳

◆　個人情報保護条例に基づく開示請求　０件

　３　公文書開示の請求に対する機関別決定の状況

　４　不服申立ての件数　０件

町内に住所を有する者
町内に事務所又は事業所を有する個人及び法人その他の団体
町内の事務所又は事業所に勤務する者
町内の学校に在学する者
前各号に掲げるもののほか、実施機関が行う事務事業に利害関係を有する者
その他

環境水道課に関するもの

建設課に関するもの

農林水産課に関するもの

町民課に関するもの

２

２

２

１

５

１２

開示

２

２

２

１

７

部分開示

４

４

不開示 却下

１

１

取下げ

町長

２
４
０
０
０
１
７

区　分

合　計

実　施　機　関 請求に対する
決定の件数

決定の内訳

合　　計
教育委員長 教育総務課に関するもの

件　数
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平
安
時
代
か
ら

の
伝
統
を
持
つ
全

国
的
に
も
珍
し
い

田
代
神
社
の
農
耕

神
事
で
、
御
神
幸

行
列
に
は
じ
ま
り
、

牛
馬
・
神
輿
入
れ

と
勇
壮
な
神
事
と

続
き
、
早
乙
女
に

よ
る
田
植
え
に
よ

り
祭
り
は
静
か
に
幕
を
閉
じ
ま
す
。
昭
和
63

年
に
は
県
の
無
形
文
化
財
と
し
て
指
定
を
受

け
て
い
ま
す
。
前
夜
祭
と
し
て
周
り
の
山
々

に
こ
だ
ま
す
る
納
涼
花
火
大
会
や
、
ゲ
ス
ト

宇
崎
竜
童
氏
や
三
笠
優
子
氏
を
迎
え
て
の
歌

謡
祭
、
日
向
田
植
唄
全
国
大
会
等
も
開
催
さ

れ
ま
す
。
是
非
、
ご
家
族
お
揃
い
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】

平
成
29
年
７
月
１
日（
土
）
前
夜
祭

　
　
　
　

７
月
２
日（
日
）
御
田
祭

【
場　

所
】

美
郷
町
西
郷
田
代

「
御
田
祭
の
里
ふ
れ
あ
い
広
場
」

【
問
合
せ
先
】

御
田
祭
実
行
委
員
会

（
美
郷
町
企
画
情
報
課
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
２
︱
６
６
︱
３
６
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
２
︱
６
６
︱
３
１
３
７

大
地
の
力
、蘇
る
伝
統 

御
田
祭

お
ん

さ
い

だ

日 

向 

東 

臼 

杵 

情 

報

図書館だより図書館だより図書館だより第128号第128号第129号
平成29年６月１日発行

門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

子育て応援フェスティバルに
図書館も参加します！

新刊・話題の本

●６月14日（水）・28日（水）
　【時間10：30～】※乳児・幼児向けです。
●６月10日（土）【時間11：00～】
　【テーマ：いきもの】※乳幼児～大人

　６月18日(日)にクリエイティブセンター門川
で子育て応援フェスティバルが開催されます。図
書館は１階和室に絵本を300冊展示して「まちか
ど図書館」を開きます。ご家族みなさんで自由に
絵本を楽しんでいただけるコーナーです。おはな
し会もおこないますので、ご来場の際にはぜひご
参加ください。
◆おはなし会　11:00～11:30
コーナーには司書がおります。絵本や読み聞かせ
についてご質問などありましたら、お気軽にお声
をおかけください。

子どもの読書週間イベントを開催しました
　４月22日（土）に「おはなし＆ふうせんをたの
しもう！」が開催されました。司書によるおはな
し会、バルーンかみゅ～さんによるバルーンアー
トショーがおこなわれ、120名のみなさまにご参
加いただきました。
　おはなし会では、絵本の登場人物と一緒に体を
動かしたり、しりとり遊びをしながら物語の世界
を楽しみました。バルーンアートショーでは、風
船でお花や動物、「アナと雪の女王」の主人公のエ
ルサなどを作っていただきました。風船を自在に
操るパフォーマンスに、会場からは大きな歓声と
拍手が沸き起こっていました。

≪一般書≫
【文芸書】★夜の谷を行く………………………桐野 夏生／著
　　　　★錆びた太陽……………………………恩田 陸／著
　　　　★月の満ち欠け………………………佐藤 正午／著

　　　　★鮪立の海……………………………熊谷 達也／著
　　　　★我らがパラダイス…………………林 真理子／著

【実用書】★毎日がしあわせになるはちみつ生活…木村 幸子／著
　　　　★父と私……………………………田中 眞紀子／著
　　　　★山野草のある庭づくり……………久志 博信／著
　　　　★潮干狩りの疑問７７………………原田 知篤／著
　　　　★世界を揺るがすトランプイズム……池上 彰／著

≪児童書≫
【読み物】★5分後に思わず涙。………………桃戸 ハル／編著
　　　　★モンスター・ホテルでパトロール…柏葉 幸子／作
　　　　★ネコの家庭教師……………………南部 和也／作

【絵　本】★アームストロング……トーベン・クールマン／作
　　　　★ぼくのもものき…………………広野 多珂子／絵
　　　　★わたり鳥…………………………鈴木 まもる／絵

【調べ物】★どうして野菜を食べなきゃいけないの?…川端 輝江／監修
　　　　★ディズニー全キャラクター大事典…講談社／出版
　　　　★都道府県・クイズ図鑑……クイズ図鑑編集部／著

　貸出期間内に本を読み終えることができなかった時は、１回ま
で貸出期間を延期することができます。延期できる期間は返却予
定日より２週間です（DVD・ビデオ・CDは５日間）。本と利用者カ
ードをカウンターまでお持ちください。
　ただし、予約が入っている本、２週間以上延滞している本は、延
期ができませんのでご注意ください。

貸出期間内に本を読み終わらなかった時は？

図書館からのお願い
おはなし会

しびたち

■利用時間：（火～金曜日）午前10時～午後７時　（土・日・祝）午前10時～午後５時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、特別整理期間（年１度）

雨の多い季節です。雨天時に図書館の
本を持ち運ぶ際は、本が濡れないよう
ご配慮をお願いいたします。
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6月のカレンダー
（平成29年５月10日現在）

土
5/28 2 3

土
30 31 6/1

日
29
月 火 水 木 金

4 9 106 7 85

11 16 1713 14 1512

18 23 2420 21 2219

25 30 7/127 28 2926

特設人権相談
（10:00～15:00 
門川町総合福祉
センター）
オレンジカフェ

「いぶき」
（10:00～12:00 
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00 
東栄町こばる別館）

乳児後期健診
〈対象H28年9月・
10月生〉

（13：15～13:45 
門川町総合福祉
センター）

かどがわ温泉
心の杜休館日

行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00 
東栄町こばる別館）

子育て応援フェ
スティバルinかど
がわ2017

（9:30～12:30 
クリエイティブセ
ンター門川）

新庁舎建設町民
審議会

（13:30～門川町
役場3階会議室）

定例農業委員会
総会（9:30～門川
町役場３階会議室）
１歳６か月児健診

〈対象H27年10・11月生〉
（13:15～14:00  
門川町総合福祉
センター）

２歳児歯科健診
〈対象H26年12
月・H27年１月生〉

（13：15～14:00 
門川町総合福祉
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00 
東栄町こばる別館）

みんなと朝市
（8:00～9:30  
門川漁協直営海
遊物産館うみす
ずめ前）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00 
東栄町こばる別館）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
６
月
26
日
は
、
５
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
６
月
26
日
に
引
落
し
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
７
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
４
月
分
の
再
振
替
は
６
月

12
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
５
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ

タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

６ 
月
の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

６/１
小泉

２
小泉

３
小泉

４
富高

５
富高

６
富高

７
富高

８
富高

９
富高

１０
富高

１１
小川

１２
小川

１３
小川

１４
小川

１５
小川

１６
小川

１７
小川

１８
請関

１９
請関

２０
請関

２１
請関

２２
請関

２３
請関

２４
請関

２５
小松

２６
小松

２７
小松

２８
小松

２９
小松

３０
小松

請関水道設備工業
小 川 水 道 設 備
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

国民年金保険料の納め忘れがある方へ

後
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

過
去
５
年
以
内
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
あ
る
方
は
、
申
し
込
み
に
よ
り
、
平
成
30
年

９
月
ま
で
に
限
り
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金
の
受
給
に
は
、
現
在
は
、

保
険
料
を
納
付
し
た
期
間
又
は
免
除
を
認
め
ら
れ

た
期
間
が
25
年
必
要
で
す
が
、
法
律
改
正
に
よ
り
、

平
成
29
年
８
月
か
ら
は
10
年
に
短
縮
さ
れ
る
た

め
、
10
年
以
上
あ
れ
ば
年
金
の
受
給
資
格
を
得
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
後
納
制
度
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
過
去
３
年
度
以
前
の
後
納
保

険
料
に
は
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

☆ 

後
納
制
度
で
２
年
以
上
前
の
保
険
料
を
納
付
す

る
メ
リ
ッ
ト
☆

・ 

年
金
の
受
給
資
格
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

・
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
増
額
し
ま
す
。

手
続
き
を
す
る
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
役
場　

町
民
課
医
療
年
金
係

（
電
話  

０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０
）

延
岡
年
金
事
務
所

（
電
話  

０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４
）

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（
電
話  

０
５
７
０
|
０
０
３
|
０
０
４
）

日時：６月22日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２─２１─５４２４）まで

イベント名 かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

○ ○ ６月10日（土） 西都市民会館さいとマルシェ×ワールドフードフェス 10:00～15:00

かどっぴー＆がわっぴー予定表（６月）
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●町内人口

（　　）内は前月

５月１日現在

男

8,510
（8,506）

9,392
（9,388）

17,902
（17,894）

6,858
（6,825）

女 計 世帯数

◎町県民税（第１期）
今月の納期

＜作り方＞
　①ピーマンは縦半分に切り、種を取り細切りにする。
　②レタスは一口大に切る。
　③�フライパンに油をしき、ピーマンを炒める。次にレタスとしらす干しを加えてサッと炒め
る。

　④調味料を加え、水溶き片栗粉でとろみをつけ、全体をからませる。

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

AKB野菜レシピコンテスト作品「ピーマンとレタスのシャキシャキ炒め」

レシピ考案者：南町在住��橋口��總
ふさ

子
こ

～レタスのシャキシャキ感でピーマンがおいしく食べられます！～

1人当たり：野菜約75ｇ（目標量の約１/５の野菜がとれる）

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料(４人分)
・レタス………2/3個（200ｇ）
・ピーマン………4個（100ｇ）
・しらす干し……1/2カップ（30ｇ）
　　・酒…………大さじ1（15ｇ）
　　・砂糖………小さじ1/2（1.5ｇ）
　　・塩…………小さじ1/4（1ｇ）
　　・油…………小さじ2（8ｇ）
　　・水溶き片栗粉……少々

A




