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　7月18（土）～19日（日）に、門川町制施行80周年第24回東九州小学生
ソフトボール選手権大会が開催されました。地元門川のチームとしては、
門川ホワイトバッファローズスポーツ少年団が準優勝しました。
おめでとうございます。
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表紙は、親子ジョギングの様子です。

3月27日（日）に
第30回かどがわ健康ロードレース大会が行われました。

12月1日に行われた第5回いきいき百歳体操交流会の様子
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皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健

や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
議
会
に
対
し
ま
し
て
温

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
隣
県
で
あ
り
ま
す

熊
本
県
に
お
き
ま
し
て
、
未
曾
有
の
震

災
が
発
生
し
、
多
く
の
方
が
被
災
さ
れ
、

今
も
復
興
の
最
中
に
あ
り
ま
す
。
本

町
で
も
台
風
16
号
に
よ
り
大
き
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
被
災
者
の
皆
さ

ま
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

国
家
規
模
で
は
、
米
国
で
は
大
統
領

選
挙
が
行
わ
れ
、
新
し
い
国
の
指
導
者

が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
う
け
て
、

安
全
保
障
・
環
太
平
洋
連
携
協
定

︵
T
P
P
︶
等
に
お
い
て
、
わ
が
国
に
も

少
な
か
ら
ず
影
響
が
及
ぶ
懸
念
が
あ

り
、
国
の
施
策
に
よ
っ
て
は
地
方
に
ま

で
影
響
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
熊
本
県
の
震
災
の
影
響
は
、
人

的
被
害
・
物
的
被
害
の
み
な
ら
ず
九
州

中
央
道
の
建
設
促
進
活
動
に
も
影
響

し
、
九
州
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
も
影
響

が
出
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
国

際
情
勢
、
国
内
情
勢
と
も
に
、
ま
さ
に

変
動
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
自

然
災
害
へ
の
減
災
・
防
災
対
策
、
地
域

経
済
対
策
、
医
療
、
福
祉
、
教
育
等
々
、

と
私
達
が
議
論
し
、
解
決
す
べ
き
問
題

は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
対
応
す
べ
き
自
治
体
も
非
常
に

厳
し
い
運
営
状
況
で
あ
る
こ
と
は
否

め
ま
せ
ん
。
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

皆
さ
ま
の
付
託
に
答
え
る
た
め
、
二
元

代
表
の
一
翼
と
し
て
の
職
責
を
遂
行

す
る
た
め
に
も
、
こ
れ
ら
の
課
題
の
解

決
に
向
け
行
政
と
力
を
合
わ
せ
、
皆
さ

ま
の
生
活
向
上
と
、
門
川
町
の
発
展
の

た
め
ど
の
よ
う
な
施
策
を
行
う
べ
き

な
の
か
、
議
論
し
、
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

私
達
は
皆
さ
ま
に
選
ん
で
い
た
だ

い
た
と
い
う
自
覚
と
責
任
を
持
ち
、
町

民
の
皆
さ
ま
が
参
加
で
き
る
開
か
れ

た
議
会
を
念
頭
に
活
動
を
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
昨
年
は
﹁
議
長
副
議
長
選

挙
立
候
補
制
に
関
す
る
実
施
要
綱
﹂
を

制
定
し
、
議
長
選
出
の
過
程
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、

11
月
に
は
、
第
４
回
を
数
え
ま
す
﹁
議

会
報
告
会
﹂
を
町
内
３
会
場
で
実
施
を

し
、
多
く
の
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
他
、
定
例
会
ご
と
に
発
行

す
る
﹁
議
会
だ
よ
り
﹂
で
は
、
編
集
会

議
に
お
い
て
、
皆
さ
ま
に
わ
か
り
や
す

い
広
報
誌
の
編
集
に
つ
い
て
、
発
行
の

た
び
に
検
討
を
繰
り
返
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
よ
り
一
層
開
か
れ
た
議
会
、

分
か
り
や
す
い
議
会
を
目
指
し
、
皆
さ

ま
に
身
近
な
議
会
と
な
れ
る
よ
う
、
努

力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
素
晴

ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
致
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
夜
明
け

を
希
望
に
満
ち
た
清
々
し
い
気
持
ち

で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
方
の
深
い
ご
理
解
と
、

温
か
い
ご
協
力
を
い
た
だ
き
町
政
運

営
が
つ
つ
が
な
く
進
捗
し
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

当
町
の
門
川
湾
に
浮
か
ぶ
夢
の
島

﹁
乙
島
﹂
や
、
遠
見
半
島
か
ら
望
む
﹁
枇

榔
島
﹂
、
ま
た
清
流
﹁
五
十
鈴
川
﹂
の
水

面
の
美
し
さ
は
、
我
が
門
川
町
に
住
む

人
、
働
く
人
、
訪
れ
る
人
の
心
を
癒
し

て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、﹁
か
ど
が
わ

温
泉
心
の
杜
﹂
は
、
疲
れ
た
体
を
ほ
ぐ

し
明
日
へ
の
活
力
を
注
い
で
く
れ
ま

す
。

　

そ
ん
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
自
然
豊
か

な
我
が
町
が
、ど
こ
に
で
も
誇
れ
る﹁
ふ

る
さ
と
﹂
と
な
る
よ
う
本
年
も
責
任
と

使
命
を
自
覚
し
、
全
身
全
霊
を
傾
け
努

力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
4
月
の
熊
本
地
震
発

生
に
続
き
、
全
国
津
々
浦
々
で
大
災
害

に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。
本
町

で
も
、
9
月
の
台
風
16
号
上
陸
で
は
、

西
門
川
地
域
を
は
じ
め
甚
大
な
る
被

害
を
受
け
、
改
め
て
自
然
災
害
の
恐
ろ

し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

災
害
に
見
舞
わ
れ
た
方
々
に
は
、
心

か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
そ
の
対

策
に
万
全
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
し
く
迎
え
た
こ
の
一
年
。

政
府
は
、﹁
景
気
は
こ
の
と
こ
ろ
弱
さ

も
み
ら
れ
る
が
、
緩
や
か
な
回
復
基
調

が
続
い
て
い
る
。
先
行
き
に
つ
い
て

は
雇
用
、
所
得
環
境
の
改
善
が
続
く
中

で
、
各
種
政
策
の
効
果
も
あ
っ
て
緩
や

か
な
回
復
に
向
か
う
こ
と
が
期
待
さ

れ
る
。﹂
と
言
っ
て
お
り
ま
す
が
、
地
方

に
お
い
て
は
、
な
か
な
か
そ
の
恩
恵
を

受
け
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

地
方
行
政
に
お
い
て
は
、
市
町
村
自
ら

の
個
性
や
創
意
工
夫
を
活
か
し
た
自

主
的
、
主
体
的
な
行
政
運
営
を
図
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
厳
し

い
財
政
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
臆
す
る
こ
と
な
く
、
怯
む
こ
と

な
く
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
、
本
年
3
月
末
日
ま
で
に
は
、

﹁
門
川
南
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
﹂
も
開
通
予
定
で
す
。
新
し
い
町
づ

く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
が
出
来
る

と
確
信
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
公
民
館
活
動
を
中
心

に
、﹁
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
﹂、﹁
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
﹂、﹁
環
境
の
ま
ち
づ
く

り
﹂
を
主
体
と
し
て
、
行
政
運
営
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
と

行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任
を
果
た
し

な
が
ら
、
町
民
皆
様
の
痛
み
、
つ
ら
さ

を
受
け
と
め
町
民
目
線
に
立
っ
た
町

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
笑
顔
が
溢
れ
、
希
望
に
満
ち

た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

門
川
町
長

安　
田　　
　
修

門
川
町
議
会
議
長

安　
田　
茂　
明

謹
ん
で
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。



「
第
4
回
郡
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
in
し
い
ば
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た

秋
の
叙
勲

研
究
公
開 

盛
会
に
終
わ
る

セ
ン
コ
ー
株
式
会
社 

様
よ
り
寄
付
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た

門
川
町
消
防
団
と
日
向
消
防
署
で

連
携
協
定
締
結

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

︵
１
人
に
つ
き
6,
0
0
0
円
︶

【平成28年度派遣生徒】
海野茂実消防長（写真左）より感謝状を
受けた水永さん（写真右）

防
波
堤
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
大
切
な

ふ
る
さ
と
を
描
き
ま
し
た

鈴
橋
付
近
の
川
沿
い
の
歩
道
か
ら
川
へ
転
落
し

た
高
齢
女
性
を
見
つ
け
�
川
の
中
に
入
り
救
助

し
ま
し
た
�

　

水
永
さ
ん
の
勇
敢
な
行
動
に
深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
�

　

県
北
９
つ
の
市
町
村
教
育
委
員
が
一
堂
に
会

す
る
﹁
西
臼
杵
・
東
臼
杵
教
育
委
員
会
合
同
研

修
会
﹂
を
�
11
月
24
日(

木)
�﹁
か
ど
が
わ
温
泉

　

心
の
杜
﹂
に
て
開
催
し
ま
し
た
�
当
日
は
各

市
町
村
の
教
育
長
・
教
育
委
員　

約
50
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
�

　

メ
イ
ン
テ
�
マ
は
﹁
門
川
町
の
ひ
と
づ
く

り
﹂�

　

ま
ず
は
�﹁
若
者
の
挑
戦
﹂
と
題
し
て
�
門
川

町
の
様
々
な
魅
力
を
�
役
場
の
若
手
職
員
等
で

結
成
し
て
い
る
“町
づ
く
り
研
究
会
”
が
発
表

し
ま
し
た
�

　

次
に
�﹁
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
﹂

と
題
し
て
�﹁
町
内
一
斉
ラ
ジ
オ
体
操
﹂
や
﹁
子

ど
も
の
成
長
を
支
え
育
む
﹃
か
ど
が
わ
４
か

条
﹄﹂
等
の
取
組
を
�
か
ど
が
わ
﹁
教
育
の
絆
﹂

推
進
懇
話
会　

小
林
芳
彦
会
長
︵
門
川
小
Ｐ
Ｔ

事　業　名団　体　名 補助金額
子ども食堂　草っこひろば １１２,０００円子ども食堂　草っこひろば
だんじりPR事業 ２５０,０００円門川だんじり振興会

1
2

さ
と
み

Ａ
会
長
︶
が
発
表
し
ま
し
た
�

　

さ
ら
に
そ
の
活
動
を
受
け
て
�
門
川
中
学
校

生
徒
会
の
自
発
的
な
活
動
と
し
て
﹁
門
中
オ
�

ル
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
﹂
の
取
組
を
瀨
戸

勇
貴
君
︵
3
年
生
�
前
生
徒
会
長
︶
が
発
表
し
ま

し
た
�

　

本
町
若
者
の
活
躍
�
そ
し
て
学
校
・
家
庭
・

地
域
が
協
働
で
子
ど
も
を
育
て
る
意
欲
的
な
取

組
に
�
子
ど
も
た
ち
が
応
え
る
か
の
よ
う
な
�

す
ば
ら
し
い
発
表
で
し
た
�

　

平
成
28
年
秋
の
叙
勲
が
�
内
閣
府
賞
勲
局
か

ら

発

令

さ

れ
�

本
町
か
ら
は
加

草
の
津
島
泰
子

さ
ん
が
�
長
年

に
わ
た
る
統
計

調
査
業
務
へ
の

従
事
が
た
た
え

ら
れ
�
瑞
宝
単

光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
�

　

津
島
さ
ん
は
�

昭
和
55
年
に
国

勢
調
査
員
と
し
て
の
業
務
を
開
始
�
同
57
年
か

ら
は
国
が
製
造
業
を
対
象
に
毎
年
行
う
工
業
統

計
の
調
査
員
も
務
め
�
以
来
1
0
0
回
近
い
調

査
業
務
に
従
事
し
�
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

平
成
20
年
に
は
構
造
統
計
に
お
け
る
経
済
産

業
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
�
現
在
も
現

役
で
業
務
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
�

　

受
章
�
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�

　

門
川
町
消
防
団
は
こ
の
た
び
日
向
警
察
署
と

地
域
安
全
情
報
の
相
互
連
絡
網
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
�
こ
の
協
定
は
消
防
団
と
警

察
で
地
域
安
全
に
関
す
る
連
絡
体
制
を
構
築
し

て
い
く
も
の
で
�
日
向
警
察
署
管
内
で
は
こ
の

よ
う
な
協
定
を
全
市
町
村
の
消
防
団
と
締
結
し

て
い
ま
す
�

　

12
月
３
日(

土)

に
日
向
警
察
署
に
て
調
印
式

が
行
わ
れ
�
江
川
武
光
団
長
と
戸
髙
誠
一
署
長

が
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
�
本
協
定
に
よ
り
�

消
防
団
と
警
察
の
よ
り
一
層
の
情
報
連
携
が
図

ら
れ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
�

人
命
救
助
で
日
向
市
消
防
本
部
よ
り
表
彰

西
臼
杵
・
東
臼
杵
教
育
委
員
会
合
同
研
修
会

　

11
月
30
日
︵
水
︶
ク
リ
エ
イ
テ
�
ブ
セ
ン
タ

�
門
川
に
て
�
障
が
い
者
ス
ポ
�
ツ
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
�
門
川
町
内
外
よ
り
�
障
が
い

者
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
方
々
を
含
め
�

約
50
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
�

　

県
障
が
い
者
ス
ポ
�
ツ
協
会
の
指
導
の
も

と
�﹁
ス
カ
�
ト
ボ
�
ル
﹂
と
﹁
ふ
う
せ
ん
バ
レ

�
﹂
と
い
う
競
技
に
挑
戦
し
ま
し
た
�
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
�
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
積
極
的
に
競
技
に
参
加
さ
れ
�
ス
ポ
�
ツ

を
通
し
て
交
流
を
深
め
た
い
へ
ん
盛
り
上
が
り

ま
し
た
�

　

来
年
度
も
障
が
い
者
の
方
々
が
気
軽
に
楽
し

め
て
交
流
の
深
ま
る
ス
ポ
�
ツ
教
室
を
企
画
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
�
ご
協
力
を
頂
き
ま

し
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
�

氏　　名

後藤　悠介

中原　　佑

黒木　浩光

黒木　翔太

松井　隆治

安田裕太朗

黒木　靖弘

増田倫太郎

甲斐ひなの

米良　和真

三森　達也

奈須　美咲

井上　涼太

一政　亮介

品部　絢星

米田　理央

原田　み央

古小路真実

丸山　真和

河野　剛大

富田　実夫

区 間

監 督

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

９区

1０区

1１区

1２区

距 離

1.8㎞

2.2㎞

5.0㎞

2.6㎞

2.7㎞

4.8㎞

3.4㎞

1.1㎞

1.5㎞

7.4㎞

1.0㎞

5.7㎞

世　　代

小学生男子

50歳以上

高校生

40歳代

中学生

一般

中学生

小学生女子

小学生男子

一般

小学生女子

高校生

小学生男子

小学生男子

小学生女子

小学生女子

中学生

高校生

一般

50歳以上

サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー

Ａあっという間に!
Ｋかんたん!
Ｂびっくり! AKB野菜レシピコンテスト

最優秀賞に選ばれたのは…

小川 楓華さんの
「チーズ入り
ピーマンの肉巻き」
　　　　　　　 でした！

　親子で投票に参加してくださった方が多く、野菜が苦手なお子さんでも食べられるレシピに人気が集まったよ

うでした。気になるレシピは、町広報の裏面に掲載していきますのでぜひチェックしてみてください。

　今年は特に野菜の値段が高騰しているようですが、健康のために野菜は欠かせないものです。安い野菜と組み

合わせて、色の濃い緑黄色野菜も毎日意識して食事にプラスしていきましょう。

　“ピーマン または ほうれん草”をテーマにした今年のＡＫＢ野菜レシピコンテストの最終審査が、11月5日(土)

いきいきまちフェスティバルin門川の会場で行われました。来場者300名の方に試食、投票していただき、最優秀

賞が決定しました。

　今回、コンテストに応募いただいたレシ

ピは57点。その中から最優秀賞に門川高校

二年 小川 楓華（かえで）さんの「チーズ入り

ピーマンの肉巻き」、優秀賞に金丸 幸子さん

の「野菜たっぷり白玉だんご」、同じく優秀

賞に松田 リツ子さんの「ピーマンチャンプ

ル」が選ばれました。（写真右から順に）

秋
の
叙
勲

　

平
成
28
年
秋
の
叙
勲
が
�
内
閣
府
賞
勲
局
か

ら
発
令
さ
れ
�
本
町
か
ら
は
加
草
の
津
島
泰
子

さ
ん
が
�
長
年
に
わ
た
る
統
計
調
査
業
務
へ
の

従
事
が
た
た
え
ら
れ
�
瑞
宝
単
光
章
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
�

　

津
島
さ
ん
は
�
昭
和
55
年
に
国
勢
調
査
員
と

し
て
の
業
務
を
開
始
�
同
57
年
か
ら
は
国
が
製

造
業
を
対
象
に
毎
年
行
う
工
業
統
計
の
調
査
員

も
務
め
�
以
来
1
0
0
回
近
い
調
査
業
務
に
従

事
し
�
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

平
成
20
年
に
は
構
造
統
計
に
お
け
る
経
済
産

業
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
�
現
在
も
現

役
で
業
務
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
�

　

受
賞
�
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�
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11
月
28
日
︵
月
︶�
セ
ン
コ
�
株
式
会
社
様
か

ら
の
寄
付
金
贈
呈
式
が
門
川
町
役
場
に
て
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
�

　

物
流
大
手
の
セ
ン
コ
�
株
式
会
社
様
は
�
今

年
度
創
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
ら
れ
て
お
り
ま

す
�
そ
の
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
�
従
業
員

に
よ
る
積
立
金
と
そ
の
同
額
を
会
社
が
負
担

し
�
お
世
話
に
な
�
て
い
る
地
域
へ
の
寄
付
金

と
し
て
１
０
０
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
�

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
�
福
祉
の
向
上
の
た

め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
�

　

本
町
在
住
の
水
永
渉
︵
み
ず
な
が 

わ
た
る
︶

さ
ん
が
11
月
22
日
︵
火
︶
に
日
向
市
消
防
本
部

に
お
い
て
人
命
救
助
に
よ
る
感
謝
状
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
�

　

水
永
さ
ん
は
10
月
24
日
︵
月
︶
朝
に
勤
務
先

の
佐
川
急
便
日
向
営
業
所
に
通
勤
途
中
�
五
十

研修会の様子

発表する瀨戸勇貴君

戸髙署長（写真左）と江川団長（写真右）

第5回 いきいき百歳体操交流会が開催されました!!
　門川町の介護予防事業として取り組んでいる「いきいき百歳体操」の交流会が、１２月１日にクリ
エイティブセンター門川で開催されました。町内外から３００名以上の方が参加されました。

　町内各会場で行われている「いきいき百歳体操」のお手伝いをしていただくサポーターの育成教室
を行いました。今年は２日間受講された３０名の方に、認定証の交付が行われました。

　今年もサポーターのみなさん
にお手伝いしていただきまし
た。ありがとうございました。
　来年もまたすばらしい交流会
となるように、皆様のご意見を
伺いながら計画していきます。
よろしくお願いします。

《第4回いきいき百歳体操交流会》
　　　　平成27年11月12日（木）
　　　　　　　13時～15時30分
1．開会式
2．表彰式
3．サポーター紹介
4．いきいき百歳体操
5．かみかみ百歳体操講話
6．活動発表
　①中村（切替歌）
　②南町2区（長生きサンバ）
　③下納屋（コーラス）
　④平城東（帯舞）
　⑤門川町地域包括支援センター（寸劇）
　⑥牧野さん（ハーモニカ）
7．閉会式

　　　《受賞者》
＊｢最高齢賞｣…2名
＊90歳以上の方
｢アラナイン賞｣…18名
＊体前屈の評価で伸び率が
　良かった方
｢伸び伸び賞｣…5名
＊サポーターさんからの推薦
｢がんばったで賞｣…24名

代表で受賞された方々です。
おめでとうございます！！
これからも元気に続けてください。

《地区の活動発表》
　いつもは地域ごとの活動ですが、交流会を通じて他の地域のみ
なさんとも良い交流になったのではないでしょうか。

中村（切替歌）

代表で受賞された方々です。おめでとうございます!!
これからも元気に続けてください。

サポーターさんへのビデオレターの上映 講師の指導による体操の実技

南町2区（長生きサンバ） 下納屋（コーラス）

平城東（帯舞） 門川町地域包括支援センター（寸劇） 牧野さん（ハーモニカ）

　　　《表彰式》
＊｢御長寿賞｣
　　　　　　 2名
＊サポーターさん
　からの推薦
　｢がんばったで賞｣
　　　　　  26名

講師：高知市健康福祉部高齢者支援課　介護予防支援係
主任　長谷川　雅人 氏

　　　《講演》
演題「いきいき百歳体操で
　　 変わった高知市の今」
＊いきいき百歳体操を発案
された高知市より講師を迎
え講演いただきました。

いきいき百歳体操とは…？
重りを使い、椅子に座ってゆっくり行う体
操です。何歳からでも筋力をつけることは
できます。

サポーターの活動
日々町内の各会場で体操のお手伝いをし
ていただいています。交流会では会場設
営・司会・受付等ご活躍いただきました。

《その他下記のような内容で行われました》

問い合わせ先
門川町地域包括支援センター
TEL 0982－63－1129

かどがわ温泉心の杜 年末年始のお知らせ

第3回 いきいき百歳体操サポーター育成教室が開催されました!!

門川町では、このよう
な介護予防事業に取
り組んでいます。
いつまでも住み慣れ
た地域で暮らしてい
く為に、今から参加し
てみませんか？

１日目（12/2）
高知市の講師より「高齢者のトレ
ーニング効果の理解」について
　また、門川町の介護予防の状況
について受講。

２日目（12/9）
高齢者の口腔、栄養関係やサポー
ターの活動について受講。
２日間受講された方については、
認定証の交付が行われました。
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こ
の
本
は
、
元

気
な
か
わ
い
い

コ
コ
ち
ゃ
ん
の
お

話
で
す
。
わ
た
し

は
、
あ
ま
り
の
お

も
し
ろ
さ
に
む

中
に
な
っ
て
読
み

ま
し
た
。
で
も
、

た
だ
お
も
し
ろ

い
だ
け
の
本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、
苦
手
な

物
が
一
つ
だ
け
あ
り
ま
す
。
お
か
た
づ
け
を
し
な

い
と
ど
う
な
る
か
、
人
に
ま
か
せ
っ
ぱ
な
し
に
し

た
ら
ど
う
な
る
か
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
本
な
の

で
す
。

　

最
初
に
読
ん
だ
と
き
は
、
実
さ
い
に
コ
コ
ち
ゃ

ん
が
ど
う
や
っ
て
か
た
づ
け
を
す
る
の
か
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
コ
コ
ち
ゃ
ん
は
、

か
た
づ
け
を
し
な
い
で
ね
こ
ろ
ん
で
い
て
、
お
母

さ
ん
に
お
こ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
に
ア
リ

ク
イ
か
た
づ
け
サ
ー
ビ
ス
し
ゃ
が
来
た
時
に
、
よ

そ
の
ア
リ
ク
イ
に
ち
ら
か
っ
た
部
屋
を
み
ら
れ
る

の
は
、
は
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
お

も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
ア
リ
ク
イ
の
三
び
き
が
何

も
言
わ
ず
に
そ
う
じ
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
お

も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
け

ど
、
わ
た
し
は
ど
う
か
な
と
ふ
り
返
っ
た
時
に
、

わ
た
し
も
コ
コ
ち
ゃ
ん
と
同
じ
よ
う
に
ち
ら
か
っ

た
部
屋
に
平
気
で
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
。
わ
た
し
の
と
こ
ろ
に
は
、
ア
リ
ク
イ
は
来
て

く
れ
な
い
け
ど
、
お
客
さ
ん
に
み
ら
れ
て
た
と

思
う
と
わ
た
し
も
は
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
き
れ
い
に
し
て
も
ら
っ
た
の
に
、
ま

た
コ
コ
ち
ゃ
ん
は
ち
ら
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で

も
ま
た
ち
ら
か
し
て
し
ま
う
コ
コ
ち
ゃ
ん
の
気
持

ち
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ア
リ
ク
イ
か

た
づ
け
サ
ー
ビ
ス
し
ゃ
に
電
話
し
た
時
に
わ
た
し

も
そ
れ
が
一
番
い
い
方
法
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ね
む
っ
て
い
る
間
に
も
の
す
ご
く
き
れ
い
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
お
も
ち
ゃ
も
ラ
ン
ド
セ

ル
も
全
部
な
く
な
っ
て
い
て
、
わ
た
し
は
、
し
ま

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
ア
リ
ク
イ
の
ト
ラ
ッ
ク
を

追
い
か
け
て
い
く
と
、
広
い
倉
庫
に
つ
き
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
あ
ち
こ
ち
の
お
家
か
ら
か
た
づ
け
て

き
た
物
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
コ
コ
ち
ゃ
ん
の
物

が
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ア
リ
ク
イ
か

ら
自
分
で
さ
が
す
し
か
な
い
ん
で
す
と
言
わ
れ

て
、
手
伝
っ
て
あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
や

さ
し
い
ア
リ
ク
イ
が
、
な
い
し
ょ
で
さ
が
す
こ
つ

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
一
つ
ず
つ
部

屋
に
あ
っ
た
物
を
思
い
出
す
こ
と
で
す
。
思
い
出

す
と
手
の
中
に
と
び
こ
ん
で
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、

特
べ
つ
サ
ー
ビ
ス
の
お
ま
け
で
、
荷
物
も
コ
コ
ち

ゃ
ん
も
自
分
の
家
に
も
ど
し
て
く
れ
ま
し
た
。
コ

コ
ち
ゃ
ん
も
大
事
な
荷
物
も
も
ど
っ
て
き
て
ほ
ん

と
う
に
よ
か
っ
た
で
す
。
コ
コ
ち
ゃ
ん
は
、
お
母

さ
ん
に

　
「
わ
た
し
、
こ
れ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
お
か
た
づ
け

を
す
る
か
ら
、
も
う
ア
リ
ク
イ
は
よ
ば
な
い
で

ね
。」

と
や
く
そ
く
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
コ
コ
ち
ゃ
ん

の
部
屋
は
い
ま
と
っ
て
も
き
れ
い
な
の
で
す
。

　

わ
た
し
は
、
こ
の
本
を
読
ん
で
、
か
た
づ
け
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
か
ら
さ
っ
そ

く
か
た
づ
け
に
と
り
か
か
り
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
ま

い
日
あ
さ　

お
き

た
ら
、
家
ぞ
く
み

ん
な
に
、「
お
は

よ
う
」
の
あ
い
さ

つ
を
し
ま
す
。
お

父
さ
ん
が
お
し
ご

と
に
行
く
と
き
も
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。」
と
言

い
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
、い
い
気
も
ち
が
す
る
し
、

あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
ら
、
う
れ
し
い
気
も
ち
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
お
話
は
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
で
か
け
た
か
え

る
の
家
ぞ
く
が
、
く
も
り
空
な
の
で
、
雨
が
ふ
ら

な
い
か
し
ん
ぱ
い
し
て
い
る
と
こ
か
ら
は
じ
ま
り

ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
お
母
さ
ん
が
、

「
お
ひ
さ
ま
に
ご
あ
い
さ
つ
し
ま
し
ょ
う
。」

と
言
っ
て
、

「
お
ひ
さ
ま
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
大
き
な

声
で
言
う
と
、
た
い
よ
う
は
に
こ
に
こ
わ
ら
っ
た

か
お
で
出
て
き
て
、
お
天
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
花
ば
た
け
に
ち
ょ
う
ち
ょ
さ
ん
が
と
ま
っ
て

い
て
、
ち
ょ
う
ち
ょ
さ
ん
に
も
あ
い
さ
つ
を
し
た

ら
、
き
れ
い
な
も
よ
う
の
羽
を
の
ば
し
て
、
い
っ

せ
い
に
お
ど
り
ま
し
た
。

　

林
の
中
を
あ
る
き
な
が
ら
、

「
こ
と
り
さ
ん
い
る
の
か
な
。」

と
思
い
な
が
ら
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
み
た
ら
鳥
た

ち
が
、
か
お
を
出
し
て
う
つ
く
し
く
さ
え
ず
り
ま

し
た
。

　

海
に
つ
い
た
か
え
る
の
家
ぞ
く
は
、「
海
の
み

な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。」と
あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
、

魚
た
ち
が
う
れ
し
そ
う
に
、
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
び

は
ね
ま
し
た
。

　

か
え
る
の
家
ぞ
く
は
、
く
じ
ら
に
も
あ
い
さ
つ

を
し
た
く
て
、

「
こ
ん
に
ち
は
」

と
言
う
と
に
っ
こ
り
わ
ら
っ
て
う
れ
し
そ
う
で
し

た
。
く
じ
ら
さ
ん
は
お
れ
い
に
、
し
お
ふ
き
あ

そ
び
を
し
て
あ
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
本
に
出
て
く
る
生
き
も
の
た
ち
も
、
あ
い

さ
つ
は
、
い
い
気
も
ち
や
う
れ
し
い
気
も
ち
に
な

る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
友
だ
ち
や
先
生
に
自
分
か
ら
あ

い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
少
し
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
こ
の
本
を
読
ん
で
、
自
分
の
ほ
う
か

ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
、
ま
わ
り
の
人
を
た
く
さ
ん

の
え
が
お
に
し
て
、
わ
た
し
も
う
れ
し
い
気
も
ち

に
な
っ
て
、
み
ん
な
と
な
か
よ
く
楽
し
く
す
ご
し

た
い
で
す
。

第
34
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
作
品

12
月
号
で
掲
載
し
た「
第
34
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」に
お
い
て
、各
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
児
童
・

生
徒
の
感
想
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
読
書
の
感
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
学
校
低
学
年
の
部 

最
優
秀
賞

「
み
ん
な
に
ご
あ
い
さ
つ
」

　
　
　
　

草
川
小
学
校
二
年　

遠
藤　

結
愛

え
ん
ど
う　
　
　
　

ゆ
あ

読んだ本
「ごあいさつ ごあいさつ」

読んだ本
「アリクイにおまかせ」

スポーツ推進委員、やっちみろや
健康づくり推進員の皆さんに協力を
いただきました。

小
学
校
中
学
年
の
部 

最
優
秀
賞

「
ア
リ
ク
イ
に
お
ま
か
せ
」

　
　
　

   

門
川
小
学
校
四
年　

藤
高　

葵
彩

ふ
じ
た
か　
　
　
　

あ
お
い

やっちみろや体力テスト開催
　11月7日（土）、心の杜において『やっちみろや！体力テスト』を行いました。

30歳から90歳までの45名の方に参加していただきました。今年は、立ち幅

跳び、10m障害歩行、６分間歩行、1,000m、1,500m急歩の種目が新たに加

わり盛りだくさんなテスト内容となりました。参加された皆さんからは「自分

の体力を知る良い機会になった」「思っていたより体力があった」「これから少

しずつ運動しなきゃ」・・等の感想をいただきました。

健康チェック

10m障害歩行

ラジオ体操・ストレッチ

立ち幅跳び

腹筋

長座体前屈

立ち幅跳びの
最高記録は197㎝

長座体前屈の
最高記録は
なんと65㎝

図書館だより第124号平成２９年１月１日発行 門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

■利用時間（平成29年1月～3月）
　　　　　（火～金曜日）午前9時30分 ～ 午後6時30分
　　　　　（土・日・祝）  午前9時30分 ～ 午後5時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、
　　　　　  年末年始、特別整理期間（年１回）

新刊・話題の本

図書館が閉まっている時も本を返却することができます

謹賀新年

おはなし会のご案内
●１月１１日（水）・２５日（水）

　【時間１０：３０～】※乳児・幼児向けです。

●１月１４日（土）【時間１１：００～】※どなたでも

開館時間変更のお知らせ

年末年始の休館日

　本年も町民の皆様に喜ばれる図書館づくりに努めて
まいりたいと存じます。
　多くの皆様のご来館をお待ちしております。
　　　　　　　　　　　　　図書館職員一同

額賀 澪／著

久坂部 羊／著

逢坂 剛／著

羽田 圭介／著

上条 祐一郎／著

竹中 功／著

篠原 菊紀／監修

杉本 一樹／著

工藤 純子ほか／著

まはら 三桃／著

森 絵都／作

やぎ たみこ／作

ジェズ・ツヤ／絵

マーク・ティーグ／絵

白央 篤司／著

ピエルドメニコ・バッカラリオほか／著

齋藤 孝／監

図書館の玄関横に返却ポストがあるのをご存じですか。休館
日や夜間など図書館が閉まっている時に、借りた資料を返却
することができます。「図書館が開いている時間に行けない」
「誤って休館日に返却に来てしまった…」という時など、ご利
用ください。

～返却ポストご利用の際のおねがい～
・ポストへ返却する前に、私物が入っていないかご確認くだ
　さい。
・図書館バッグごとポストへ入れてください。
※図書館バッグがない場合は、ご不要になったビニール袋な
　どに資料を入れていただける
　と幸いです（資料を保護する
　ため）。
・ＣＤ、ＤＶＤ、ビデオは、壊
れやすいので入れないでくだ
さい。
・図書館バッグが返却口に引
っかからないよう、奥まで押
し込んでください。

　平成２９年１月～３月まで、一時的に開館時間を変更いた
します。これは、開館時間を早めてほしいという利用者のみ
なさまからのご要望や、門川町乗合タクシーの運行に合わせ
て、今後の開館時間の見直しを検討するために実施するもの
です。
【開館時間】
火～金　　　  午前９時３０分～午後６時３０分
土・日・祝日　午前９時３０分～午後５時
　みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

募集・お知らせ

第
25
回
東
九
州
小
学
生

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会
開
催

門
川
高
等
学
校
創
立

百
周
年
記
念
式
典

　

11
月
19
日︵
土
︶�
門
川
高
等
学
校

創
立
百
周
年
記
念
式
典
が
同
高
体
育

館
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
�
門
川
高
等

学
校
は
�
大
正
５
年
に
東
臼
杵
郡
立

乙
種
農
学
校
と
し
て
設
立
認
可
さ
れ
�

昭
和
39
年
に
宮
崎
県
立
富
島
高
等
学

校
か
ら
�
宮
崎
県
立
門
川
農
業
高
等

学
校
と
し
て
分
離
独
立
�
そ
の
際
に
�

日
向
市
か
ら
門
川
町
の
現
在
地
に
学

校
移
転
し
ま
し
た
�
そ
し
て
�
平
成

17
年
に
現
在
の
宮
崎
県
立
門
川
高
等

学
校
に
改
称
し
�
現
在
に
至
り
ま
す
�

　

当
日
の
記
念
式
典
で
は
�
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
�
創
立
百
周
年
記
念

品﹁
へ
べ
す
ジ
�
ム
﹂に
関
し
て
の
生

徒
学
習
成
果
発
表
が
ア
ト
ラ
ク
シ
�

ン
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
�
ま
た
�

福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
�
ク
ス
前
監

督
秋
山
幸
二
氏
が
お
越
し
に
な
り
�

﹁
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
﹂と
い
う

演
題
で
�
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
�

≪一般書≫
【文芸書】
★君はレフティ ………………………………
★老乱 ………………………………………
★闇の平蔵 ……………………………………
★コンテクスト・オブ・ザ・デッド …………
【実用書】
★剪定「コツ」の科学 ………………………
★よい謝罪 ……………………………………
★合格賢脳レシピ80 ……………………
★正倉院宝物 ………………………………

≪児童書≫
【読み物】
★ぐるぐるの図書室 …………………
★ひかり生まれるところ …………………
★オムライスのたまご ………………………
【絵本】
★ほげちゃんとこいぬのペロ ……………
★耳の聞こえないメジャーリーガー ウィリアム・ホイ

★きょうりゅうたちのいただきます …
【調べ物】
★にっぽんのおかず ………………………
★13歳までにやっておくべき50の冒険

★こども菜根譚 ………………………………
１２月２８日（水）～１月４日（水）は、休館いたします。
１２月２８日(水) 年末大清掃
１２月２９日(木)～１月３日(火)　年末年始休館
　１月　４日(水) 図書整理日

生徒による百周年記念作品のつまようじアート



募集・お知らせ

︵
１
人
に
つ
き
6,
0
0
0
円
︶

がんばる企業・事業所応援プロジェクト

★
安
田
薬
局
は
ど
の
よ
う
な
薬
局

で
す
か
？

　

今
年
で
創
業
49
年
で
す
�
創
業

当
初
か
ら
の「
お
客
様
は
家
族
」
と

い
う
想
い
を
受
け
継
ぎ
�
お
客
様

に
寄
り
添
う
真
心
の
こ
も
�
た
接

客
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
心
が
け

て
い
ま
す
�

　

薬
局
で
は
�
漢
方
薬
を
メ
イ
ン

に
医
薬
品
�
健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
の
お
悩
み
と

ご
体
質
に
合
わ
せ
て
お
選
び
し
て

い
ま
す
�
さ
ら
に
食
や
生
活
養
生

を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
�
症
状
を

改
善
す
る
だ
け
で
な
く
�
病
気
に

な
り
に
く
い
体
作
り
を
目
指
し
ま

す
�「
防
げ
る
病
は
、事
前
に
防
ぐ
」「
食
は
生
命（
い
の
ち
）

な
り
、
心
な
り
」＝「
予
防
と
養
生
の
大
切
さ
」
を
お
伝
え

す
る
と
い
う
理
念
の
も
と
�
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
�

　

予
防
と
養
生
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
に
�
地
域
の
学

校
�
家
庭
教
育
学
級
�
介
護
施
設
な
ど
で
の
講
演
活
動
を

積
極
的
に
行
�
て
い
ま
す
�
薬
局
内
で
も
毎
月
�
健
康
・

食
・
漢
方
・
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
�
等
の
セ
ミ
ナ
�
や
ワ
�
ク

シ
�
�
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
�
縁
が
あ
�
て
お
会
い

す
る
方
に
は
し
�
か
り
食
の
大
切
さ
を
知
�
て
ほ
し
い
�

口
か
ら
入
れ
る
も
の
︵
食
べ
物
・
薬
な
ど
︶
で
身
体
が
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
大
人
だ
け
で
な
く
�
子
供
た
ち
に
も

伝
え
て
い
ま
す
�

　

ま
た
�
薬
局
内
に
煎
じ
機
を
導
入
し
�
漢
方
薬
が
よ
り

手
軽
に
飲
め
る
よ
う
に
な
り
�
効
果
的
だ
と
実
感
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
�

★
薬
局
に「
カ
フ
ェ
」も
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
！

　

3
年
前
に
お
店
を
改
装
し
�
薬
局
の
隣
に
カ
フ
�

﹁S
T

R
A

W
B

E
R

R
Y

 S
W

iT
C

H
 B

L
A

D
E

 C
a
fé

﹂
を

オ

�
プ
ン
し
た
こ
と
で
�
薬
局
が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
�
コ
�
ヒ
�
は
ス
ペ
シ
�
リ
テ
�
コ
�
ヒ

�
に
こ
だ
わ
り
�
一
杯
ず
つ
バ
リ
ス
タ
が
丁
寧
に
お
淹
れ

し
ま
す
�
も
ち
ろ
ん
カ
フ
�
の
み
の
ご
利
用
�
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
も
可
能
で
す
の
で
�
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
�

★
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

お
か
げ
さ
ま
で
全
国
実
力
薬
局
１
０
０
選
を
４
年
連

続
受
賞
し
ま
し
た
�﹁
病
気
を
治
す
た
め
に
行
く
薬
局
﹂

で
は
な
く
�﹁
身
体
の
変
化
を
聞
き
に
行
く
薬
局
﹂
で
あ
り

た
い
と
思
�
て
い
ま
す
�
元
気
な
時
に
も
来
て
み
て
く

だ
さ
い
�
こ
れ
か
ら
の
あ
な
た
の
身
体
は
今
の
あ
な
た

が
作
�
て
い
る
の
で
す
か
ら
�

　

現
代
そ
し
て
未
来
の
﹁
元
氣
﹂
を
想
う
薬
局
で
す
�

　

私
ど
も
株
式
会
社
ク
リ
エ
�
ト

は
�
平
成
11
年
に
門
川
町
中
須
で

創
業
し
�
今
年
で
18
年
目
を
迎
え

ま
し
た
�

　

主
な
事
業
は
�
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

開
発
業
で
す
�
創
業
当
時
�
県
北

に
は
�Ｉ
Ｔ
技
術
者
の
就
業
場
所
が

少
な
く
地
元
で
働
け
な
い
状
況
が

あ
�
た
為
�
地
域
雇
用
の
受
け
皿

に
な
る
こ
と
を
決
意
し
�
社
名
を

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
創
造
し
て

い
く
﹁C

R
E

A
T

E

﹂
と
し
ま
し
た
�

　

創
業
当
初
に
�
約
５
年
﹁
門
川
町

生
涯
学
習
パ
ソ
コ
ン
講
座
﹂
を
委
託

事
業
所
と
し
て
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
�
門
川
町
の
皆
様
に
は
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
�

　

現
在
は
社
員
数
も
30
名
︵
内
女
性
７
名
︶
を
超
え
�
全

国
の
ユ
�
ザ
�
様
に
�
サ
�
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
�
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�

︻
事
業
内
容
︼

◆
自
社
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
開
発
・
販
売
・
保
守

肉
用
牛
個
体
管
理
シ
ス
テ
ム「
特
選
牛
」

肉
用
牛
の
導
入
か
ら
出
荷
ま
で
を
デ
�
タ
化
し
�
血
統
別

や
等
級
別
な
ど
の
収
支
＆
成
績
分
析
を
実
現
！
ブ
ラ
ン

ド
化
を
狙
え
ま
す
�

農
産
物
直
売
所
専
用
Ｐ
Ｏ
Ｓ
シ
ス
テ
ム「
Ｅ
Ｃ-

直
売
所
」

委
託
販
売
の
た
め
の
機
能
を
充
実
さ
せ
た
ＰO

Ｓ
シ
ス
テ

ム
で
店
舗
管
理
は
勿
論
の
こ
と
�
出
荷
者
へ
の
売
上
速
報

メ
�
ル
な
ど
直
売
所
を
総
合
的
に
支
援
い
た
し
ま
す
�

門
川
温
泉
心
の
杜
様
�
道
の
駅
つ
の
様 

他
で
稼
働
中
！

多
業
種
対
応
Ｐ
Ｏ
Ｓ
シ
ス
テ
ム「
Ｅ
Ｃ-

Ｒ
Ｅ
Ｇ
ｉ
」

完
全
タ
�
チ
パ
ネ
ル
操
作
で
�
タ
ブ
レ
�
ト
端
末
に
も
対

応
！　

ネ
�
ト
販
売
も
一
元
管
理
で
き
�
さ
ま
ざ
ま
な
シ

�
ン
で
店
舗
運
用
を
サ
ポ
�
ト
し
ま
す
�

み
や
ざ
き
物
産
館 

Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
様
︵
宮
崎
︶

ベ
�
カ
リ
�
カ
フ
� 

風
々
々
様
︵
高
鍋
︶
他
で
稼
働
中
！

◆
受
託
開
発

Ｗ
ｅ
ｂ
シ
ス
テ
ム
�
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
サ
�
バ
�
シ
ス
テ
ム
他

◆
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ

Ｉ
Ｔ
技
術
者
の
派
遣

︻
魅
力
情
報
︼

◆
若
手
だ
け
の
コ
ミ
�
ニ
テ
�
﹁
Ｕ
30
﹂︵
ア
ン
ダ
�
サ
�

テ
�
︶
は
30
歳
以
下
の
社
員
の
み
参
加
で
き
る
コ
ミ
�
ニ

テ
�
�
若
手
社
員
が
伸
々
と
発
想
し
�
学
び
�
楽
し
み
な

が
ら
次
世
代
の
リ
�
ダ
�
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
�

◆
ス
キ
ル
ア
�
プ
の
支
援
と
し
て
業
務
に
必
要
な
資
格

取
得
に
対
し
て
資
格
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
�

◆
社
員
の
誕
生
月
に
食
事
券
・
五
千
円
を
進
呈
し
て
い
ま

す
�︵
日
頃
の
感
謝
を
こ
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安田薬局

新社屋
H29年1月移転予定 門川町須賀崎4丁目39－3

安田薬局＆Co.
宮崎県東臼杵郡門川町東栄町2－4－14　☎0982－63－1528
営業時間9：00～19：30　定休日:日曜日
ホームページ『食と漢方の安田薬局』http://yasudaph.jimdo.com/
ブログ『安田薬局beauty life with kampo』http://yasudaph.blog.fc2.com/
Facebook『安田薬局』　Instagram『strawberry_switch_blade_cafe』
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学校支援ボランティア活動の紹介学校支援地域
本部事業による

　門川町では、学校と地域が連携して学校活動を充実させるため、学校支援地域本部事業を平

成24年度から行っています。

　この事業では、地域の方々に学校の応援団としてボランティアとして登録していただき、学

校の様々な活動に協力いただいているものです。

　学校の応援団としてボランティア活動にご協力いただける皆さんの登録をお待ちしています。

　今月号から３月号まで各学校での主な取組についてご紹介いたします。

　児童の登下校時に、地域の方々が中心とな
り、児童の安全安心を確保するため、通学路
のいろいろな場所で見守り活動を行ってい
ます。

今月は門川小学校での主な取組をご紹介します

学校支援ボランティア活動の紹介学校支援地域
本部事業による

　地域の方が、学校の活動を支援する学校支援地域本部事業で支援いただいているボランティ

アの方の活動を、先月号からご紹介していますが、今月は草川小学校の活動をご紹介します。

　学校の応援団としてボランティア活動にご協力いただける皆さんの登録をお待ちしています。

今月は草川小学校での主な取組をご紹介します

より多くの方にボランティアとして学校に関わってほしいと思っています

１．登下校の見守り活動を行っています

　地域の高齢者の方に協力をいただきなが
ら、コマ回しやおじゃみ、竹トンボなどの昔
の遊びについて体験しています。

２．昔遊び体験も行っています

　児童の登下校時に、地域の方々が中心となり、児
童の安全安心を確保するため、通学路のいろいろな
場所で見守り活動を行っています。

１．登下校の見守り活動を行っています

　戦争当時の体験を話していただくことで、社会科
の授業で学ぶことが実際に起きたことであることを
身近に体験できる機会です。

２．戦争体験の話を聞くこともあります

　地域の女性の方にミシンかけの指導にきていただ
くことで、ミシンの使い方やより上手に作業をする
方法などを学びます。

３．家庭科（ミシン）指導も行っています

　地域の伝統文化である、庵川ばんば踊りの指導を
通じ、ふるさとを知り、愛着を持つというふるさと
の伝統文化について学ぶ機会となっています。

４．伝統文化芸能の指導支援も行っています

　民生委員の方や、社会福祉協議会の方にも
協力をいただきながら、アイマスクや車いす
体験をすることで、障がいをもつ方の日常生
活での大変さなどを学んでいます。

３．福祉体験活動にも参加しています

　運動会では、門川ばんば踊りの練習指導や、
当日の踊りを一緒に踊るなど、地域の方との
つながりとあわせ、伝統文化について直接学
んでいます。

４．運動会の支援も行っています

学校支援ボランティア（かどがわスクールサポーターズ）に関するお問い合わせは
門川町中央公民館　電話63-6060　または
門川町教育委員会 社会教育課　電話63-1140（内線265）まで
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学校支援ボランティア（かどがわスクールサポーターズ）に関するお問い合わせは
門川町中央公民館　電話63-6060　または
門川町教育委員会 社会教育課　電話63-1140（内線265）まで
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募集・お知らせ募集・お知らせ
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

 1月 8日(日)

 1月 9日(月)

 1月15日(日)

 1月22日(日)

 1月29日(日)

電　話

(0982)21‐6551

（0982）33‐3268

(0982)21‐0001

(0982)56‐1515

(0982)33‐0222

住　所

延岡市船倉町1‐1‐7

延岡市中川原町3-42

延岡市昭和町1‐11‐1

日向市原町4‐58‐4

延岡市大貫町4‐1338‐1

医療機関名

ほうしやま子どもクリニック

共立病院（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

おきしま小児科

（成人の日）

がん治療とむし歯がん治療とむし歯がん治療とむし歯

むし歯の進行 1mgの歯垢に何億もいるむし歯
菌は砂糖をエサに増殖します。
糖尿病があると歯周病も悪化し
ます。

歯の健康シリーズ

保健所業務概要から年別にみた門川町の主な死因

門川町では3～４人に1人は癌で亡くなっています
むし歯や歯周病のない健康な歯で元気で長生き

（人）

59

42

29
24 23
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がん治療では
手術・放射線・抗がん剤治療で
患者の免疫力が低下し

↓
むし歯の悪化

口の中の細菌が原因での肺炎
顎骨壊死などの問題が生じ

↓ 
がん治療成績の低下につながります

むし歯予防は体づくりのスタートです。健康な歯でしっかり食べて今年も元気に暮らせる体づくりをむし歯予防は体づくりのスタートです。健康な歯でしっかり食べて今年も元気に暮らせる体づくりを

　このたびの一斉改選で、民生委員・児童委員及び主任児童委員が

平成２８年１２月１日付けで厚生労働大臣より委嘱を受けました。

任期は、平成３１年１１月３０日までとなります。

　生活に関する相談や住民福祉に関することなど、ご相談をお受け

致します。一人で悩まないでご相談ください。

地区名

松　瀬

三ヶ瀬

上井野

大内原

小　松

大　丸

小　園

城屋敷

中　山

五十鈴

平城東

城ヶ丘

平城西

梅ノ木

南町１区

南町２区

氏　名

松川　恒子

本田　米子

猪倉　富美子

戸田　　進

蓮本　章子

小池　太郎

宮田　栄次

安田　親祥

中村　知勝

永岡　淳香

吉田　美香

津田　松乃

山本　澄夫

弓削　美穂子

木村　幸子

金丸　セツ子

地区名

南ヶ丘

上　町

本　町

東栄町

東栄町

西栄町

西栄町

宮ヶ原

宮ヶ原

栄ヶ丘

竹　名

旭　町

尾末東

後　向

中　尾

下納屋

氏　名

山本　加津子

金丸　芳子

水永　玲子

近藤　哲雄

岩佐　洋子

岩佐　　誠

黒木　邦子

金丸　　隆

菊地　廣美

米良　　肇

中村　　認

奈須　　〆

藤田　　結

小澤　壽賀穂

山下　忠義

黒木　義晴

地区名

上納屋１・２区

上納屋３区

中　村

加草１区

加草２区

加草３区

加草４・５区

庵川西

須賀崎

庵川東

牧山・谷ノ山

主任児童委員

主任児童委員

主任児童委員

氏　名

和田　弓子

長渡　かずよ

櫻川　ミエ子

中田　俊一

原田　ゆう子

川端　さなえ

川野　節子

濱田　　繁

片伯部　環

横井　啓一

浜田　　勝

矢野　貴子

黒木　安幸

渡邉　養子

民生委員・児童委員及び主任児童委員の一斉改選について民生委員・児童委員及び主任児童委員の一斉改選について

☆イルミネーション点灯式を行いました☆☆イルミネーション点灯式を行いました☆

各地区の民生委員・児童委員の方々は次のとおりです。（敬称略）

　11月19日（土）門川町総合文化会館にてイルミネーション点灯式イベントを行いました。
　当日は、約160名の方にご参加いただき、親子でまつぼっくりツリー製作、門川高校生による絵本の読み
聞かせ、寺原由香さんのリトミック、鞠の会コーラスと約2時間半、それぞれに楽しんでいただきました。
　ご協力いただきました門川高校様、町内小学校様、町内保育園様、町内幼稚園様へ厚く御礼申し上げます。
　なお、イルミネーションは平成29年1月9日まで点灯しています。

主催：門川町観光協会
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　門川町では、放課後に帰宅しても保護者が仕事などで家庭にいない、小学校低学年（１〜３年生）の

児童の健全育成を図るために放課後児童クラブを開設しております。

放課後一人ひとりの児童が安心して楽しく過ごせるように、支援員が一緒に活動します。

【対象児童】

　放課後または授業がない日（土曜日、長期休み期間など）の日中に保護者のいない家庭の小学校１〜

３年生の児童　※同居する祖父母等が児童と過ごせる場合は対象外です。

【開設児童クラブ】

　①門川児童クラブ（門川小学校児童対象）

　②門川保育園児童クラブ（門川小学校児童対象）

　③五十鈴児童クラブ（五十鈴小学校児童対象）

　④草川保育園児童クラブ（草川小学校児童対象）　　　　　

　⑤西門川児童クラブ（西門川小学校児童対象）

【開設時間】

　授業のある日：放課後〜１８時／授業のない日：７時３０分〜１８時

【休館日】

　日曜日・祝祭日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）

　※台風や災害等、特別な事情によりその他の休日を設けることがあります。

【料金】

　月額の利用料（８月を除く月　４,０００円、８月　６,０００円）

　・登録によっては、上記料金と異なることがあります。

　・利用料と別に、おやつ・活動費等がかかります。　

【手続き】

　１．必要書類　

　　●児童クラブ加入申請書　　●確認票

　　●就労状況届（父母、及び同居している祖父母等の全員分）

　２．申込み期間

　　平成２９年１月１６日（月）～平成２９年２月３日（金）

　３．配布・提出先

　　門川町役場　福祉課　子育て支援係　

【その他】

　・期間を過ぎた場合や年度途中でのお申込みは、加入できないことがあります。

　・長期休みのみの利用を希望する方も、上記期間内にお申込みください。

　・希望者が多数の場合は、調整させていただくことがあります。

　・後日、利用するにあたっての説明会及び親子面談を行います。

【お問合わせ】

　福祉課　子育て支援係　☎６３−１１４０（内線231）

　平成28年4月から保育所（園）に入所を希望される方の受付を次のとおり実施します。

１ 保育の必要性の認定　

　　保育所（園）は、保護者が働いているなどの理由により、日中家庭で保育することができないときに保

　　護者にかわってお子さんを保育するところです。

２ 入所手続きに必要な書類　

　① 支給認定申請書 兼 入園申込書 ………入所希望児童ごとに１枚

　② 保育が必要な状況を証明する書類……保護者等家族の就労証明書

　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　就労以外の保育認定事由の場合は書類が異なります。

　③ 保育料算定のための書類（新規入所の方）

　○ 平成２７年１月１日以前から門川町に住民登録のある方

　　 平成２７年度より算定基準が市町村民税となるので源泉徴収票、確定申告書の写しは不要です。

　○ 平成２７年１月１日現在門川町以外に住民登録していた方

３ 受付期間　

　　 平成２７年１２月９日（水）〜平成２８年１月１５日（金）

４ 書類配布場所及び提出先　

　　 門川町役場福祉課及び各保育所（園）にて１２月１日より配布します。

　　 ○継続入所の方は、通園されている保育所（園）に提出してください。

　　 ○新規入所希望の方、保育所（園）の転園を希望されている方は、門川町役場　福祉課　子育て支援係

　　 　まで提出してください。

※ここに掲載されている内容は、平成27年12月時点での予定です。認定こども園への移行により今後変更となる可能性があります。

※保育に欠ける要件を総合的に審査し、要件の高い方から各園の受入可能数の範囲内で入園者を選考していきます。

※申し込みに必要な書類が提出されないときは、入所（園）を認めない場合や、取り消す場合がありますので、提出できない理由等を

　事前に福祉課にご相談ください。

　① 保育認定の事由

○ 就労
○ 妊娠・出産
○ 保護者の疾病、障がい
○ 同居家族の介護・看護
○ 求職活動
○ 家庭の災害
○ 就学、技能習得
○ 上記以外

保護者が就労しており同居親族も保育できない。
健康な状態の場合、産前産後８週
保護者が病気やけがをしている。または心身の障がいがある。
同居または長期入院している親族を常時介護・看護する必要がある。
日中、求職活動や起業活動にあたる。
災害のため、その復旧にあたる間保育ができない。
日中、就学や技能習得で学校等に通う。（趣味や通信教育等は除く）
その他上記以外の特別な事情により保育できない。

　② 保育必要量（保育施設・事業を利用できる時間）

　　 保育認定を行う場合、同時に保育必要量の認定を行います。

　　 保育必要量には、「保育標準時間」と「保育短時間」の２種類があります。

　　 保育標準時間の認定を受けた場合は、１日に最大11時間、保育短時間の認定を受けた場合は、１日に

　　 最大８時間、保育施設・事業を利用することができます。

　　 保育必要量は、保護者の保育を必要とする事由や就労時間等により認定します。

平成28年度 保育所（園）の入所手続きのご案内

■とき　平成29年3月26日（日）[開会式]午前8時30分
■会場　門川海浜総合公園を発着とする特設コース

【申込締切】　○窓口・郵便振替　平成29年2月17日（金）　当日消印有効
　　　　　　○インターネット　平成29年2月17日（金）　決済完了

【申込方法】　①役場社会教育課窓口（役場本館２階）

　　　　　　②郵便局（リーフレットの払込取扱票による郵便振替）

　　　　　　③インターネット（RUNTES、スポーツエントリー、ユニバーサルフィールド）

【参加資格】 （1）全種目とも健康に自信のある人

　　　　　 （2）小学生については、保護者又は指導者が引率

　　　　　　　 可能な人

【主　　催】 門川町・門川町教育委員会

　　　　　 かどがわ健康ロードレース大会実行委員会

【共　　催】 門川町体育協会・（公財）門川ふるさと文化財団

【後援予定】 門川町スポーツ推進委員協議会

　　　　　 かどがわ大学修了生会・加草十三会

　　　　　 門川町スポーツ少年団・かどがわ温泉「心の杜」

　　　　　 ＮＨＫ宮崎放送局・ＭＲＴ宮崎放送

　　　　　 ＵＭＫテレビ宮崎・エフエム宮崎

　　　　　 宮崎日日新聞社・夕刊デイリー新聞社

　　　　　 （株）ケーブルメディアワイワイ

親子ジョギング      

小学３・４・５・６年生（男女）      

中学生（男女）      

一般　【高校生、29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】（男女）

一般　【高校生、29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】（男女）

添付書類
平成27年度住民税課税証明書または非課税証明書

発行先
平成27年１月１日現在、住民登録のあった自治体

〈書類提出先及びお問い合わせ先〉
門川町役場　福祉課　子育て支援係　電話0982－63－1140（内線231）

門川町内の保育所（園）一覧表
保育所（園）名
平城保育所（町立）
門川保育園（私立）
南町保育園（私立）
草川保育園（私立）
いすず保育園（私立）
にじのね保育園（私立）

電話番号
６３－３２０４
６３－１１４９
６３－４１０５
６３－０７３１
６８－０１０１
６３－１３４７

保育所（園）所在地
門川町平城西１４－２

門川町大字門川尾末８６００－６４
門川町南ヶ丘２－２０
門川町庵川西１－６９

門川町大字門川尾末２２７６－２
門川町栄ケ丘１丁目１番地５号

走って健康 !! 春の遠見路でいい汗かこう !!

第31回かどがわ
健康ロードレース大会

参加者
募集!!

【お問い合せ先】

〒889－0696

　東臼杵郡門川町本町１丁目１番地

　（門川町教育委員会　社会教育課内）

　かどがわ健康ロードレース大会

　実行委員会事務局

　TEL ６３－１１４０（内線２６６）

　FAX ６３－５３４９

種　目 参加料

１ｋｍの部

２ｋｍの部

３ｋｍの部

５ｋｍの部

１０ｋｍの部

親子ジョギング

男女別　小学３～６年生

男女別　中学生

男女別　高校生、一般【29歳以下、30歳代、

　　　　40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】

男女別　高校生、一般【29歳以下、30歳代、

　　　　40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】

1,500円

500円

1,000円

（高校生）

1,500円

（一般） 

2,000円

平成29年度門川町放課後児童クラブの加入手続きについて

募集・お知らせ 募集・お知らせ



　この申告は、基本的に平成２９年１月１日現在門川町に住んでいる方、全員が対象です。

掲載の日程表をご覧の上、申告は必ず期限内に済ませましょう。

◆収入がない方、障害年金・遺族年金・恩給のみの方であっても！◆
　申告をしないと・・・

　　児童手当、保険給付、保育所入所、公営住宅の入居、介護保険、奨学金貸付などに必要な証明書の発行

ができない、高額療養費の限度額が高額になるなど、さまざまな制約が生じます。また、「国民健康保険加

入者」は所得の有無に関係なく申告が必要です。収入がなくても、その申告をしなければ、国民健康保険税
の軽減対象外となるため、本来より税金が高くなることがあります。

◆こんな方も、もちろん申告が必要です◆
　・２ヶ所以上からの収入があった方（年金のほかに給与収入がある方が税務署に指摘されています）
　・どなたかの扶養になっている方（扶養になるためには収入がわからないと認定されません）
　・年末調整をされなかった方（中途退職がある方など）
　・生活保護を受給されている方

　・公的年金収入のみの方

　※公的年金のみの収入で、医療費控除や生命保険料控除、扶養控除等の各種控除がある場合は、町県民税
　　の申告をされないと、それらの控除が考慮されずに平成２９年度の町県民税や各保険税が計算されるこ
　　とになりますのでご注意ください。

◆ご持参いただくもの◆
　１ 所得の計算に必要なもの
　・給与、賃金及び報酬等のあった方は、平成２８年分の源泉徴収票か給与明細書又は支払証明書

　・年金収入のあった方は、支払者から郵送されてきた平成２８年分の源泉徴収票（支払証明ではありません）
　・事業(営業・農業・漁業・不動産収入等)を営んでいる方は、平成２８年中の収支の内容がわかる帳簿、

　　請求書、納品書、領収書、預金通帳等（※収支内訳書を作成（集計）しておきましょう）
　・その他、生命保険、簡易保険の満期(一時所得)や譲渡所得で所得税(確定申告)の申告不要となった所得

　　のある方は、その関係書類

　２ 所得控除の計算に必要なもの （持参されないと控除として認められません！）
　・生命保険料、地震保険料、社会保険料、国民年金保険料等の控除証明書や医療費の領収書

　　（※医療費の領収書については、２８年分の金額を集計しておきましょう）
　・配偶者および被扶養者に収入がある場合、その収入が分かるもの

　３ 印鑑（朱肉を要するもの）、マイナンバー、および本人確認書類（運転免許証等）の写し（詳しくは先
　　月号の町報を確認してください）を必ずご持参ください
　

　【お問い合わせ先】門川町役場　☎0982-63-1140　税務課・住民税係(内線236)　町民課・医療年金係(内線227)

※対象地区で日程の合わない方は、上記期間中はどの開催会場でも申告をうけることが可能です。
※クリエイティブセンターは大変混み合いますので、待ち時間が長くなります。早めに他会場での申告をお
　願いします。
※今回は時間外申告の受付はありません。

税の申告は忘れずに!〈町県民税の申告時期が近づきました〉税の申告は忘れずに!〈町県民税の申告時期が近づきました〉

ただし、次の要件に該当する方は、町で申告する必要がありません！

１　給与所得のみの方で年末調整の済んでいる方 (ただし、医療費控除等を受ける場合は、申告の必要

　　があります)

２　公的年金のみの方で次の条件に該当する方 (遺族年金・障害年金は除く)

　　①昭和２７年１月１日以前生まれの方 (６５歳以上)で、公的年金収入の合計額が148万円以下の方

　　②昭和２７年１月２日以降生まれの方 (６４歳以下)で、公的年金収入の合計額が98万円以下の方

３　税務署にて確定申告をされた方 (する予定の方)

　　※税務署から案内文が送られてきた方は、延岡税務署で申告を行ってください。

平成29年度（平成28年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表
受付時間
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00

9：00～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00

9：00～11：00
13：00～15：00

9：00～11：00
13：00～15：00

9：00～11：00
13：00～15：00

9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00

9：00～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
13：00～15：00

対象地区等
上 町 ・ 本 町

五 十 鈴 ・ 城 ヶ 丘
中 尾 ・ 尾 末 東 ・ 後 向

下 納 屋 ・ 旭 町
上 納 屋 １ ・ ２ 区
上 納 屋 ３ 区

平 城 西 ・ 梅 ノ 木
平 城 東

中 山 ・ 小 園
城 屋 敷

小 松 ・ 大 丸
松 瀬
三 ヶ 瀬

上 井 野 ・ 大 内 原

各地区で日程の合わない方

庵 川 西 ・ 須 賀 崎

庵 川 東

東 栄 町

加 草 ３ ・ ４ 区

西 栄 町

宮 ヶ 原

竹 名 ・ 中 村 ・ 栄 ヶ 丘

南 町 １ ・ ２ 区
南 ヶ 丘

各地区で日程の合わない方

加 草 １ ・ ２ ・ ５ 区
牧 山 ・ 谷 の 山

実施日

２月１６日（木）

２月１７日（金）

２月２０日（月）

２月２１日（火）

２月２２日（水）

３月１５日（水）

３月１４日（火）

３月１３日（月）

３月１０日（金）

３月　９日（木）

３月　６日（月）

３月　３日（金）

３月　２日（木）

３月　１日（水）

２月２８日（火）

２月２７日（月）

２月２４日（金）

２月２３日（木）

３月　７日（火）

３月　８日（水）

会　場

役場西別館会議室

小松公民館
松瀬公民館

西門川総合活性化センター

心の杜
（2階 研修室）

宮ヶ原公民館

クリエイティブセンター

東栄町公民館

海浜総合公園管理棟

庵川東公民館

庵川西公民館

広報　　　　１月 1415 広報　　　　１月
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ブ
セ
ン
タ
ー
門
川

︻
意
見
発
表
者
︼

　

●
門
川
小
学
校…

…

甲
斐　

愛
海

　

●
草
川
小
学
校…

…

小
川　

楓
人

　

●
西
門
川
小
学
校…

松
田　

悠
汰

　

●
五
十
鈴
小
学
校…

吉
永　

こ
こ
も

　

●
門
川
中
学
校…

…

髙
橋　

陽
夏

　

●
西
門
川
中
学
校…

川
内
田　

響

　

●
門
川
高
校…

…
…

米
澤　

晴
香

　

●
中
学
生
海
外
研
修
派
遣
代
表
︵
門
川
中

　
　

学
校
︶…

…
…

…

白
木　

李
果

　

住
宅
用
地
に
係
る
固
定
資
産
税
に
は
特
例

措
置
が
あ
り
、
税
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

こ
の
特
例
措
置
を
正
し
く
適
用
す
る
た
め

に
、
住
宅
用
地
に
つ
い
て
は
﹁
住
宅
用
地
申

告
書
﹂
に
よ
る
申
告
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

〇
申
告
が
必
要
な
場
合

土
地
や
家
屋
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

で
、
具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な
と
き
で
す
。

・
住
宅
を
新
築
又
は
増
築
し
た
場
合

・
住
宅
を
建
て
替
え
る
場
合

・
住
宅
の
全
部
又
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合

・
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合
︵
例
：
店
舗

　

を
住
宅
に
変
更
し
た
等
︶

〇
申
告
す
る
必
要
が
な
い
場
合

・
賦
課
期
日
︵
平
成
29
年
１
月
１
日
︶
に
お
い

　

て
、
住
宅
用
地
を
所
有
す
る
方
で
前
年
度

　

の
賦
課
期
日
︵
平
成
28
年
１
月
１
日
︶
か
ら

　

引
き
続
き
当
該
住
宅
用
地
を
所
有
し
、
な

　

お
か
つ
、
変
更
が
な
い
。

・
法
務
局
に
て
登
記
し
た
も
の

〇
申
請
期
間

平
成
29
年
１
月
４
日
〜
平
成
29
年
１
月
31
日

〇
提
出
書
類

﹁
住
宅
用
地
申
告
書
﹂︵※

申
告
書
は
役
場
の

窓
口
に
あ
り
ま
す
︶

〇
申
請
窓
口
及
び
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
役
場　

税
務
課　

固
定
資
産
係

☎
６
３-

１
１
４
０
︵
内
線
２
３
８
︶

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却
資
産
︵
耐
用

年
数
１
年
以
上
で
取
得
価
格
が
10
万
円
以
上

の
次
に
か
か
げ
る
事
業
用
機
械
、
器
具
、
備

品
等
︶
を
有
す
る
個
人
事
業
主
ま
た
は
事
業

所
は
、
平
成
29
年
１
月
31
日
ま
で
に
償
却
資

産
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
前
年
度
と
変
更
が
な
い
場
合
も
、

申
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

﹇
申
告
の
対
象
と
な
る
も
の
﹈

①
構
築
物
︵
駐
車
場
舗
装
、
外
溝
、
鉄
塔
、
ビ

　

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
︶

②
機
械
及
び
装
置
︵
太
陽
光
発
電
設
備
、
農

　

業
用
機
械
、
旋
盤
、
ポ
ン
プ
、
動
力
配
線

　

設
備
な
ど
︶

③
船
舶
︵
漁
船
、
貸
客
船
、
ヨ
ッ
ト
な
ど
︶

④
航
空
機
︵
飛
行
機
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
︶

⑤
車
両
及
び
運
搬
具
︵
大
型
特
殊
自
動
車
、

　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
︶

⑥
工
具
・
器
具
及
び
備
品
︵
パ
ソ
コ
ン
、
測
定

　

工
具
、
切
削
工
具
、
机
、
い
す
、
ロ
ッ
カ
ー

　

な
ど
︶

※

但
し
、
無
形
固
定
資
産
や
自
動
車
税
・
軽

自
動
車
税
の
課
税
対
象
︵
軽
自
動
車
や
小
型

特
殊
自
動
車
等
︶
と
な
る
も
の
は
除
か
れ
ま

す
。

※

太
陽
光
発
電
設
備
を
所
有
し
て
い
る
方
で

次
の
方
は
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
法
人
、
個
人
事
業
主
は
発
電
出
力
量
に
関

　

わ
ら
ず
申
告
が
必
要
で
す
。

・
個
人
︵
住
宅
用
︶
で
、
経
済
産
業
省
の
認
定

　

を
受
け
て
売
電
し
、
発
電
出
力
量
が
10
ｋ

　

ｗ
以
上
の
場
合
は
申
告
が
必
要
に
な
り
ま

　

す
。

※

昨
年
ま
で
に
申
告
を
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
役
場
よ
り
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

※

初
め
て
申
告
を
さ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し
て

は
、
役
場
の
税
務
課
に
申
告
書
が
あ
り
ま
す

の
で
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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～愛玩鶏を飼養している皆さまへ～
高病原性鳥インフルエンザを発生させないために

　愛玩鶏で高病原性鳥インフルエンザが発生した場合も、飼養する家きんの殺処分や周辺地域の

移動制限等の防疫措置がとられます。

以下のポイントを守り、大切に飼いましょう。

※鶏、うずら、あひる、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥を飼育しておられる方は、市町村
　の畜産担当課までお知らせください。

愛玩鶏に異常（続けて死亡する等）が見られたら、こちらへご連絡ください
延岡家畜保健衛生所　0982－32－4308

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
１
７
参
加
者
募
集

︻
申
込
期
間
︼

平
成
29
年
２
月
１
日︵
水
︶か
ら
２
月
28
日
︵
火
︶

︵
郵
送
の
場
合
は
２
月
28
日
︵
火
︶
消
印
有
効
︶

︻
開
催
日
︼

平
成
29
年
５
月
21
日
︵
日
︶

ミ
ニ
テ
ニ
ス
競
技
は
５
月
22
日
︵
月
︶

ゴ
ル
フ
競
技
は
５
月
23
日
︵
火
︶

︻
会
場
︼

K
I
R
I
S
H
I
M
A
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
宮
崎
県

総
合
運
動
公
園
ほ
か

︻
参
加
申
込
方
法
︼

申
込
用
紙
へ
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
門

川
町
役
場
福
祉
課
介
護
福
祉
係
ま
た
は
宮
崎

県
社
会
福
祉
協
議
会
長
寿
社
会
推
進
セ
ン
タ

ー
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。︵
申
込
用
紙
・
競

技
実
施
要
項
は
門
川
町
役
場
福
祉
課
介
護
福

祉
係
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
宮
崎
県
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。︶

︻
参
加
料
︼

５
０
０
円
︵
参
加
決
定
後
、
郵
便
局
で
振
り

込
み
︶

︻
参
加
資
格
︼

60
歳
以
上
︵
昭
和
33
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
︶

※○がついている種目は、全国健康福祉祭あきた大会の予選会を
兼ねています。

【お問い合わせ先】
社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センター
TEL0985−31−9630　FAX0985−31−9665

ねんりんピック実施種目
（詳しくは競技実施要項をご覧下さい）

ラージボール卓球

テニス

ソフトテニス

ソフトボール

ゲートボール

ペタンク

ターゲット･バードゴルフ

グラウンド・ゴルフ

バウンドテニス

ミニバレーボール

ソフトバレーボール

ミニテニス

弓道

剣道

なぎなた

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

太極拳

四半的弓道

ボウリング

ゴルフ

サッカー

ラグビーフットボール

パークゴルフ

水泳

卓球バレー

ダンススポーツ

囲碁

将棋

健康マージャン

　　　日常の飼育管理の徹底を！
① 健康状態を毎日観察し、飼育小屋やその周辺を清潔に保ちましょう。
② 世話をする時は専用の履物を用意し、小屋への出入りの際に履き替え又は水洗しましょう。
③ 世話をした後は、手洗いをしましょう。

　　　野鳥等と接触させない！
① 小屋の中で飼育し、金網や防鳥ネットを張りましょう。
② 餌や水は小屋の中に置き、餌が小屋の外に散乱しないようにしましょう。



募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

平
日
夜
間
・
土
日
も
ど
う
ぞ
！

「
労
働
相
談
会
」の
お
知
ら
せ

門
川
海
浜
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

を
人
工
芝
生
に
改
修
し
て
い
ま
す

日
向
入
郷
地
域
介
護
認
定
審
査
会

業
務
嘱
託
員
募
集

門
川
町
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
費

補
助
事
業
の
お
知
ら
せ

道
路
異
常
箇
所
等
の
情
報
提
供

に
つ
い
て（
お
願
い
）

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使

用
者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

︵
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払
い
、
解
雇
等
︶
に
つ

い
て
、
随
時
、
秘
密
厳
守
・
無
料
で
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
次
の
期
間
は
、
平
日
夜
間

お
よ
び
土
曜
・
日
曜
も
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

︻
期
日
お
よ
び
受
付
時
間
︼

２
月
13
日
︵
月
︶
か
ら
19
日
︵
日
︶
ま
で

平
日…

…
…

…

８
時
30
分
〜
20
時

土
曜
・
日
曜…

9
時
〜
17
時

※

土
曜
・
日
曜
に
面
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
対
象
者
︼

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働
者
お
よ
び
使

用
者

︻
場
所
︼

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局
︵
県
庁
３
号
館

６
階
︶

︻
相
談
方
法
︼

電
話
、
面
談
、
F
A
X
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

︵����://����
���.���	.�

��
�����.�
.�/�T

O
W

P
2�Z

︶

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

相
談
専
用
電
話
﹁
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

ダ
イ
ヤ
ル
﹂
０
９
８
５
︵
２
６
︶
７
５
３
８

F
A
X
０
９
８
５
︵
２
０
︶
２
７
１
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：﹁
宮
崎
県
労
働
委
員
会
﹂
で

検
索
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
︵��

��

︶
助
成
金
を
活

用
し
、
門
川
海
浜
公
園
内
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

４
面
を
土
の
コ
ー
ト
か
ら
砂
入
り
人
工
芝
生

へ
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、
改
修
工
事
完

成
は
２
月
頃
の
予
定
で
す
。

　

詳
し
い
利
用
開
始
時
期
な
ど
は
、
町
広
報

２
月
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
６
３-

１
１
４
０
︵
内
線
2
6
6
︶

︻
業
務
内
容
︼
認
定
審
査
会
に
係
る
審
査
資
料

の
内
容
確
認
等
、
審
査
会
の
審
議
運
営
に
関

す
る
こ
と

︻
採
用
期
間
︼
平
成
29
年
４
月
1
日
〜
平
成
30

年
３
月
31
日
︵
再
任
用
可
︶

︻
勤
務
日
・
勤
務
時
間
︼
月
〜
金
︵
祝
祭
日
除

く
︶
9
時
〜
16
時
ま
で
の
週
29
時
間

︵
た
だ
し
、
月
4
回
ほ
ど
、
午
後
８
時
ま
で
の

勤
務
あ
り
︶

︻
報
酬
︼
基
本
月
額
１
４
6,
０
０
０
円

︻
福
利
厚
生
︼
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用

保
険
、
年
次
有
給
休
暇
あ
り

︻
募
集
人
員
︼
１
名

︻
応
募
資
格
︼①
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
等
の

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
的
資
格
及
び
実

務
経
験
を
有
す
る
こ
と
、
ま
た
は
介
護
支
援

専
門
員
の
資
格
を
有
す
る
こ
と
。

②
普
通
自
動
車
の
免
許
を
有
す
る
こ
と
。

③
ワ
ー
ド
で
文
書
作
成
が
で
き
る
こ
と
。

︻
募
集
期
間
︼
平
成
29
年
１
月
16
日
︵
月
︶〜

２
月
17
日
︵
金
︶

︻
提
出
書
類
︼

（1）
履
歴
書
︵
A
4
、
写
真
貼
付
︶

（2）
応
募
資
格
①
の
資
格
を
証
す
る
も
の
の
写
し

※

持
参
の
み
と
し
、
郵
送
不
可

︻
提
出
先
︼
日
向
市
高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護

認
定
係

︻
選
考
方
法
︼
一
次
選
考　

書
類
審
査

二
次
選
考　

面
接
︵
３
月
上
旬
予
定
︶

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼
日
向
市
高
齢
者
あ
ん
し

ん
課
介
護
認
定
係

☎
5
2-

2
1
1
1
︵
内
線
2
6
0
0
︶

　

現
在
事
業
中
で
あ
る
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ

Ｃ
の
利
用
を
促
進
し
、
地
域
の
活
性
化
と
交

流
促
進
を
図
る
た
め
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
新

た
に
設
置
す
る
場
合
に
、
設
置
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
は
、

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
が
設
置
さ
れ
た
車
両
し
か
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
Ｅ
Ｔ
Ｃ

車
載
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

︻
受
付
期
間
︼
現
在
実
施
中
で
、
平
成
29
年
２

月
28
日
ま
で
︵
そ
れ
以
降
の
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
︶

︻
補
助
金
額
︼
車
両
１
台
あ
た
り
5,
０
０
０

円
を
上
限
に
助
成

︻
申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
場
所
︼

門
川
町
役
場　

建
設
課

︵
申
請
書
は
門
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︶

︻
対
象
と
な
ら
な
い
も
の
︼

①
補
助
申
請
前
に
購
入
お
よ
び
セ
ッ
ト
ア
ッ

　

プ
し
た
も
の
︵
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
設
置
し

　

た
後
で
の
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
︶

②
中
古
品
の
設
置

③
既
に
取
り
付
け
て
い
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の

　

新
品
へ
の
交
換

④
所
有
す
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
車
両
の
更

　

新
に
合
わ
せ
て
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
も
新
品
へ

　

更
新
し
た
も
の

⑤
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の
購
入
の
み
を
行
っ
た
場

　

合
や
、
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
の
み
を
行
っ
た
場
合

⑥
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
個
人
間
取
引
の
Ｅ
Ｔ

　

Ｃ
車
載
器
売
買

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

門
川
町
役
場 

建
設
課　

☎
６
３-

１
１
４
０

︵
内
線
２
８
７
︶

　

国
道
・
県
道
・
町
道
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管

理
者
が
道
路
の
安
全
管
理
に
努
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
全
て
の
状
況
を
把
握
す
る
こ

と
は
困
難
で
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
道
路
の
異
常
を
発
見
さ

れ
た
場
合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
道
路
管
理

者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
場
合

 

・
道
路
の
穴
ぼ
こ
、
路
面
の
陥
没
等

 

・
側
溝
蓋
の
破
損
、
隙
間
の
広
い
箇
所

 

・
防
護
柵
が
無
く
転
落
等
の
危
険
の
あ
る
箇

　

所

 

・
落
石
、
動
物
の
死
骸

 

・
立
竹
木
や
枝
等
が
車
歩
道
へ
倒
れ
通
行
に

　

支
障
の
あ
る
箇
所

連
絡
先

　

︻
国
道
10
号
線
︼

　

国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国
道
事
務
所

　

延
岡
国
道
維
持
出
張
所

　

☎
０
９
８
２-

３
７-

０
２
４
０

　

︻
県
道
及
び
そ
の
他
の
国
道
︼

　

宮
崎
県
日
向
土
木
事
務
所

　

☎
０
９
８
２-

５
２-

４
１
７
２

　

︻
町
道
︼

　

門
川
町
役
場   

建
設
課  

管
理
係

　

☎
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０
︵
内
線
２

　

８
７
︶

家
内
労
働（
内
職
）情
報

　

○
家
内
労
働
を
お
探
し
の
方
へ

　
　

〜
内
職
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
〜

　

就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
家
内
労
働
相

談
窓
口
︶
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
家
内
労
働
相

談
窓
口
）
で
は
、
無
料
の
情
報
提
供
と
あ
っ

せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

延
岡
就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
延
岡
・
日

向
地
区
︶

︻
所
在
地
︼
延
岡
市
愛
宕
町
2
｜

1
5

宮
崎
県
延
岡
総
合
庁
舎
内
1
階

延
岡
県
税
・
総
務
事
務
所
内

︻
Ｔ
Ｅ
Ｌ
/
F
A
X
︼

0
9
8
2
｜

3
5
｜

3
3
6
4

︻
受
付
日
︼
月
〜
金
曜
日

︵
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は
休
業
︶

︻
受
付
時
間
︼
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

工賃

１串
3円～6円

5円～100円

60円～
1,000 円

10円～30円

委託地域

門川町、延岡市、
日向市

門川町、延岡市

門川町、延岡市、
日向市（一部地域）

門川町、延岡市

仕事の内容

やきとり製造（串に肉
や野菜を刺す作業）

アイロン仕上げ
（プレス）

縫製作業

糸切り、手洗い加工、
下札付け、商品袋入れ
アイロン仕上げ（プレ
ス）

主催：庵川東・牧山地区農用地利用改善組合

柳もち作り体験
2017

旧暦の小正月の行事で、その時期の冷水を使って
餅をつき、小餅にして柳の枝に飾り付けます。
柳もちには、「五穀豊穣」や「無病息災」の願い
が込められています。

・・・柳もちとは・・・・・・・・・・・・・・

日時●平成２９年 １月 １５日（日）
９時３０分受付 １０時～１２時

場所●庵川東地区多目的研修集会施設

料金●柳もち２本 １,０００円

申込●庵川農産物販売所 遠見の里
TEL/FAX ０９８２-６３-３２３６

当日は上履き・エプロンを持参してください

・・・柳もち作りはとても縁起の良い伝統行事です・・・
・・・ご家族やお友達と一緒に体験してみませんか・・・

柳１００本で締切となります。受付は１月１２日まで。

申込の際は、お名前・連絡先・柳もち何本かをお伝えください。



（平成28年12月5日現在）

土土日 月 火 水 木 金

心の杜休館日

成人の日

第7回宮崎県市町
村対抗駅伝大会
（10：00～宮崎市
内）

門川町成人式
（10：00～11：15
門川町総合文化
会館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

民生委員児童委員定例会
（13：30～16：00
門川町総合福祉センター）

1才6ヶ月児健診
〈Ｈ26年8・9月生〉
（13：15～14：00
門川町総合福祉
センター）

2才児歯科健診
〈Ｈ25年8・9月生〉
（13：15～14：00
門川町総合福祉
センター）

2才児歯科健診
〈Ｈ26年2月・3月生〉
（受付13：15～
14：00門川町
総合福祉センター）

乳児前期健診
〈対象Ｈ28年8・9月生〉
（受付13：15～
13：45門川町
総合福祉センター）

乳児健診
〈Ｈ27年11月・12月生〉
（受付13：15～
13：45門川町
総合福祉センター）

やっちゃるばい
門川ひむか物産展
（9：00～16：30
クリエイティブ
センター門川西側
駐車場）

事　業　者 昼　間 夜　間

門川町役場 環境水道課 63-7678 (代)63-1140

請関水道設備工業
小 川 水 道 設 備
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

事　業　者 昼　間 夜　間

門川町役場 環境水道課 63-7678 ㈹ 63-1140

請 関 水 道 設 備 工 業
小 川 水 道 設 備
小 泉 管 工 事 工 務 店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

1
月
25
日
は
�
12
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
�ま
た
�1
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な

か
�
た
場
合
は
�2
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
�な
お
�
11
月
分
の
再
振
替
は
1
月
10
日
に
行

い
ま
す
�

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
12
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
�納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ

イ
プ
に
な
�
て
お
り
�丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
�納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
�

日 月 火 水 木 金 土

小
児
科 

日
曜
・
祝
日

在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り

　

ま
す
の
で
�
テ
レ
フ
�
ン
サ
�
ビ
ス

　

で
ご
確
認
の
上
�
ご
受
診
く
だ
さ
い
�

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
�
ン
サ
�
ビ
ス

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

5月  1日（日）
5月  3日（日）

5月  4日（日）

5月  5日（日）

5月  8日（日）

5月15日（日）

5月22日（日）

5月22日（日）

電　話

(0982)28‐2280

(0982)21‐6551

(0982)50‐2000

(0982)33‐0222

(0982)34‐5677

(0982)32‐4987

(0982)21‐6028

(0982)23-7402

住　所

延岡市夏田町414‐1

延岡市船倉町1‐1‐7

日向市亀崎西2‐155‐1

延岡市大貫町4‐1338‐1

延岡市卸本町1‐23

延岡市伊達町2‐62

延岡市博労町4‐4

延岡市平原町1-990-1

医療機関名

桜ケ丘ファミリークリニック

ほうしやま子どもクリニック

大王谷こどもクリニック

おきしま小児科

松崎医院（小児科のみ）

田原病院

丸山クリニック（小児科のみ）

井上病院（小児科のみ）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

消防出初式
（8：00～12：00
門川海浜総合公園）

心の杜初商い
イベント
（10：00～11：00
かどがわ温泉
心の杜）

元日
心の杜休館日

町内小・中学校
第3学期始業式

中山神社大祭

行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

みんなと朝市
（8：00～9：30
門川漁協直営海
遊物産館うみす
ずめ前）

定例農業委員会総会
（9:30～11:00役場3階
会議室）

3歳児健診
〈対象Ｈ25年6・7月生〉
（受付13：15～14：00
門川町総合福祉センター）

特設人権相談
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

1月のカレンダー

12/1

12/1
セイユウ

セイユウ

1/1

８

15

22

29

２

９

16

23

30

３

10

17

24

31

４

11

18

25

５

12

19

26

６

13

20

27

７

14

21

28

小泉

富高

小川

請関

小松

富高

富高

小川

請関

小松

請関

富高

小川

請関

小松

小松

富高

小川

請関

小川

富高

小川

請関

富高

富高

小川

請関

小泉

富高

小川

請関

事　業　者 昼　間 夜　間

門川町役場 環境水道課 63-7678 ㈹ 63-1140

請 関 水 道 設 備 工 業
小 川 水 道 設 備
小 泉 管 工 事 工 務 店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

8
月
25
日
は
�7
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
�ま
た
�8
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な

か
�
た
場
合
は
�9
月
12
日
に
再
振
替
し
ま
す
�な
お
�6
月
分
の
再
振
替
は
8
月
10
日
に
行

な
い
ま
す
�

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
7
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
�納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ

イ
プ
に
な
�
て
お
り
�丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
�納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
�

日 月 火 水 木 金 土

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
の
水
道
当
番
表

９

４

11

18

25

５

12

19

26

６
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20

27

７

14

21

28

9/1

８

15

22

29

２

９

16

23

30

３

10

17

24

10/1

小川

富高

請関

小松

富高

小川

小川

請関

小松

富高

小川

請関

請関

小松

富高

小川

小松

請関

小松

富高

小川

小泉

請関

富高

小川

小川

請関

富高

小川

富高

請関

（憲法記念日）

（みどりの日）

（こどもの日）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から１２月３１日までに納付した保険料が対象で、過去の年度分や追納された保
険料も含まれます。

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられてい
ます。このため、平成２８年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方に
ついては、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が１１月上旬に日本年金機構本部から送付さ
れますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。
また、平成２８年１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付され
た方については、来年の２月上旬に送付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることがで
きますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のハガキに表示され
ている電話番号にお問い合わせください。

小
児
科 

日
曜
・
祝
日

在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り

　

ま
す
の
で
�
テ
レ
フ
�
ン
サ
�
ビ
ス

　

で
ご
確
認
の
上
�
ご
受
診
く
だ
さ
い
�

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
�
ン
サ
�
ビ
ス

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

 12月 4日(日)

 12月11日(日)

 12月18日(日)

 12月23日(金)

 12月25日(日)

電　話

(0982)56‐1515

(0982)34‐5677

(0982)21‐0001

(0982)21‐6551

(0982)50‐2000

住　所

日向市原町4‐58‐4

延岡市卸本町1‐23

延岡市昭和町1‐11‐1

延岡市船倉町1‐1‐7

日向市亀崎西2‐155‐1

医療機関名

こどもクリニックたしろ

出北小児科内科（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

ほうしやま子どもクリニック

大王谷こどもクリニック

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
の
水
道
当
番
表

日時：１１月２４日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

お盆休み中のごみ収集・清掃工場への持込及びし尿の汲み取りについてお知らせ
※清掃工場への持込について
◎「ごみ搬入許可証」が、必ず、必要です。
　　お持ちでない場合は、環境水道課に申請してください。
　初回は無料ですが、失くした場合は再交付に500円必要です。　
　清掃工場内では、車内のダッシュボードに確認できるようにお
　いてください。
◎プラスチック製容器包装は持込できません。
　通常のごみステーションに出してください。
※8月11日の祝日(山の日)について
　　今年度より8月11日は祝日(山の日)となりましたので、この
　日につきましてもごみ収集・清掃工場への持込及びし尿の汲み
　取りは休みになりますので、ご注意下さい。
（お問い合わせ先）環境水道課　☎63－1140（内線286）

8/11（木・祝） 8/12（金） 8/13（土） 8/14（日） 8/15（月）

ごみの収集 通常
通り

通常
通り

休み 休み

休み休み

休み休み

通常通り

通常
通り

通常
通り

し尿の汲取り

清掃工場への
直接持込

かどっぴー＆がわっぴー
予定表（12月）

イベント名

県民共済presents
第34回クリスマスこども大会

門川会場

門川町総合文化
会館12月 3日(土)○ 13：00～15：30○

かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

イベント名

県民共済presents 第34回
クリスマスこども大会 門川会場

門川町総合文化
会館12月 3日(土)○ 13：00～15：30○

2016消防・救急フェア イオン九州㈱
イオン日向店11月12日(土)○ 10：00～12：00○

認知症高齢者徘徊模擬訓練、
RUN絆

梅ノ木集会所
及び日向病院11月13日(日)○ 9：00～14：00○

かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

 11月 3日(木）

 11月 6日(日)

 11月13日(日)

 11月20日(日)

 11月23日(水)

 11月27日(日)

電　話

(0982)33‐0222

(0982)21‐6028

(0982)28‐2280

(0982)32‐4987

(0982)23-7402

(0982)50‐2000

住　所

延岡市大貫町4‐1338-1

延岡市博労町4‐4

延岡市夏田町414‐1

延岡市伊達町2‐62

延岡市平原町1-990-1

日向市亀崎西2‐155‐1

医療機関名

おきしま小児科

丸山クリニック（小児科のみ）

桜ケ丘ファミリークリニック

田原病院(小児科のみ)

井上病院（小児科のみ）

大王谷こどもクリニック

（文化の日）

（勤労感謝の日）

（天皇誕生日）
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

１月 1日(日)

１月 2日(月)

１月 8日(日)

１月 9日(月)

１月15日(日)

１月22日(日)

１月29日(日)

電　話

(0982)56‐1515

(0982)34‐5677

(0982)21‐0001

(0982)21‐6551

(0982)50‐2000

(0982)50‐2000

(0982)50‐2000

住　所

日向市原町4‐58‐4

延岡市卸本町1‐23

延岡市昭和町1‐11‐1

延岡市船倉町1‐1‐7

日向市亀崎西2‐155‐1

日向市亀崎西2‐155‐1

日向市亀崎西2‐155‐1

医療機関名

こどもクリニックたしろ

出北小児科内科（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

ほうしやま子どもクリニック

大王谷こどもクリニック

大王谷こどもクリニック

大王谷こどもクリニック

（成人の日）

（振替休日）
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

１月 1日(日)

１月 2日(月)

１月 8日(日)

１月 9日(月)

１月15日(日)

１月22日(日)

１月29日(日)

電　話

(0982)56‐1515

(0982)34‐5677

(0982)21‐0001

(0982)21‐6551

(0982)50‐2000

(0982)50‐2000

(0982)50‐2000

住　所

日向市原町4‐58‐4

延岡市卸本町1‐23

延岡市昭和町1‐11‐1

延岡市船倉町1‐1‐7

日向市亀崎西2‐155‐1

日向市亀崎西2‐155‐1

日向市亀崎西2‐155‐1

医療機関名

こどもクリニックたしろ

出北小児科内科（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

ほうしやま子どもクリニック

大王谷こどもクリニック

大王谷こどもクリニック

大王谷こどもクリニック

（成人の日）

（振替休日）
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

 12月 4日(日)

 12月11日(日)

 12月18日(日)

 12月23日(金)

 12月25日(日)

電　話

(0982)56‐1515

(0982)34‐5677

(0982)21‐0001

(0982)21‐6551

(0982)50‐2000

住　所

日向市原町4‐58‐4

延岡市卸本町1‐23

延岡市昭和町1‐11‐1

延岡市船倉町1‐1‐7

日向市亀崎西2‐155‐1

医療機関名

こどもクリニックたしろ

出北小児科内科（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

ほうしやま子どもクリニック

大王谷こどもクリニック

（天皇誕生日）
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

 11月 3日(木）

 11月 6日(日)

 11月13日(日)

 11月20日(日)

 11月23日(水)

 11月27日(日)

電　話

(0982)33‐0222

(0982)21‐6028

(0982)28‐2280

(0982)32‐4987

(0982)23-7402

(0982)50‐2000

住　所

延岡市大貫町4‐1338-1

延岡市博労町4‐4

延岡市夏田町414‐1

延岡市伊達町2‐62

延岡市平原町1-990-1

日向市亀崎西2‐155‐1

医療機関名

おきしま小児科

丸山クリニック（小児科のみ）

桜ケ丘ファミリークリニック

田原病院(小児科のみ)

井上病院（小児科のみ）

大王谷こどもクリニック

（文化の日）

（勤労感謝の日）

広報　　　　１月 2021 広報　　　　１月
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日時：１月２６日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市役所　２階会議室
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

公的年金等の源泉徴収票が送付されます
　平成２８年中に厚生年金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由とする年金を受け取られた方に、

平成２８年分として支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額等をお知らせする「平成２８年分公的年

金等の源泉徴収票」が日本年金機構から送付されます。障害もしくは死亡を支給事由とする年金は課税されな

いため、その受給者の方には送付されません。

　源泉徴収票に記載されている事項は、その年の一年間に支払われた年金の総額、社会保険料の金額（介護保

険料額、国民健康保険料および後期高齢者医療保険料）、源泉徴収税額および控除内容となっています。

この源泉徴収票は、平成２９年１月中に順次発送されます。確定申告の際に添付書類として必要になります

ので大切に保管してください。

　《再交付の受付》

　万一、源泉徴収票を紛失された場合や未着の場合等には、日本年金機構のコールセンターねんきんダイヤ

ル（☎0570−05−1165）もしくは延岡年金事務所（☎0982−21−5424）において源泉徴収票の再交付の受付を行

っています。お問い合わせの際には、年金証書などの基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

かどっぴー＆がわっぴー予定表
（１月）

イベント名

心の杜初商いイベント かどがわ温泉
心の杜１月２日(月)○ 10：00～11：00○

成人式 門川町総合
文化会館１月８日(日)

１月９日(月)

○ 9：00～13：00○

第７回宮崎県市町村対抗
駅伝競争大会 県庁楠並木通り○ 13：00～14：30○

かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

1/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 2/1 2 3 4
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“野菜をおいしく食べていつまでも若々しく健康に”

●町内人口

（　　）内は前月

12月１日現在

男

6,818
(6,826)

8,537
(8,539)

17,965
(17,979)

9,428
(9,440)

女 計 世帯数

AKB野菜レシピコンテスト優秀賞 「野菜たっぷり白玉だんご」
レシピ考案者：中山在住 金丸 幸子

～子どものおやつにお勧め！豆腐をまぜるので次の日までモチモチやわらかです♪～

 

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料（40個分）

 

・白玉粉………………………100ｇ
　・砂糖………………小さじ1(3ｇ)
　・塩……………………………少々
・野菜…………………………100ｇ
　（ほうれん草やかぼちゃなど）

・絹ごし豆腐…………………100ｇ
・きな粉、黒砂糖、黒蜜など お好みで

＜作り方＞
① 白玉粉に砂糖、塩を加えてまぜる。
② 茹で野菜と豆腐をフードプロセッサーに入れる。
③ ①と②を合わせ、耳たぶ程度のかたさになるまでこねたら、適当な大きさに丸めて、中央をへ
　 こませる。
④ 沸騰したお湯に入れ、白玉が浮いてきたら氷水にとって、しばらく冷やし、お好みできな粉な
　 どをかけて食べる。

10個当たり：野菜 約25ｇ

「広報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。

発行日／平成29年1月1日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
印刷／ヤマシタ印刷

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/
門川町子育て応援サイト　http://www.town.kadogawa.lg.jp/kosodate/htdocs/　子育て携帯サイト

◎町県民税　　　 （第４期）
◎国民健康保険税 （第７期）

今月の納期




