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○今月号の主な内容
門川町と宮崎大学は包括連携協定を締結しました …………２
町内のがんばる企業・事業所をご紹介します ………………６

５
月
25
日（
木
）に
、上
井
野
地
区
神
舞
に
て

御
田
植
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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　門川町と国立大学法人宮崎大学は、平成 29 年６月５日（月）門川町
役場において、包括連携協定の締結式を行いました。門川町と宮崎大
学の間では、平成 28 年度から「門川町におけるカンムリウミスズメの
象徴種的価値を見いだすための生態・行動研究プロジェクト」、「門川
町の魚類多様性から見た魅力発掘と地産地消プロジェクト」などの地
域の特色に着目した事業を実施し、連携を強化してきました。
　同協定は、これまでの事業をさらに深化させるとともに、より幅広

く連携事業を実施していくことを目的として締結され、平成 29 年度はさらに事業を追加して、「地域の魅力
の磨きあげ」「魅力の国内外への発信」「若い世代への教育」をキーワードにそれぞれの事業が連携しながら
実施していくこととしています。また今後、新たな事業展開も検討しながら、更なる地域の活性化につなげ
ていきたいと考えております。

「中学生のためならば ･･･」
　生徒が食べた朝ごはんは、町内の店舗にご協力いただき、できる限り町内産の食材を準備していただいた
り、早朝から食のボランティアであるヘルスメイトさんがおいしく調理してくださるなど、地域のみなさん
の力に支えられています。

　今年も５月下旬に門川中学校の 1 年生 (133 名 ) に対して朝
食レストランがおこなわれました。成長期である中学生に必
要な、栄養満点の朝ごはんをクラスごとに試食しました。
　食育講話では、朝ごはんに赤、黄、緑のグループの食品を
そろえて食べることの大切さや生活リズムを整えることの大
切さを学びました。
　現在、朝ごはんを食べないことがある生徒は６％、11 時以
降に寝ている生徒が 45％という現状でした。朝食レストラン
をきっかけに規則正しい生活、早起き、早寝、朝ごはんを習
慣づけていきましょう。

◦��いつも朝おなかいっぱいにならないけど、朝食レストランはおなかいっぱいになり、給食までおな
かがすかずよかった。

◦��思ったよりもたくさん食べないといけなくて、最初は驚いたけれどどれもおいしくて完食できた。
これからも栄養に気をつけて食べたい。

◦�量が多かった。それだけ僕が朝食べていないことがわかった。朝にぴったりのご飯だった。

◦�朝食を食べないと昼食まで勉強に集中できないことがわかった。

◦�朝食をいっぱい食べたおかげで授業に集中し、いろんなことが頭に入ってきた。

◦��朝多く食べると逆に運動などができないんじゃないかなと思っていたけど、おなかがすかずにでき
たのでやっぱり大事だなと思った。

◦�いつもの朝ごはんに赤・黄・緑の食材が入っているかを確認して食べるようにしたい。

◦毎日作ってくれていることに感謝、自分たちの体のことを考えて作っていることに感謝。

◦いつもご飯を作ってくれてありがとうという気持ちをお母さんに伝えたい。

門川町と国立大学法人宮崎大学は
包括連携協定を締結しました

「早起き・早寝・朝ごはん」の取り組み

生 徒 の 感 想
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平
成
29
年
度
門
川
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

本
部
結
団
式
で
決
意
を
語
る
！

　
５
月
22
日（
月
）

に
「
平
成
29
年
度

門
川
町
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
本
部
結
団

式
」
が
門
川
町
総

合
文
化
会
館
大
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
町
内
で

活
動
す
る
21
団
体

３
１
７
名
の
団
員

が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
少
年
団
の
活
動
内
容
な
ど
の
紹
介
を

行
い
、
今
年
度
の
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
結
団
式
を
通
し
て
、
各
少
年
団
に

所
属
す
る
子
ど
も
た
ち
の
交
流
が
深
ま
り
、

団
員
同
士
が
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
門
川
町

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
競
技
力
向
上
に
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

第
16
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

　
５
月
14
日（
日
）に
宮
崎
県
総
合
運
動
公
園

等
に
て
、
第
16
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
門
川
町
か
ら
は

39
人
の
選
手
と
そ
の
ご
家
族
、
施
設
関
係
者
、

民
生
委
員
な
ど
総

勢
約
80
名
の
方
々

が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
太
陽
の

光
が
ま
ぶ
し
い
晴

天
の
中
、
陸
上
競

技
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
な
ど
の

屋
外
競
技
や
卓
球
、

ミ
ニ
バ
レ
ー
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
な
ど
の
屋
内
競

技
に
参
加
さ
れ
、

多
く
の
選
手
が
健

闘
の
結
果
入
賞
さ

れ
、
そ
し
て
中
に

は
大
会
新
記
録
を

出
し
た
方
も
い
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
を
通
し
て
、
参
加
者
同
士
の
交

流
が
図
ら
れ
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い

て
の
県
民
の
理
解
が
深
ま
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
参
加
さ
れ
た
選
手
、
関
係
者
の
皆
様
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

「
み
や
ざ
き
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
で

活
躍
！

　
６
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）
を
メ
イ

ン
開
催
日
と
し
て
、
県
総
合
運
動
公
園
を
主

会
場
に
「
み
や
ざ
き
県
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
、

東
臼
杵
郡
選
手
団
と
し
て
２
４
９
名
の
選
手

が
18
競
技
22
種
目

に
出
場
し
、
多
く

の
種
目
で
入
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
先
に
行

わ
れ
た
結
団
式
で

は
、
テ
ニ
ス
競
技

の
峯 

幸
男
選
手

が
「
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、

東
臼
杵
郡
代
表
と
し
て
正
々
堂
々
競
技
し
ま

す
」
と
宣
誓
さ
れ
ま
し
た
。
　
選
手
・
役
員
・

応
援
の
方
々
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

御
田
植
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
門
川
町
で
は
今

年
、
41
年
ぶ
り
に

宮
中
行
事
新
嘗
祭

へ
の
献
穀
事
業
を

行
う
こ
と
と
な
り
、

献
穀
事
業
に
伴
う

御
田
植
祭
が
、
５

月
25
日
に
上
井
野

地
区
神
舞
に
て

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
献
穀
団
体
に

は
、
上
井
野
里
づ

く
り
組
合
が
選
定

さ
れ
、
当
日
の
御
田
植
祭
で
は
、
上
井
野
里

づ
く
り
組
合
や
西
門
川
小
・
中
学
生
が
参
加

し
て
、
早
乙
女
衣
装
や
は
っ
ぴ
姿
で
田
植
え

を
行
い
ま
し
た
。
収
穫
は
、
９
月
下
旬
の
予

定
で
す
。

□応募資格                   

●どなたでも（親子、グループ、団体の応募も可） 

□募集規定                   

●野菜が主役の料理 

●テーマ＆ＡＫＢの条件に即していること 

（ＡＫＢ＝時間も手間もかからず簡単なのにおいしい料理） 

□応募方法                   

●応募用紙に必要事項を記入し、1 人分の料理を 

盛り付けた写真（イラストでも可）を貼付し、 

持参または郵送ください。 

第 2 次やっちみろや健康づくりプラン 21 事業 

ＡＫＢ野菜レシピ 

コンテスト  
Ａあっという間に！ 

Ｋかんたん！ 

Ｂびっくり！ 
 

意識してとらないと 

不足しがちな野菜。 

そんな野菜を手軽にたくさん、 

そして、おいしく食べられる 

びっくりレシピを募集します!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□応募・問合せ先                                         

〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町 1-1 

門川町役場 町民課 健康づくり係  TEL：0982-63-1140 （平日 8:30～17:15） 

応募者全員に 

参加賞があるよ!! 

□選考方法                   

●1 次審査：審査員による試食審査 

●2 次審査：「いきいきまちフェスティバルｉｎ門川」

の会場で一般投票による試食審査を実施予定です。 

□その他                    

●応募作品の著作権は門川町に帰属するもの 

とし、門川町が発行する印刷物等で使用すること

がありますので予めご了承ください。 

●個人情報につきましては、当コンテスト以外の 

目的では使用しません。 

入賞者には豪華賞品プレゼント！ 

“かぼちゃ” 

を使った料理♪ 

 

応募

期間 

Ｈ2９年 7 月３日（月）～ 

9 月 29 日（金） 

レシピ
募集中

今
年のテーマは！

団員代表誓いのことば

ソフトボール一般男子 1 部（団体の部第 2 位）

柔道（団体の部第 2 位）
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☆
「
口
福
」
と
は

　「
口
福
　
餃
子
専
門
店
」
は
平

成
17
年
（
２
０
０
５
年
）
に
開

店
し
ま
し
た
。「
口
か
ら
幸
福

を
運
び
た
い
」
と
い
う
意
味
で
、

「
口
福
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
知
人
の
勧
め
で
商
工
会
に
入

会
し
、
当
時
の
指
導
員
と
一
緒

に
、
商
工
会
の
会
員
を
回
り
宣

伝
活
動
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
試
食
を
し
て
も
ら
い
、

気
に
入
っ
て
も
ら
え
た
と
こ

ろ
で
は
、
委
託
販
売
を
行
わ
せ

て
い
た
だ
い
た
り
も
し
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
今
が
あ
る
の
で
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
、
餃
子
専
門
店
と
し
て
餃
子
の
み
を
扱
っ
て
い

ま
し
た
。
で
す
が
、
台
湾
仕
込
み
の
料
理
を
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
く
、
メ
ニ
ュ
ー
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
し
た
。
餃
子
を
人
気
の
高
か

っ
た
３
種
類
に
絞
る
代
わ
り
に
、
焼
売
、
肉
ま
ん
、
唐
揚
げ
、

小
籠
包
な
ど
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
っ
て
い
ま

す
。
現
在
で
は
、
16
種
類
の
台
湾
料
理
を
取
り
揃
え
て
い

ま
す
。

☆
お
客
様
と
の
お
話
を
心
が
け
て

　
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い

て
、
必
ず
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一

度
会
っ
た
お
客
様
の
こ
と
は
忘
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
お
か
げ
も
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
店
の
お
誘
い

を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
え
び
の
市

や
都
城
市
、
大
分
県
の
佐
伯
市
に
も
出
店
し
て
い
ま
す
。

　
出
店
の
た
め
、
平
日
は
門
川
で
商
品
を
作
り
な
が
ら
販

売
し
、
土
日
祝
日
は
イ
ベ
ン
ト
！
イ
ベ
ン
ト
！
と
大
忙
し

で
す
。
で
も
、
行
っ
た
先
で
顔
見
知
り
が
で
き
た
り
、
リ

ピ
ー
タ
ー
と
し
て
訪
れ
て
く
れ
る
お
客
様
が
い
た
り
す
る

の
で
、
毎
回
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
に
入
っ
て
、
発
電
機
や
保
温
器
を
導
入
し
た
の
で
、

イ
ベ
ン
ト
で
も
「
で
き
た
て
の
味
」
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
一
層
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

☆「
復
活
さ
せ
て
」
の
声
を
聴
い
て

　
実
は
最
近
、「
蒸
小

籠
包
」
を
復
活
さ
せ
ま

し
た
。
蒸
小
籠
包
は
下

ご
し
ら
え
で
、
生
地
を

う
す
～
く
伸
ば
さ
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
か
な
り

の
労
力
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
し
ば
ら
く

取
扱
う
の
を
や
め
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
お
客
様
か

ら
「
蒸
小
籠
包
は
ど
う

し
た
の
？
」
と
い
う
声

を
も
ら
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
町
役
場
の
方
に
も
大
好
評
で
、「
ぜ
ひ
、

ふ
る
さ
と
納
税
に
登
録
し
て
欲
し
い
」と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
う
い
っ
た
声
を
聴
き
、「
蒸
小
籠
包
」
を
復
活
さ
せ
る

こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼

の
品
」
と
し
て
登
録
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
台
湾
料
理
の
魅
力
を
伝
え
な
が
ら
、
門
川

町
の
発
展
に
、
微
力
な
が
ら
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

 がんばる企業・事業所応援プロジェクト

がんばっちょるばい

口福 餃子専門店

　門
川
町
内
に
あ
る
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
企
業
・
事

業
所
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
紹
介
す
る
企
業
・
事

務
所
を
募
集
し
ま
す
。

　自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
】

門
川
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

地
方
創
成
推
進
係

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
９
０
）

　ウイルスを保有するマダニにかまれてから6日～ 2週間程度の潜伏期間を経て、主に発熱、消化器症状（食
欲低下、吐き気、下痢、嘔吐、腹痛）がみられます。時に頭痛、筋肉痛、神経症状（意識障害、けいれん、
昏睡）、リンパ節の腫れ、呼吸不全が出現し、死に至ることもあります。

　マダニは、シカ、イノシシ、野ウサギなどの野生動物が出没する環境や民家の裏山、畑、あぜ道など、普
段生活している周辺でも、自然が豊かな場所であれば生息しています。草むらや藪などに入る場合は、肌の
露出を少なくしましょう。

マダニに咬まれないようにすることが重要です

もしマダニに咬まれたら
　肌についたマダニを無理に取ろうとしたり手でいじると、虫の体内にあるウイルスや細菌を人体に注入し
てしまう可能性があるので、咬まれたままの状態で、近くの皮膚科や外科を受診しましょう。
　また、１週間以上前に咬まれ、刺し口がはっきりせず、発熱、関節痛、頭痛、腹痛、下痢など全身症状が
ある場合は内科を受診しましょう。そのときは、いつ、どこを咬まれたかなども医師に伝えてください。

（お問い合わせ先）健康づくり係（224）

マダニの活動が盛んな春から秋にかけては注意が必要です！

マダニに注意!!

マダニにかまれることによって感染する
重症熱性血小板減少症候群（SFTS）が

県内で増えています！

血を吸って
パンパンに
なったマダニ

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳代

（年齢別） （平成29年６月８日時点）

（宮崎県健康増進課より）

★県内の発生状況（年別）

平成25年

平成26年

平成27年

平成28年

平成29年

　累　計

７

１１

９

９

６

４２

報　告　数 うち死亡数

２

４

２

０

０

８
全国１位
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生涯学習パソコン講座　受講生募集!!
 

最近パソコンを始めた方、パソコンを持っているがまだ使い方に慣れておらず、練習

したいと考えている方、講師の先生が分かりやすく指導いたします。 

あなたも、パソコンを学んでみませんか？ 

※基本は、自分のパソコン持ち込みで行います。パソコンをお持ちでない方は講座用

パソコンを準備しておりますので、安心してご参加ください。 

（10 台限り／Windows7・Office2013）  

 初心者のためのパソコン講座  

＜内容＞・パソコンの基本名称とマウスの操作 ・文字入力の基本 

    ・キーボードの操作         ・ファイルの整理 

    ・インターネット体験        ・ウィルス対策 

＜定員＞２０名（定員になり次第、受付終了） 

＜費用＞テキスト小冊子代 ３００円 

＜募集期間＞７月１０日（月）～７月２１日（金） 

＜日程＞２時間×５日間 

 間  時 程  日

８月 ３日（木）  ８月 ７日（月） 

８月１０日（木）  ８月１７日（木） 

８月２１日（月） 

午前１０時００分 
～

 

午前１２時００分 

 
 ワード基礎講座  

＜内容＞・文書の作成、編集      ・表の作成、編集 

    ・印刷の仕方         ・エクセルデータの利用 

    ・クリップアート、ワードアートの活用 

＜定員＞２０名（定員になり次第、受付終了） 

＜費用＞テキスト代 ２,１６０円 

（但し、昨年度受講された方で、テキストをお持ちの方は不要です。） 

＜募集期間＞７月１０日（月）～７月２１日（金） 

＜日程＞２時間×５日間 

 間  時 程  日

８月２４日（木）  ８月２８日（月） 

８月３１日（木）  ９月 ４日（月） 

９月 ７日（木） 

午前１０時００分 

～
 

午前１２時００分 

【各講座共通】 

 ●受講資格   原則として門川町内に在住の成人男女 

 ●会場     門川町立図書館２階 情報研修室 

 ●申込方法   お電話にてお申し込みください。 

         ＊事前に、ご自分のパソコンが Office2010 か Office2013 か

Office2016 かを確認してお電話ください。 

 ●申込・お問合せ 門川町教育委員会 社会教育課 ☎６３－１１４０（内線２６６） 

門川町一斉ラジオ体操
を開催します!!

【主　催】　門川町ＰＴＡ協議会、門川町子ども会育成連絡協議会
【お問い合わせ先】　町内各小学校または
　　　　　　　　　門川町子ども会育成連絡協議会事務局（門川町教育委員会社会教育課）

☎６３－１１４０（内線２６６）

町民の皆さんどなたでも参加できますので
是非お近くの会場へお越しください!!

五十鈴小学校
【会場】五十鈴小学校運動場
（雨天時）五十鈴小学校体育館
【時間】午前６：１５～７：００
【お問い合わせ先】五十鈴小学校

☎63-0233 

西門川小学校
【会場】西門川小・中学校運動場
（雨天時）西門川小・中学校体育館
【時間】午前８：００～８：４０
【お問い合わせ先】西門川小学校

☎64-1004　

門川小学校
【会場】門川小学校運動場
（雨天時）門川小学校体育館
【時間】午前６：１５～７：００
【お問い合わせ先】門川小学校

☎63-1027  

草川小学校
【会場】草川小学校運動場
（雨天時）草川小学校体育館
【時間】午前６：１５～７：００
【お問い合わせ先】草川小学校

☎63-1009  

平成29年

7月21日（金）
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ファミリー・サポート・センター 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

  
                                                      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

門川町 

ファミリー・サポート・センターとは？ 

 地域において、子育てを手助けしてほしい人と、応援したい人が会員となり、育児について助け

合う組織です。 

ファミリー・サポート・センター

まかせて会員おねがい会員 

 

例えば・・・ 

「残業続きで、保育園のお迎えが心配・・」 

「自分の習い事に子どもをつれてい 

けない・・」 

 
「子どもが好きだから」 

「子育てしている人を手助けしたい」 

「なにか社会に貢献したい」 

  

例えば・・・ 

活動終了後、 報酬支払 

事前打ち合わせ（アドバイザーも）・援助活動 

会員登録すると、育児に関

する援助を依頼できます。 
援助の活動ができる曜日や 

時間を登録していただきます。 

アドバイザー

利用日・利用時間 利用料金 

月～金（祝日を除く）７：００～１９：００ 1 時間あたり 500 円 

上記以外の時間と土・日・祝日 1 時間当たり 600 円 

ファミリー・サポート・センター利用のながれ 

 

門川町ファミリー・サポート・センター 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

○ 日  程    平成２９年８月２１日（月）・２３日（水）・２８日（月）・３０（水）の４日間 
○ 対  象    ２０歳以上の町内在住で、センターや両会員自宅などでの託児や送迎のできる方 

○ 定  員    ２０名 

○ 申込方法    お電話または、ＦＡＸ（お名前・生年月日・ご住所・電話番号をご記入のうえ）で、 

当センターまで、お申し込みください 

○ 申込〆切り   ８月４日（金） 

○ 問合せ先・講座会場   門川町子育て人づくりセンター ひだまりハウス 

住所 東栄町１－１－２    ＴＥＬ／ＦＡＸ   ０９８２－６３－１４５３  

 

         ※申し込み後、参加者各位に詳細をお知らせ致します。 

 

 

 

                      

 

 

 

 

日 時 時  間 講 座 内 容 

8月 21日（月） 8:30～16:30 

開講式、ファミリー・サポート・センターの目的としくみ 

子どもの遊び（身近な手作りおもちゃ） 

安全・事故（日向消防署にて救急法受講） 

8月 23日（水） 9:00～16:30 
子どもの遊び（手遊び、絵本、読み聞かせのコツ）、保育の心 

子どもの生活へのケアーと援助、子どもの栄養と食生活 

8月 28日（月） 9:00～15:30 

子育て支援サービスを提供するために 

実習の心構え・実習（ひだまりハウスにて） 

障がいのある子どもの預かりについて 

8月 30日（水） 9:00～16:50 
心の発達と保育者のかかわり、身体の発育と病気 

小児看護の基礎知識、閉講式 

平成２９年度  まかせて会員養成講座のご案内 

おねがい会員(子育ての手助けをしてほしい方) まかせて会員(子育てを応援したい方) 

   
 

☆会員の条件 (会員登録は無料です) 

子育ての手助けを必要としている方に、あなたの「時間」「力」をほんのちょっと貸

してくださる方、ファミリー・サポート・センターの「まかせて会員」になっていただ

けませんか？ 

サポートの内容は、一時的、緊急的なサービスで長時間にわたるものではありません。

家事援助は含まれておりません。特別な資格は要りませんが、子どもについての講座を

受講していただきます。地域の子育てにあなたのご参加、お待ちしています！！ 

 残業で保育

園や児童クラ

ブのお迎えが 

心配… 

通院や学校行

事の時、預け

る人がいない

…

子育てして 

いる人を 

手助けしたい 

社会の役に

立ちたい 

 ★町内居住、または町内の事業所に勤務している方 

★生後４ヵ月から小学６年生までの子どもの保護者 

 

※会員登録申し込みの際、事業の仕組みと活動につい

ての説明を受けていただきます。 

★２０歳以上の町内居住の方 

★心身ともに健康な方で、自宅やセンター等

での託児や送迎のできる方 

※町が指定する講習会（4 日間程度）の受講

が必要です。 
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午前8:30～午前11:30

午前8:30～午前11:30

午前8:30～午前11:30

分類され、排出事業者の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラス

　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄
物」と呼ばれています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に

チック適正処理対策推進協議会では、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理し
ていますのでご協力をお願いいたします。

農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

り当㎏　料数手理処等名品名類分

農業用廃ビニール ・ハウスのビニール、トンネルのビニール　他 ５円 

農業用廃ポリ

・ＰＯフィルム ・育苗箱

２５円 

・ポリマルチ ・ハウスビニールで強化糸を

・加温機のダクト 　縫いこんであるもの（糸入

・肥料袋 　りビニール）

・育苗ポット ・ハウスビニールで日焼けし

・ハウスバンド 　てパリパリになったもの他

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

第 １ 回

第 ２ 回

※  7月11日(火)

※ 10月10日(火)

 平成29年 7月第2火曜日を予定

 平成29年10月第2火曜日を予定

一般廃プラ類 ・青果用コンテナ、５００ℓポリタンク　他 ３０円 

 円０５類スーホ、プイパビ塩・類プイパ廃

【お問い合わせ先】門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（農林水産課内） TEL(0982)63-1140　

)火(日21月21 ※回３第

搬入場所 門川町清掃工場

 平成29年12月第2火曜日を予定

農業用廃プラスチックとは

搬入時の注意事項

搬入予定日・場所

ハウスビニールや
マルチなどの場合

肥料袋などの場合
ヒモ状・育苗

ポットなどの場合

育苗箱類 パイプなど

締めること

梱包例

廃プラは焼かない！捨てない！リサイクル！

使用済みの農業用廃プラスチックは正しく処理しましょう
平成29年度の保険料率が決まりました　
●保険料の決まり方
　保険料は「均等割額」と「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。

※一定以下の所得の方は、保険料の均等割額及び所得割額の一部が軽減（減額）される場合があります。
※保険料額（年額）の上限は、57 万円です。

個人ごとの保険料額決定通知書を、7 月に郵送します。個別の保険料額や納付方法が書かれてい
ますので、内容をご確認ください。また、軽減割合など、計算方法の詳細については、決定通知
書に同封される「後期高齢者医療のしおり」をご覧ください。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」について　
　平成 29 年度住民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けることができ
ます。この認定証を医療機関の窓口に提示することで、窓口でのご負担（保険適用分）が限度額までになり
ます。認定証が必要な方は、下記担当まで申請にお越しください。

◆現在「限度額適用・標準負額担減額認定証」をお持ちの方へ
　現在交付されている認定証の有効期限は平成 29 年７月 31 日までとなっています。引き続き認定証が必要
な場合は８月中に再申請を行ってください。

　● 対　象　者 ： 後期高齢者医療の被保険者で、平成 29 年度住民税非課税世帯の方
　● 申 請 場 所 ： 門川町役場　町民課　医療年金係　⑤窓口
　● 必要なもの ： 後期高齢者医療被保険者証、印かん、個人番号（マイナンバー）がわかるもの
　　　　　　 　    限度額適用・標準負担額減額認定証（更新の人のみ）

　国民健康保険に加入している人で「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ち
の人も、有効期限が７月末日となっていますので、８月以降も必要な方は、８月中に門川町役場　③窓口に
て更新手続きを行ってください。

【お問い合わせ先】町民課　医療年金係　（役場１階③⑤窓口）電話 63-1140（内線 227、228）

後期高齢者医療からのお知らせ

保険料（年額） = +均等割額
（48,400円）

所得割額
（所得－33万円）×9.08％
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介護福祉係よりお知らせです
① 8 月は介護保険負担限度額認定の更新時期です

　介護保険 3 施設（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護療養型医療施設）やショートステイを利用
する方の★食費・部屋代については、ご本人負担が原則ですが、低所得者の方については負担の軽減を行っ
ています。

　ただし、認定を受けるには役場に申請が必要です。世帯の課税状況・ご本人 ( 配偶者 ) の所得や年金収入・
預貯金等の状況を審査させていただき、対象者には負担限度額認定証を送付します。

非課税年金（遺族年金・障害年金）の収入も含めて審査しますので、申請の際には課税年金等と一緒に申し
出てください。本人及び配偶者名義の通帳等ありましたら、全て確認させていただきます。通帳は最新の状
態に記帳されておいてください。

※ 現在、認定されている方は 7 月 31 日で有効期間が切れるので更新が必要です。更新のお知らせと申請書
を送付しますので、必要書類等お持ちになって手続きを行ってください。

＊必要なもの＊
①介護負担限度額認定申請書　　②預貯金等申告書　　③同意書　（①～③は役場にあります）
④申請者の印鑑（申請者が本人以外の場合は、その方の印鑑も）
⑤預貯金等の証明となるもの（本人及び配偶者名義の通帳全て　等）

②平成29年8月からの介護保険高額介護（予防）サービス費について

高額介護（予防）サービス費とは
　月々の介護サービス費の負担額が、世帯合計または個人で負担の上限額を超えた場合に、その超えた分が
保険者から償還される制度です。（※被保険者・世帯の所得に応じて設定されます。）

平成29年8月分から
　一般区分 ( 世帯のどなたかが町民税を課税されている方 ) の月額上限額を 32,700 円から 44,400 円に引き
上げられます。
　ただし、1 割負担となる被保険者のみの世帯については、年間上限額として 446,400 円（3 年間の時限措置）
を設定します。

（お問い合わせ先）門川町役場　福祉課　介護福祉係　TEL 63-1140（内線 234）

施設サービス費
（1割または2割）＋ ★居住費 ＋ ★食費 ＋ 日常生活費 ＝ 自己負担

世帯全員（世帯を分離している配偶者を含む）が町民税を課
税されていない方で、老齢福祉年金を受給されている方。

世帯全員（世帯を分離している配偶者を含む）が町民税を課
税されていない方で、上記第２段階以外の方。

世帯全員（世帯を分離している配偶者を含む）が町民税を課
税されていない方で、合計所得金額・課税年金収入額・非課
税年金収入額の合計が年間80万円以下の方。

上記以外の方。（負担限度なし）

生活保護等を受給されている方。

利用者負担段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

対　象　者

預
貯
金
等
額
が
単
身
で
１
千
万
円（
夫
婦
で
２
千
万
円
）以
下

対　象

現役並み所得相当世帯

生活保護受給者等 15,000円（個人）

15,000円（個人）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

37,200円（平成29年７月まで）

44,400円（世帯）＋年間上限額の設定

44,400円（世帯）

一　般

（世帯に町民税課税者がいる場合）

市町村民税世帯非課税世帯

自己負担の上限額（月額）

※世帯内に課税所得145万円以上の被保険者が
　いる場合で、世帯年収520万円以上（単身世帯
　の場合は383万円以上）

１割負担者（年金収入280万円未満）のみの世帯
については、過大な負担とならないよう、年間の
負担総額が現行の負担最大額446 ,400円
（37,200円×12ヶ月）を超えないようにする。
（３年間の時限措置）

前年の合計所得金額と公的年金
収入額の合計が年間80万円以
下　等
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平
成
29
年
３
月
か
ら
申
請
受
付
を
開
始
し

て
い
る
「
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）」
の
申
請
受
付
終
了
日
は
、
平
成
29
年

９
月
27
日
（
水
）
で
す
。

　
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
に
な
る
方
】

① 

平
成
28
年
1
月
1
日
に
門
川
町
に
住
所
が

あ
る
方

②
平
成
28
年
度
の
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

　
な
い
方

　
た
だ
し
、
市
区
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
や
、
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

※ 

平
成
28
年
度
町
県
民
税
（
住
民
税
）
の
申

告
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
対
象
外
と
し
て

お
り
ま
す
が
、
申
告
を
さ
れ
支
給
要
件
を

満
た
せ
ば
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
支
給
対
象
と
見
込
ま
れ
る
方

に
は
案
内
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
物
】

① 

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
、
保
険
証
の
写
し
な
ど
）

② 

振
込
口
座
確
認
書
類
（
金
融
機
関
名
、
口

座
番
号
、
名
義
人
（
カ
ナ
）
が
わ
か
る
通

帳
等
の
写
し
）

③
印
鑑 

④
申
請
書

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
申
請
書
が
届

お
願
い
し
ま
す
。

○
意
見
等
に
つ
い
て

　
基
本
構
想
の
策
定
後
に
、
意
見
等
の
内
容

（
住
所
・
氏
名
は
除
く
）
と
意
見
等
に
対
す

る
考
え
方
を
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公

表
し
ま
す
。

　
今
年
も
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
１
億
円
」「
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ
１
０
０
万
円
」
の
宝
く
じ

が
、
平
成
29
年
7
月
18
日
（
火
）
～
8
月
10

日
（
木
）
ま
で
の
24
日
間
販
売
さ
れ
ま
す
。

　「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
等
宝
く
じ
」・「
オ
ー

タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
等
宝
く
じ
」
は
、
市
町
村
振

興
の
た
め
発
売
さ
れ
る
宝
く
じ
で
す
。
そ
の

た
め
収
益
金
は
、
市
町
村
の
道
路
や
、
公
園
、

各
施
設
整
備
な
ど
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
町
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

収
益
金
は
、
販
売
実
績
等
に
応
じ
て
各
都
道

府
県
を
通
じ
て
市
町
村
振
興
協
会
に
交
付
さ

れ
、
貸
付
事
業
な
ど
市
町
村
振
興
の
た
め
役

立
て
て
お
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
県
内
で
の
ご
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
シ
ニ
ア
世
代
対
象
　
就
職
面
談
会
】

【
主
催
】
宮
崎
県
・
公
益
社
団
法
人
　
宮
崎

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

い
て
い
な
い
場
合
は
、
①
②
③
を
ご
持
参
の

う
え
、
福
祉
課
地
域
福
祉
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

門
川
町
役
場
　
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

☎
６
３
|
１
１
４
０

　
こ
れ
ま
で
新
庁
舎
建
設
に
関
し
て
、
町
民

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
町
民
審
議
会
及
び
検
討

委
員
会
に
よ
る
審
議
・
検
討
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
末
に
は
町
内
５
会

場
に
お
い
て
、
住
民
説
明
会
を
実
施
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
新
庁
舎
建
設
に
関

す
る
取
り
組
み
内
容
を
総
合
的
に
考
慮
し
、

「
門
川
町
新
庁
舎
建
設
基
本
構
想
（
案
）」

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご

意
見
を
求
め
る
た
め
に
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

○
期
間
に
つ
い
て

　
平
成
29
年
7
月
3
日（
月
）か
ら
14
日（
金
）

○
公
表
場
所
に
つ
い
て

　
門
川
町
役
場
新
庁
舎
建
設
室
窓
口
、
門
川

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
表
し
ま
す
。

○
意
見
等
の
提
出
方
法
に
つ
い
て

　
門
川
町
役
場
新
庁
舎
建
設
室
窓
口
で
の
書

面
提
出
又
は
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
提
出
を

【
後
援
】
宮
崎
労
働
局

【
日
時
】
平
成
29
年
７
月
12
日
（
水
）

14
時
～
16
時

【
受
付
】13
時
30
分
～
15
時

【
会
場
】カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か
２
Ｆ

延
岡
市
本
小
路
39
番
地
１

☎
０
９
８
２
|
２
２
|
７
０
３
２

【
対
象
者
】
日
向
市
・
美
郷
町
・
門
川
町
・

日
之
影
町
・
延
岡
市
に
在
住
で
、
55
歳
以
上

の
方
（
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

【
内
容
】

①
企
業
・
団
体
と
の
面
接
コ
ー
ナ
ー

　
日
向
・
門
川
・
延
岡
の
高
齢
者
の
採
用
を

考
え
て
い
る
企
業
・
団
体
が
参
加
し
ま
す
の

で
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
事
業
内
容
や
採
用

計
画
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の

機
会
に
多
く
の
情
報
を
収
集
し
、
就
業
実
現

に
お
役
た
て
下
さ
い
。
面
談
後
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
興
味
の
あ
る
企
業
に
応
募

し
、
本
面
接
を
受
け
て
か
ら
採
否
が
決
ま
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

　
仕
事
に
関
す
る
情
報
提
供
相
談
な
ど
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

③
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

　
長
年
培
っ
た
知
識
や
技
術
等
を
持
ち
就
業

を
希
望
す
る
方
の
就
職
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
新
し
い
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
セ
ン
タ
ー
で
の
働
き
方
を
説
明
し
ま
す
。

「
臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策

分
）」
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
等
宝
く
じ

7
月
18
日
～
8
月
10
日
販
売
！

シ
ニ
ア
対
象
就
職
面
談
会

参
加
募
集

平成29年度 銃砲刀剣類登録審査会のお知らせ
　銃砲や刀剣類は原則として所持することはできませんが、銃砲刀剣類所持等取締法第 14 条の規定に
より、美術品若しくは骨董品として価値のある火縄式銃砲等の古式銃砲又は美術品として価値のある
刀剣類は、宮崎県教育委員会で登録することにより所持することができます。平成 29 年度の登録審査
会は下記のとおりです。詳しくは、宮崎県教育庁文化財課
☎ 0985-26-7250 へお問い合わせください。

発見による登録（新規登録）について
　銃砲刀剣類を発見したら（町内に在住する方が宮崎県内で発見した場合）
　　①日向警察署へ発見の届け出を行う。（詳しくは、日向警察署へおたずねください）
　　②警察署から発見届出済書の交付を受ける。
　　③宮崎県教育委員会の銃砲刀剣類登録審査会で審査を受ける。
　　④審査会で登録が認められた場合は、銃砲刀剣類登録証が交付される。

所有者変更手続・住所変更手続きについて
　１． 銃砲刀剣類は「銃砲刀剣類登録証」が交付されているもののみ、相続、譲渡、売買等ができます。
　２． 相続、譲渡、売買等により「所有者変更」をされた場合は、20 日以内に新所有者が登録証を発

行した教育委員会へ届出することが義務付けされています。
　３．所有者が住所を変更された場合も、速やかに「住所変更」の届出が義務付けられています。

１．登録審査会の日程
　　　　  年　月　日　　　 曜　日 銃砲審査
　　平成 29 年 8 月 16 日　　 水 　  無
　　平成 29 年 11 月 16 日　　 木 　  有
　　平成 30 年 2 月 9 日　　 金 　  無

２．時　間
　　9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

３．会　場　宮崎県庁７号館 743、744 号室

４．審査当日持参するもの
　（１）当該銃砲刀剣類
　（２）宮崎県収入証紙（手数料）　※県庁内（宮崎県職員互助会）にて購入できます。
　　　　　　　　　　　　新規登録申請　6,300 円
　　　　　１件につき　　再交付　　　　3,500 円
　　　　　　　　　　　　製作承認　　　   800 円
　※ 新規登録申請に係る手数料は審査手数料になります。そのため、審査の結果、登録できない場合

でも手数料 6,300 円が必要になります。
（３）発見届出済書（所轄警察署発行）（但し、新規登録の場合）
（４）委任状（申請者が止むを得ない事情で審査を受けられず代理人に委任する場合）
（５） 銃砲の製造、渡来年証明資料（但し、申請に係る銃砲が日本製銃砲にあってはおおむね慶応三

年以前に製造されたこと、外国製銃砲にあってはおおむね同年以前に我が国に伝来していたこ
とを証明する資料等がある場合）

　
５．連絡先
　　宮崎県教育庁文化財課
　　宮崎市橘通東１丁目９番 10 号
　　電話：0985-26-7250
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【
内
　
容
】

就
職
に
つ
な
が
る
基
本
的
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）
に
加
え
、
就
職

活
動
能
力
を
高
め
る
実
践
練
習
等
を
行
い
、

様
々
な
職
場
へ
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

【
講
習
期
間
】

平
成
29
年
８
月
17
日
（
木
）
～

８
月
29
日
（
火
）【
土
日
を
除
く
９
日
間
】

【
締
切
日
】

　
平
成
29
年
８
月
３
日
（
木
）
必
着

【
募
集
人
員
】
15
名

【
実
施
場
所
】

日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
日
向
市
大
字
財
光
寺
８
４
７
|
１
）

※ 

受
講
者
用
の
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　 

公
共
交
通
機
関
ま
た
は
有
料
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】
無
料

【
対
象
者
】

就
職
を
目
指
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア

世
代
（
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職
登
録
が
必

要
で
す
）

【
申
込
方
法
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
向
、
門
川
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
、
日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
置
い
て
あ
る
所
定
の
申
込
書
を
、
宮

崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
宛
て

に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。受
付
後
、受
講
者
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

公
益
社
団
法
人
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

宮
崎
市
瀬
頭
２
丁
目
６
14
号

電
　
話
：
０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
６

ん
を
祝
い
励
ま
す
た
め
に
、
成
人
式
を
開
催

し
ま
す
。

　
そ
こ
で
新
成
人
の
方
を
対
象
に
、
成
人
式

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
成
人
式
実
行
委
員
に
な
ら
れ
た
方
に
は
式

典
の
企
画
・
運
営
に
つ
い
て
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
。

　
一
生
に
一
度
の
成
人
式
で
す
ば
ら
し
い
思

い
出
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
開
催
日
）
平
成
30
年
１
月
７
日
（
日
曜
日
）

（
開
催
場
所
）
門
川
町
総
合
文
化
会
館

（
新
成
人
対
象
者
）　
平
成
９
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※ 

現
在
門
川
町
に
住
民
票
が
な
い
方
で
も
本

町
の
出
身
者
で
あ
れ
ば
式
典
に
参
加
で
き

ま
す
。

（
実
行
委
員
会
協
議
内
容
）

● 

成
人
式
内
容
全
般
の
検
討

● 

記
念
品
・
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
検
討

● 

式
典
の
運
営
・
役
割
分
担
な
ど

（
実
行
委
員
申
込
締
切
日
）

８
月
18
日
（
金
）
ま
で

（
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
）

門
川
町
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

（
内
線
２
６
６
）　

　
現
在
、
運
行
し
て
い
る
門
川
町
乗
合
タ
ク

シ
ー
に
つ
い
て
、
今
後
も
親
し
み
を
持
っ
て

利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
町
民
の
方
々
等

か
ら
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　
宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使

用
者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

（
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払
い
、
解
雇
等
）
に

つ
い
て
、
随
時
、
秘
密
厳
守
・
無
料
で
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
受
付
日
時
】

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
対
象
者
】

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働
者
お
よ
び
使

用
者

【
場
所
】

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
県
庁
３
号
館

６
階
）

宮
崎
市
橘
通
東
１
丁
目
９ 

| 

10

【
相
談
方
法
】

電
話
、
面
談
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（http://shinsei.pref.m
iyazaki.lg.jp/

sTO
W

P2lZ

）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

ダ
イ
ヤ
ル
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
８
５
（
２
６
）
７
５
３
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
５
（
２
０
）
２
７
１
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
宮
崎
県
労
働
委
員
会
」
で
検
索

　
平
成
30
年
成
人
式
の
実
行
委
員
を
募
集
し

て
い
ま
す

　
門
川
町
で
は
、
成
人
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ

１
．
応
募
期
限

　
平
成
29
年
７
月
21
日（
金
）ま
で（
必
着
）

２
．
応
募
資
格

　
門
川
町
内
に
居
住
ま
た
は
町
内
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
個
人
の
方
に
限
り
、
応
募
は
複

数
で
も
可
と
す
る
が
、
応
募
用
紙
１
枚
に
つ

き
１
点
と
し
ま
す
。

３
．
応
募
方
法

　
専
用
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
門
川
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
で

持
参
す
る
か
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
９
８
２
|

６
３
|
２
６
２
６
）
で
の
応
募
と
し
ま
す
。

　
な
お
、
応
募
用
紙
や
詳
細
な
応
募
要
領
に

つ
い
て
は
各
関
係
機
関
や
役
場
等
に
置
い
て

お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４
．
審
査
方
法

　
門
川
町
地
域
公
共
交
通
会
議
内
で
応
募
作

品
の
中
か
ら
１
点
選
考
し
ま
す
。

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
、
一
次
選
考
（
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
内
）
を
行
い
、
そ
の
後
、

最
終
の
選
考
を
行
い
ま
す
。

５
．
発
表
方
法

　
採
用
作
品
の
応
募
者
に
直
接
通
知
す
る
ほ

か
、
10
月
２
日
に
運
行
す
る
便
に
お
い
て
表

彰
式
等
を
行
う
と
と
も
に
、
町
広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
公
表
し
ま
す
。

※ 

採
用
作
品
で
、
同
じ
愛
称
が
多
数
の
場
合

は
代
表
の
方
を
１
名
、
抽
選
に
て
決
定
し

ま
す
。

６
．
問
い
合
わ
せ
先

　
門
川
町
地
域
公
共
交
通
会
議
（
事
務
局
：

　 

門
川
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
政
策

係
）

　
☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

門
川
町
乗
合
タ
ク
シ
ー

　
　
　
愛
称
募
集
に
つ
い
て

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
！

お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

労
働
に
関
す
る
相
談
、
受
け
付
け
ま
す
！

中須街区公園ちびっこプールがオープンします！
◆利用期間  ７月21日（金）～８月27日（日）
◆休 園 日　盆休 ８月13日（日）～８月15日（火）、雨天の日

◆利用時間　午前10時～午後４時（※金曜日は午後３時まで）

◆入 園 料　一人１回　100円（保護者は無料） 

◆お 願 い　保護者同伴でお願いします。

　　　　　　子どもだけでの利用はお断りします

◆お問合せ　門川町役場　建設課　管理係　TEL 0982-63-1140

あつい夏は水遊びが気持ち
いいよね。みんな、遊びにお
いでね。待ってるよ～。

五十鈴川

文化会館

門川町役場

●

●

●

中須ちびっこプール

平成29年度門川町職員採用試験のお知らせ
　平成29年度門川町職員採用試験については、平成29年７月３日に実施要領を公告します。
　詳細については役場掲示板に掲示するほか、門川町ホームページに掲載しますが、採用試験の種
類等については次のとおり予定していますのでお知らせします。

（注１）資格免許を必要とする職種については、資格が取得できない場合、採用になりません。
（注２）職務経験については、詳しくは門川町職員採用試験実施要領をご参照ください。
なお、受付期間は7月18日～8月4日の予定です。

（問い合わせ先）門川町役場 総務課 職員係　☎63-1140（内線240）

保育士の資格を有する者。
または平成30年3月31日ま
でに資格取得見込みの者。

平成2年4月2日から
平成10年4月1日ま
でに生まれた者

平成2年4月2日から
平成8年4月1日まで
に生まれた者

種　類

上　級

中　級

職　種

一般事務

保 育 士
（資格免許職）

採用予定数

若干名

若干名

受験資格・その他

問いません。

年　齢

（注１）

社会福祉士、精神保健福祉士、社会福祉
主事の任用資格、介護支援専門員実務
研修受講資格のいずれかの資格を有
し、平成29年3月31日時点で、事業所等
での職務経験が通算3年以上ある者。

昭和57年4月2日か
ら平成8年4月1日ま
でに生まれた者

社会人
福祉職

（資格免許職） 若干名

（注２）
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水道週間の奉仕作業

第67回 社会を明るくする運動（強調月間）

NEXCOからのお願い高速道路沿線に土地を所有されている皆さま

　６月１日（木）から７日（水）まで、門川
町管工事組合７業者が、水道週間における活
動の一環として、町内各小中学校並びに公共
施設の水道設備の点検を実施し軽微な修理に
ついては無料で行いました。
　この活動は、「あたりまえ　そんなみずこそ
　たからもの」をスローガンに展開される第
59 回水道週間（６月 1 日から７日）にあわせ
て実施されたものです。

　水道週間とは、厚生労働省、都道府県をはじめ各市町村の水道事業体等によって実施される様々な
広報活動等の運動を通して、水道について更に国民の理解と関心を高め、公衆衛生の向上と生活環境
の改善を図るとともに、水道事業のさらなる発展に資することを目的として毎年実施されているもの
です。
　私たちが生きていくために欠かせない水。その水をお客さまに「安心」「安全」で、そして「おいしい」
水道水として常に供給し続けるのが水道事業の役目です。蛇口をひねればミネラルウォーター。そん
な暮らしが門川町にはあります。そしてこの水道事業を日々支えていただいている、管工事協同組合
の皆様には水道週間に併せ毎年ボランティア活動をしていただいており日々本町の水道行政に寄与さ
れています。
　水道のことでお困りのことがありましたら、気軽に連絡されると迅速に対応していただけます。
　皆さんも、この水道週間の機会にぜひ、水道の大切さやありがたさについて考えてみてはいかがで
しょうか。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力～

　社会を明るくする運動は、全ての国民が「犯罪や非行防止」と「立ち直りに」ついて考え、犯罪や
非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする国民運動です。
　犯罪や非行のない安全で安心な地域社会の実現は、国民の願いです。
　特に成長過程の青少年を「犯罪に巻き込まれない」よう地域が温かく見守り、育成していくとともに、
さまざまな困難を抱える者の生活基盤を地域の中に確保することが重要であります。
　それぞれの地域の中に住んでおられる皆さん自身が地域に対する思いと、積極的な参加、まさしく「地
域の力」が不可欠であります。
　町民の皆様のご協力をお願いいたします。

（７月強調運動）
・７月３日　町長へ総理大臣メッセージ伝達
・小・中学校へ作文依頼（社明運動について）
・のぼり旗掲揚・街頭による啓発
・協力雇用主の登録制度推進（少年院、刑務所出所者就労支援）

　過去、強風などにより高速道路等沿線から本線上へ竹木などが倒れ込み、走行中の車が衝突すると
いった事故が発生しております。
　こういった事象は法律上所有者が管理責任を問われるケースがございます。
　つきましては、高速道路への竹木などの倒れ込みの危険が予測される場合は、伐採をしていただき
ますようお願いいたします。
　なお、危険性があり弊社にて伐採を行う際には、原則として所有者の方へ事前連絡をさせていただ
いたうえで行いますが、道路上に竹木などが倒れ込む可能性があり、危険度が高い（緊急性が高い）
と判断される場合には、やむなく道路を管理する弊社において伐採を行うことがございますので、予
めご了承ください。
　高速道路をご利用されるお客様が安全快適に走行できることを願い、皆さまのご理解、ご協力方、
よろしくお願いいたします。

（お問合せ先）西日本高速道路株式会社　九州支社　宮崎高速道路事務所　管理第一課
TEL 0985-89-2535　FAX 0985-89-2456

【参考】
民法　第七百十七条 　抜粋
土地の工作物の設置又は保存
に瑕疵があることによって他
人に損害を生じたときは、そ
の工作物の占有者は、被害者
に対してその損害を賠償する
責任を負う。

本線上へ倒れこんだ竹 高速道路沿線より倒れこんだ竹

自衛官募集案内

※ご不明な点がありましたら自衛隊宮崎地方協力本部　日向地域事務所（電話52-6914）までご連絡ください。
　自衛官募集ホームページ等でもご確認できます。

募 集 種 目 入（校）隊受 付 期 間 試験期日 合格発表資 　 格募集人員（全国）

９月30日～10月３日 11月10日 教育訓練の
開始時期

18歳以上
34歳未満の者
18歳以上で
国家免許資格
等を有する者

７月１日～９月15日

約1,400名

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満の者

（1次）
9月16日～18日

（2次）
10月5日～11日

（1次）9月29日
（最終）11月10日

30年３月下旬
～４月上旬

７月１日～９月８日

参考（平成28年度）
・陸 約2,670名
（うち女子約200名）
・海 約1,300名
（うち女子約40名）
・空 約750名
（男女の区分なし）

海：高卒（見込含）
23歳未満の者
空：高卒（見込含）
21歳未満の者  

30年３月下旬
～４月上旬

７月１日～９月８日航 空 学 生

参考（平成28年度）
・海 約70名
（うち女子若干名）
・空 約70名
（男女の区分なし）

（１次）
９月18日

（２次）
10月17日～22日

（３次）
11月18日～12月21日

（１次）
10月10日

（２次）
海：11月14日
空：11月６日

（最終）
30年1月22日

18歳以上
27歳未満の者

年間を通じて
行っております。

受付時に
お知らせします。

試験日に
お知らせします。

採用予定通知書で
お知らせします。

自衛官
候補生

男子
参考（平成28年度）
・陸 約6,050名
・海 約1,100名
・空 約1,450名
参考（平成28年度）
・陸    約570名
・海    約120名
・空    約 80名

女子

予備
自衛官補

一般

技能 約200名
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第31回 かどがわ納涼花火大会協賛金のお願い

平成２９年度 門川町がんばる地域応援事業団体決定！！

　時下、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。
　また、観光協会事業に付きましては、日頃より格段のご協力を賜り、
厚く御礼申し上げます。
　さて、観光協会では観光事業の柱であり門川町の夏の風物詩として
好評いただいております『かどがわ納涼花火大会』を町民の皆様はじ
め関係各位のご協力とご支援を賜りながら、門川漁業協同組合周辺に
おいて開催することと致しました。
　つきましては、何分にも限られた財源でありますので、今年度も一
戸当たり「400 円以上」のご芳志をいただき、町民総参加のもと「町

民手作り花火大会」として、開催したいと存じます。
　何とぞ趣旨をご理解いただきまして、ご協力賜りますよう心からお願い申し上げます。

（ 開 催 日 ） 平成29年８月26日（土）　※荒天順延　８月27日（日）
（開始時間） 午後８時
（ 主 会 場 ） 門川漁業協同組合周辺
（ご芳志依頼額） 一戸当たり「400円以上」でお願い致します。

平成29年７月１日（土）～ 平成29年８月11日（金）

門川町観光協会　会長　大森有二　TEL & FAX　0982-57-4110

■お問い合わせ先
（公財）門川ふるさと文化財団 TEL:0982-63-0002　（営業時間）AM9:00～PM5:00

主催：門川町・（公財）門川ふるさと文化財団・宮崎県・（公財）三井住友海上文化財団　共催：門川町教育委員会

　住民主体で取り組むまちづくり活動を応援する本事業
の募集を４月にしたところ２団体から申請があり、５月
に審査会を開催しました。審査会では、プレゼンテーショ
ン方式で申請団体の代表者が事業の提案を行い、公正な
審査の結果、申請団体２団体全てのまちづくり事業が採
択されました。

①
【 団 体 名 】上井野地域活性化ビジョン団体「ひぐらし会」
【 事 業 名 】上井野公民館及びその周辺への
　　　　　イルミネーション設置

【補助金額】150,000 円
【事業概要】 12 月上旬から１月上旬の期間、上井野公民館及びその周辺にイルミネーションを設置する。

なお、本事業は昨年度から始めており、将来にわたって本地域活性化のための事業として
継続して実施する。

②
【 団 体 名 】子ども食堂草っこひろば
【 事 業 名 】子ども食堂草っこひろば

【補助金額】180,000 円
【事業概要】 地域の子どもを地域で見守り、育てることを基本理念として、食事の機会を共に有するこ

とによって、子どもたちの居場所づくり、コミュニケーションなどを図ることを目的とする。

審査会の様子

【お問い合わせ先】
かどがわ温泉心の杜
〒889‐0602　東臼杵郡門川町大字庵川1942番地
☎0982‐63‐7780

★休館日　7月10日（月）★ポイント2倍デー
　7月7日（金）・7月20日（木）

かどがわ温泉　心の杜
屋外プール 7月21日（金）オープン!!

☆７月のお知らせ☆

　７月21日（金）から８月27日（日）
まで、屋外リラクゼーションプールを
営業します。約20ｍのプール、幼児用
プール、採暖プールがあります。
　プール営業時間は午前10時から午
後７時までです。
　大人500円、中学生300円、４才か
ら小学生200円の入浴料で、プールと
温泉の両方がご利用できます。
　門川湾を眺めながらプールで遊ん
で、楽しい夏休みを心の杜でお過ごし
ください！
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図書館だより図書館だより図書館だより第128号第128号第130号
平成29年７月１日発行

門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

夏休みの図書館ご利用について新刊・話題の本
　夏休みは、図書館を利用される方が多くなりま
す。以下の点に注意して、図書館を上手に活用し
ましょう。
◆本の貸出…毎年、自由研究や読書感想文につい
ての本は、貸出が多くなります。早めに計画を立
て、余裕を持って利用しましょう。
◆学習室の利用…１階の席は、館内の本を閲覧さ
れる方が優先です。ご自分の資料を持ち込んで自
習される場合は、２階の学習室をご利用ください。

【学習室利用時間】
火～金曜日　午後２時～午後６時45分
土・日・祝日　午前10時～午後４時45分
夏休み期間（７月21日～８月24日）は、午前10時
からご利用できます。

～マナーを守りましょう～
・図書館の中を走ったり、大きな声でおしゃべり
をしたりしないようにしましょう。
・携帯電話は電源を切るか、マナーモードの設定
をお願いいたします。
利用者のみなさまが気持ちよく利用できるよう、
ご協力をよろしくお願いいたします。

「まちかど図書館」へのご来場ありがとうございました
　６月18日(日)に開催された子育て応援フェステ
ィバルで、「まちかど図書館」を開きました。今年は、
バルーンアートで飾り付けしたお部屋で、絵本の
展示とおはなし会をおこないました。ご家族みな
さまで、思い思いに絵本の世界に親しんでいただ
けたようです。おはなし会にも、たくさんの方にご
参加いただきました。ありがとうございました。

≪一般書≫
【文芸書】★暗手……………………………………馳 星周／著
　　　　★かがみの孤城………………………辻村 深月／著
　　　　★宿命と真実の炎……………………貫井 徳郎／著
　　　　★劇場…………………………………又吉 直樹／著
　　　　★最愛の子ども……………………松浦 理英子／著

【実用書】★歩いてわかった地球のなぜ!?……松本 穂高／著
　　　　★毎日おしゃれに暮らすクローゼットのルール…エクスナレッジ／出版
　　　　★熊が人を襲うとき…………………米田 一彦／著
　　　　★ゴキブリ退治に殺虫剤は使うな!…大久保 柾幸／著
　　　　★世界一やさしい海釣り入門………西野 弘章／著

≪児童書≫
【読み物】★雨ふる本屋とうずまき天気……日向 理恵子／作
　　　　★カーネーション…………………いとう みく／作
　　　　★メキシコへ わたしをさがして…パム・ムニョス・ライアン／作

【絵　本】★にいちゃんのなみだスイッチ……青山 友美／絵
　　　　★ひとりになったライオン…………夏目 義一／絵
　　　　★かさじおやぶんいっけんらくちゃく!…つちだ のぶこ／絵

【調べ物】★よくわかる病院………………………梶 葉子／著
　　　　★つかってみよう!四字熟語365日…青木 伸生／監修
　　　　★こどもりょうりのことば絵じてん…三省堂編修所／編

　７月２日（日）～７日（金）まで七夕飾りを設置します。短冊を書
くコーナーも準備しておりますので、ご来館の際にはどうぞお立
ち寄りください。
※七夕についての本や紙芝居も展示しています。

七夕さまに願い事をしませんか

子ども向けのアニメ映画を上映します。
【日　時】７月27日(木)　午後２時～３時
【場　所】図書館２階学習室
　　　　・おじゃる丸
　　　　・プチバンピ（寂しがりやの吸血少年プチバンピのお話です）

夏休み子どもシアター

おはなし会

■利用時間：（火～金曜日）午前10時～午後７時　（土・日・祝）午前10時～午後５時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、特別整理期間（年１回）

●７月12日（水）・26日（水） 10：30～ ※乳児・幼児向けです。
●７月８日（土） 11：00～ 【テーマ：空】 ※乳幼児～大人
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

7月 2日（日）

7月 9日（日）

7月16日（日）

7月17日（月）
（海の日）

7月23日（日）

7月30日（日）

桜ヶ丘ファミリークリニック

おきしま小児科

井上病院（小児科のみ）

田原病院（小児科のみ）

共立病院（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

（0982）28-2280

（0982）33-0222

（0982）23-7402

（0982）32-4987

（0982）33-3268

（0982）56-1515

延岡市夏田町414-1

延岡市大貫町４丁目1338-1

延岡市平原町１-990-１

延岡市伊達町2-62

延岡市中川原町3-42

日向市原町4-58-4

日　時：７月20日（木）午後７時～８時30分

参加料：無料

場　所：役場３階会議室

対　象：門川町民

　　

「沈
サ イ レ ン ト キ ラ ー

黙の殺し屋 動脈硬化について」　19:00～20:10

〈講　師〉宮崎大学　病理学講座構造機能病態学分野　教授
浅田　祐士郎 先生

　　ヒトは血管とともに老いる

　　動脈硬化が一度すすむと元のスベスベ血管には戻れない

　　動脈硬化を引き起こす危険因子

　　脂質異常症はなぜ治療が必要なの？

　　本当の意味での悪玉コレステロールの怖さとは

　　じゃあ　どうすればいいの？　動脈硬化の予防

「血管を作り新しく入れ換え血管の働きを守るため栄養素について」　
〈講　師〉町民課　管理栄養士

村田　麻衣子

　　「亜鉛は、傷の治りを良くする微量栄養素です。」

　　「葉酸は、細胞の作りかえや増殖に必要です。」

　　「ビタミン C は、コラーゲンを作る時に必要です。」

　　「コレステロールは、細胞膜を作るのに必要です。」

　　「では、一日に必要な量を具体的にいうと」

※天候や講師体調不良等で急きょ延期になることがあるため、事前に氏名・電話番号をお伝えください。
（申込先）町民課　健康づくり係　電話 63-1140　FAX68-1010

町民健康講座のお知らせ
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7月のカレンダー
（平成29年６月９日現在）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00�
東栄町こばる別館）

第49回門川町
高齢者クラブ大会
（9:30～12:00
門川町総合文化
会館）

かどがわ温泉
心の杜休館日

行政相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

乳児前期健診
〈H29年2・3月生〉
（13:15～13:45
受付　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00�
東栄町こばる別館）

3歳児健診
〈H25年12月  H26年1月生〉
（13:15～14:00受付
門川町総合福祉センター）
新庁舎建設町民審議会
（13:30～門川町
役場3階会議室）

町内小・中学校
第１学期終業式
オレンジカフェ

「いぶき」
（10:00～12:00�
東栄町こばる別館）

門川町一斉
ラジオ体操
（町内各小学校）

第26回東九州
小学生ソフトボー
ル選手権大会
（～23日まで
門川海浜総合公園）

みんなと朝市
（8:00～9:30��
門川漁協直営海
遊物産館うみす
ずめ前）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00�
東栄町こばる別館）

日向支部消防操法大会
（8:00～14:00�日向市
お倉ヶ浜消防訓練広場）
第24回門川町少年サッカー
交流大会
（～30日まで　門川海浜総合公園）
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日 月 火 水 木 金 土

７月１日
小松

２日
小泉

３日
小泉

４日
小泉

５日
小泉

６日
小泉

７日
小泉

８日
小泉

９日
富高

１０日
富高

１１日
富高

１２日
富高

１３日
富高

１４日
富高

１５日
富高

１６日
小川

１７日
小川

１８日
小川

１９日
小川

２０日
小川

２１日
小川

２２日
小川

２３日
請関

２４日
請関

２５日
請関

２６日
請関

２７日
請関

２８日
請関

２９日
請関

３０日
小松

３１日
小松

請関水道設備工業
小 川 水 道 設 備
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

平成29年度国民年金保険料免除等の申請について
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日時：７月27日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２─２１─５４２４）まで

イベント名 かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

○ ○ ７月21日（金） 門川町内４小学校のうちいずれか
１校の運動場(変更可能性有り)門川町一斉ラジオ体操 06:00～08:40

○ ○ ７月22日（土）
※雨天時は７月23日（日）に順延

宮ヶ原第２児童公園栄ヶ丘幼稚園 夏祭 16:00～18:30

○ ○ ７月30日（日） 門川町中須第２児童公園第５回 本町ふれあい夏まつり 17:00～20:30

かどっぴー＆がわっぴー予定表（７月）



「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

発行日／平成29年７月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140 ㈹　FAX(0982)63-1356
印刷／安井株式会社

●町内人口

（　　）内は前月

６月１日現在

男

8,498
（8,510）

9,380
（9,392）

17,878
（17,902）

6,856
（6,858）

女 計 世帯数

＜作り方＞
　①青菜は５㎝長さに切る。
　②フライパンにバターを溶かし、溶き卵を入れ半熟のいり卵を作り取り出しておく。
　③ フライパンにごま油を入れ、青菜とモヤシをサッと炒め、オイスターソースを加えからめる。
　④器に野菜炒めを盛り付け、②を上からのせる。

AKB野菜レシピコンテスト作品「青菜のたまご炒め」

レシピ考案者：城ヶ丘在住  松田  リツ子
～青菜がたくさん食べられる一品です。味付けもオイスターソースで簡単！～

1人当たり：野菜約140ｇ（目標量の約１/３の野菜がとれる）

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料(４人分)
・青菜（小松菜、ほうれん草ほか）

１束（350ｇ）
・もやし………………１袋（210ｇ）
・たまご…………………………２個
・オイスターソース…大さじ2（36ｇ）
・ごま油……………大さじ1（12ｇ）
・バター……………大さじ1（12ｇ）

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

◎固定資産税（第２期）
◎国民健康保険税（第１期）


