
日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎８月は食品衛生月間です･･･････････２
◎ 第22回かどがわ納涼花火大会･･････４

◎ 児童扶養手当を受けている方へ･････８
◎ 門川町職員採用試験について ･･････16

「協力者のみなさん、よろしくお願いします。」

夏休みが始まって最初の日曜日。海浜総合公園のスライダー・流れるプールは多くの家

族連れでにぎわいました。



８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
。

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す
。

高
温
多
湿
の
日
本
の
夏
は
、
食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
時
期
で
、
細
菌
の
増
殖
に
絶
好
の
条
件

が
そ
ろ
い
ま
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
、
お
年
寄
り
の
い
る
ご
家
庭
は
、
特
に
衛

生
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
徹
底
し
た
衛
生
管
理
で
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！
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８
月
に
入
っ
て
日
差
し
が
強
く
な
り
、
今
年
も
食
中
毒
を
心
配
す
る
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
気
温
も
湿
度
も
高
く
な
る
夏
季
は
、
一
年
の
う
ち
で
最
も
食
中
毒
が

発
生
し
や
す
い
時
期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
食
中
毒
を
予
防
す
る
」
と
い
う
難
し
く
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
家

庭
で
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
食
品
衛
生
月
間
」

食
品
は
、
消
費
者
の
健
康
や
生
命
に
密
接
な
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
食
品
の
衛
生
を
保
つ
こ
と
や
衛
生
の
向
上
を
図
る
こ
と
は
、
健
や
か
な

日
常
生
活
を
営
む
う
え
で
と
て
も
大
切
で
す
。

特
に
夏
季
に
は
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、
腸
炎
ビ
ブ

リ
オ
と
い
っ
た
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
例
年
多
発
し
て
い
る
た
め
、
８
月

を
食
品
衛
生
月
間
と
定
め
、
全
国
的
に
食
品
衛
生
思
想
の
普
及
・
啓
発
を

よ
り
一
層
強
力
に
推
進
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【参考】宮崎県食中毒発生状況

発生状況では、夏季（７・８・９月）に発生が集中しています。

発生件数

患 者 数

死 者

７

４１４

０

平成１６年
（H16.１～H16.12）

平成１７年
（H17.１～H17.12）

平成１８年
（H18.１～H18.11）

９

１２３

０

１１

１７２

２

食
中
毒
の
種
類

食
中
毒
は
大
き
く
分
け
て

・
細
菌
性
食
中
毒
（
サ
ル
モ
ネ
ラ
、

病
原
性
大
腸
菌
Ｏ-

１
５
７
な
ど
）

・
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
（
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
）
に
分
け
ら
れ
、
夏
場

に
発
生
す
る
の
は
ほ
と
ん
ど
細
菌

性
食
中
毒
で
す
。
Ｏ-

１
５
７
は

１
０
０
個
程
度
の
細
菌
数
で
も
感

染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

食
中
毒
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
ら
…

食
中
毒
は
下
痢
な
ど
の
軽
い
症
状

で
す
む
場
合
も
あ
り
ま
す
が
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
な
ど
に
感
染
し
た
場
合

や
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
に
よ
る
中
毒
に
か

か
っ
た
場
合
な
ど
は
、
生
命
に
か
か

わ
る
よ
う
な
重
い
症
状
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
十
分
な
注
意
が

必
要
で
す
。
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自
己
免
疫
能
力
が
大
切
で
す

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
と
と
も

に
、“
も
う
一
つ
”
大
事
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
自
己
免
疫
能
力
を
高
め
る

生
活
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で

す
。暑

い
毎
日
、
夜
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ

や
ビ
デ
オ
を
見
た
り
、“
そ
う
め
ん

さ
ら
さ
ら
”
ば
か
り
で
は
、
自
己
免

疫
能
力
を
高
め
る
こ
と
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
。

①
充
分
な
睡
眠
時
間
（
８
時
間
）

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、
特
に

免
疫
に
関
す
る
『
た
ん
ぱ
く
質

（
魚
・
豆
腐
・
肉
・
卵
類
・
乳
製

品
』
を
摂
る
こ
と
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

食
中
毒
は
も
ち
ろ
ん
、
感
染
症
に

負
け
な
い
身
体
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
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向暑の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

今年も門川町観光協会主催により、「第22回かどがわ納涼花火大会」を８月25日（土曜日）、庵川

漁協埋立地において開催することとなりました。

「かどがわ納涼花火大会」につきましては、回を重ねるごとに広く皆様方に愛され親しまれ、本

町の夏の風物詩として定着してまいりましたことは、ひとえに町民の皆様をはじめ関係各位の多大

なるご理解とご支援の賜物と深く感謝申し上げます。

今年もたくさんの方のご観覧をおまちしております。

開　催　日 平成19年８月25日(土)

打ち上げ発数 4,000発

開 始 時 刻 午後８時～

場　　　　所 庵川漁協埋立地

＊午前中は庵川漁協によるイベントも予定

＊交通規制、立入り規制を設ける箇所があります。警備員・看板により告知します。

＊駐車場には限りがございます。なお、海浜公園は前日より駐車場を含め立入禁止区域となります

危険防止のためですのでご了承ください。

夏は消費電力がグーンとはね上がる季節です。特に“エアコン”と“冷蔵庫”が、家庭の電力

消費の約40％を占めています。

でも、家電品を上手に使えば、電気代の節約だけでなく、CO2の排出を少なくして、地球温暖

化の防止にもつながります。

８月１日は、夏の「省エネ総点検の日」。この夏、かしこくシンプルな省エネを実施してみましょ

☆今月は冷蔵庫の得する省エネについてです。
●熱いものは冷ましてから入れましょう

周囲温度25℃、設定強度中、70℃のお湯２Lを入れた場合と25℃まで冷まして入れた場
合の比較

年間の電気46.1kWhの省エネ　→　約1,060円の節約
●ものを詰め込み過ぎないようにしましょう
周囲温度25℃、設定強度中、標準詰め込み量を２L容器比較的隙間のある
状態で入れた場合と500ml容器ぎっしり入れた場合の比較

年間の電気24.3kWhの省エネ　→　約559円の節約
●冷蔵庫は壁から適当な間隔をあけて設置しましょう
●直射日光があたる所やガスコンロの近くに設置することは避けましょう

［参考：(財)省エネルギーセンター］

き
れ
い
な
海
岸
に
戻
り

ま
し
た

き
れ
い
な
海
岸
に
戻
り

ま
し
た

災
害
時
相
互
支
援
に
関
す
る
協

定
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

災
害
時
相
互
支
援
に
関
す
る
協

定
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

台
風
４
号
が
本
県
を
通
過
し
た
翌
日
の

７
月
16
日
、
西
の
丸
一
善
の
会
の
み
な
さ

ん
が
、
上
納
屋
海
岸
の
清
掃
活
動
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

早
朝
よ
り
、
数
十
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
、
流
木
や
ゴ
ミ
を
片
付
け
、
澄
ん

だ
青
い
海
に
負
け
な
い
美
し
い
海
岸
に
戻

り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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宮
崎
県
青
少
年
健
全
育
成

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

宮
崎
県
青
少
年
健
全
育
成

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

米
良
英
起
選
手(

門
川
町
出

身)

が
日
本
代
表
で
活
躍
！

７
月
13
日
〜
15
日
に
ア
メ
リ
カ
で
行
わ

れ
た
、
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
第
１
回
ア

メ
リ
カ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
の
日
本
代

表
選
手
と
し
て
、
門
川
町
（
小
園
）
出
身

の
米
良
英
起
選
手
（
熊
本
学
園
大
３
年
）

が
出
場
し
ま
し
た
。

14
日
第
３
戦
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
戦
で
は
、

４
回
を
ノ
ー
ヒ
ッ
ト
に
抑
え
、
見
事
勝
ち

投
手
と
な
り
ま
し
た
。

米
良
選
手
は
、
延
岡
学
園
高
３
年
時
は

野
球
部
主
将
を
務
め
、
中
堅
手
で
４
番
。

現
在
は
熊
本
学
園
大
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の

投
手
で
３
番
と
活
躍
中
。
５
月
に
行
わ
れ

た
代
表
選
考
会
で
17
人
の
１
人
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま

す
。 米

良
英
起
選
手(

門
川
町
出

身)

が
日
本
代
表
で
活
躍
！

７
月
10
日
に
宮
崎
市
で
開
催
さ
れ
た

「
第
４
回
青
少
年
を
非
行
か
ら
守
り
、
健
や

か
に
は
ぐ
く
む
県
民
大
会
」
に
お
い
て
、

県
青
少
年
健
全
育
成
表
彰
の
授
賞
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

門
川
町
か
ら
は
青
少
年
指
導
員
の
塩
月

強
さ
ん
が
個
人
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
加
草
中
村
地
区
青
少
年
健
全
育
成

協
議
会
が
団
体
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
会
長

の
　
中
田
俊
一
さ
ん
が
代
表
し
て
表
彰
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
県
少
年
健
全
育
成
条
例
の

規
定
に
基
づ
き
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成

の
た
め
に
積
極
的
に
活
動
し
、
そ
の
功
績

が
特
に
顕
著
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
個

人
・
団
体
に
贈
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

受
賞
さ
れ
た
方
々
の
こ
れ
か
ら
の
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

↑加草中村青少協会長の中田さ
ん(写真左)、青少年指導員の
塩月さん(写真右)

去
る
７
月
20
日
に
、
日
向
市
役
所
に
お

い
て
日
向
市
、
門
川
町
、
美
郷
町
、
諸
塚

村
、
椎
葉
村
の
１
市
２
町
２
村
に
よ
る
災

害
時
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
が
結
ば
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
広
域
的
な
災
害
対
策
の
取
組

の
一
環
と
し
て
、
災
害
時
に
お
け
る
よ
り

迅
速
か
つ
細
や
か
な
相
互
支
援
を
行
う
た

め
に
、
１
市
２
町
２
村
が
協
議
し
て
必
要

性
が
あ
る
場
合
に
相
互
に
支
援
を
実
施
す

る
と
い
う
内
容
の
協
定
で
あ
り
ま
す
。
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本
町
の
行
財
政
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、
16
年
12

月
に
策
定
し
た
「
行
財
政
改
革
構
想
」
に
基
づ
い
て
、

現
在
44
項
目
の
課
題
を
設
定
し
、
全
庁
的
に
推
進
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
進
捗
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
毎
年
度
、
町

内
各
界
の
代
表
者
19
名
に
よ
る
「
行
革
審
議
会
」
に

報
告
し
、
ご
意
見
・
提
言
等
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
さ
る
７
月
３
日
に
審
議
会
を
開
催
し
、

18
年
度
の
進
捗
状
況
を
詳
し
く
報
告
い
た
し
ま
し
た

の
で
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

引
き
続
き
、
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。行

財
政
改
革
と
は
？

社
会
情
勢
や
住
民
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応

し
、
住
民
が
夢
と
希
望
を
抱
き
、
活
力
あ
ふ
れ

る
も
の
に
な
っ
て
い
く
た
め
に
、
町
の
行
財
政

運
営
を
「
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ

る
」
こ
と
を
基
本
原
則
と
し
て
、
組
織
・
制
度

や
事
業
内
容
等
の
見
直
し
作
業
を
行
い
、
効
果

的
な
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
る
こ
と
。

平成18年度門川町行財政改革推進計画進捗状況評価一覧表

審
議
会
で
の
主
な
意
見
・
要
望

①
補
助
金
の
整
理
合
理
化
と
再
造
林
に
つ
い
て

②
下
水
道
計
画
の
見
直
し
、
並
び
に
ご
み
有

料
化
に
つ
い
て

③
町
民
税
と
町
営
住
宅
の
家
賃
の
収
納
状
況

に
つ
い
て

④
自
主
財
源
の
確
保
、
委
員
等
の
選
出
の
あ

り
方
、
及
び
少
年
団
補
助
に
つ
い
て

⑤
行
財
政
改
革
の
内
容
見
直
し
並
び
に
公
共

下
水
道
計
画
の
見
直
し
に
つ
い
て

⑥
ふ
る
さ
と
文
化
財
団
の
人
件
費
と
技
術
職

員
採
用
に
つ
い
て

⑦
職
員
の
士
気
と
新
入
職
員
教
育
、
及
び
人
に

や
さ
し
い
町
づ
く
り
町
民
運
動
に
つ
い
て

⑧
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
観
光
情
報
含
む
）
の
あ

り
方
、
各
種
委
員
等
の
選
出
の
あ
り
方
、

及
び
機
構
改
革
の
評
価
に
つ
い
て

⑨
職
員
定
員
管
理
と
職
員
採
用
の
あ
り
方
に

つ
い
て

⑩
水
道
業
務
嘱
託
員
の
報
酬
に
つ
い
て

以
上
の
建
設
的
な
ご
意
見
・
要
望
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
の
行
革
推
進
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
意
見
等
あ

り
ま
し
た
ら
、
事
務
局
の
財
政
課
ま
で
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

（
文
書
取
扱
　
財
政
課
）

門川町行財政改革構想
実施計画に基づく推進計画

推進事項

（17年 （18年 （17年 （18年 （17年 （18年

１６

１３

３

１０

２

４４

６

７

０

４

０

１７

８

８

１

４

０

２１

２

２

２

２

２

１０

１

２

２

４

２

１１

８

４

１

４

０

１７

７

３

０

２

０

１２

Ａ
実施済、実施中

Ｂ
実施確定(見込み)

Ｃ
調査・検討中

推　進　状　況　評　価

１．財政健全化の推進

２．社会環境の変化に対応した
施策の再編

３．時代に即応した組織・機構
の再編

４．効率的な財政運営と職員の
能力育成

５．住民参加型のまちづくりの
推進

計
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平成17年度実施したもの
①１７年　４月　　　西門川児童館の民間委託（効果額470

万円）、収入役の空席（効果額1,100万
円）、退職者等の新陳代謝（効果額
1,500万円）補助金の削減（効果額94
万円）

②１７年　９月　　　共同調理場調理業務の民間委託（効果
額2,150万円）

③１７年１２月　　　公金等収納管理に関する改善策実施
④１８年　３月議会　職員定数の削減（185名→172名　13名減　７％減）職員給与の改正（平均４・８％

の減）
特殊勤務手当の一部廃止　町長等特別職、町議会議員、非常勤特別職、職員の旅費等
の見直し（効果額130万円）
６公共施設の指定管理者制度導入　いずれも４月１日実施

⑤１８年　４月　　　町立門川保育所の民間移譲（効果額2,070万円）
行財政改革効果額…計7,514万円

平成18年度実施したもの
①１８年　９月　　　慶弔制度の見直し（効果額61万円）
②１９年　４月　　　補助金の削減５件（効果額413万円）、機構改革の実施（４月１日、13課２局46係を

11課２局32係とした）
人件費の削減　議員２名定数減（効果額665万円）、町長報酬の10％削減（効果額
120万円）、職員退職者等の不補充・新陳代謝（効果額5,446万円）
行財政改革効果額…計6,705万円

門川町の行財政改革の推進状況(平成18年度)
※Ａ：実施済、実施中　Ｂ：実施確定(見込み) Ｃ：調査中、検討中

実 施 検 討 事 項

３．
時代に即応し
た組織・機構
の再編

４．
効率的な行政
運営と職員の
能力育成

５．
住民参加型の
まちづくりの
推進

Ｃ

Ｂ
Ｂ

Ｃ
Ｂ
Ａ
Ａ
Ｃ
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ａ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｂ
Ｂ

Ｂ
Ｂ
Ａ
Ａ
Ｃ
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ｂ
Ａ

Ｂ

Ｂ

時代に即応した全庁的な組
織・機構の見直し
協議会等行政委員会の見直し
公共施設の管理運営の適正化

特別職等のあり方
定員管理の適正化
臨時職員の雇用
嘱託員の雇用
時間外勤務の縮減
人事管理の適正化
給与の適正化
早期勧奨退職者制度の拡充
職員の能力開発の推進
公金等収納管理の適正化

身近な活動からの参加促進
①審議会、委員会などの委員
の広範な選出
②審議会、委員会などの公開
③「人にやさしいまちづくり
町民運動」の充実・推進
（職員の地区担当制等）
④NPO法人との連携・活用
⑤パブリックコメント導入の
検討

男女共同参画によるまちづく
りの推進

17年度 18年度 実 施 検 討 事 項

１．
財政健全化の
推進

２．
社会環境の変
化に対応した
施策の再編

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
Ｃ

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｃ
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ａ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ａ

予算編成の改善
事業評価の反映
バランスシートの活用
第四次長期総合計画の見直し
下水道計画の見直し
公共工事のコスト縮減
町税等の収納率向上
補助金等の整理合理化
負担金の見直し
慶弔制度の見直し
地方債発行の適正化
使用料の見直し
手数料の見直し
保育料の見直し
草川特別会計の廃止
土地開発公社の廃止

公立保育所の民営化
西門川児童館の委託
共同調理場の民営化
広域行政の推進
民主団体等の自主的運営
ボランティア団体の育成・連携
町内配布文書の再検討
外郭団体機関紙と町広報誌との統合
事務事業の見直し
各種申請書等の簡素化と電子化
行政事務経費の削減
業務委託経費の見直し
ホームページの活用

17年度 18年度
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８月は現況届の提出月です。

児童扶養手当を受給されている方は、８月
１日（水）から「現況届」の受付が始まりま
す。現況届は、受給者の前年所得の状況と８
月１日現在の児童の養育の状況を確認し、引
き続き手当が支給できるかどうかを確認する
ための手続きです。この届を出されないと８
月以降の手当の支給を受け取ることが出来な
くなります。
現在、所得超過のため手当が支給されてい

ない受給資格者の方も提出が必要です。
なお、現況届が提出されず２年を経過しますと時効となり受給資格を失いますのでご注意くだ

さい。
提出書類等詳しいことは、文書にて通知しますので、手続きをすみやかにお済ませください。
◆提出期間　８月１日（水）～８月31日（金）

ご存知ですか？児童扶養手当
児童扶養手当とは？

父と生計を同じくしていない児童（18歳の年度末まで）を監護・養育している人に手当を支
給し、児童の福祉の増進を図るものです。

支給要件は？
次のいずれかに該当する児童の母が、児童を監護するとき、もしくは母が監護をしない場合

において母以外の人が当該児童を養育するとき。
①父母が離婚（事実婚・内縁関係の解消を含みます）
②父が死亡
③父が障害の状態にある
④父が生死不明
⑤父が１年以上遺棄している
⑥父が１年以上拘禁されている
⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童（未婚の子）

ただし、請求者及び児童が公的年金を受けていないこと、並びに児童が公的年金の加算
対象でないこと、また母以外の人が養育している場合は当該児童と同居していることが条
件です。

手当の支給額は？
児童扶養手当の支給額は前年度の所得によって異なります。

※所得額によって、手当が支給されない場合もあります。

お問い合わせ　門川町福祉課子育て支援係　163-1140（内線231）
または、宮崎県児童家庭課　10985-26-7056

児童１人の場合 全部支給 ４１,７２０円（月額）
一部支給　４１,７１０～９,５８０円（月額）

児童２人以上の加算額 ２人目　　　　　　　　 ５,０００円（月額）
３人目以降１人につき　 ３,０００円（月額）
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母子家庭医療費受給資格証の更新手続きのお知らせ
母子家庭医療費受給資格者の方は、資格証を更新しますので次の要領で手続きを行って

下さい。

□必要なもの ・印　　　鑑
・受給資格証
・健康保険証

□場　　　所 門川町役場福祉課　子育て支援係
□期　　　間 ８月１日（水）～８月31日（金）

お問い合わせ　門川町福祉課子育て支援係　163-1140（内線231）

平成19年度ひとり親世帯
生活実態調査の実施について

県では現在、母子世帯、父子世帯の皆さんを対象としたアンケート調査を実施していま
す。この調査は、県内の母子世帯、父子世帯の皆さんがどんなことで困っていらっしゃる
か、また、どのようなことを希望されているか等を知り、今後の皆さんの福祉の向上に役
立てることを目的としております。なお、調査結果を他の目的に使用することは決してあ
りません。
対象となられた方には、８月末頃に調査票をご自宅あてに郵送させていただきますので、

是非ご協力くださるようお願いします。

お問い合わせ　宮崎県児童家庭課　　　　　10985-26-7056
門川町福祉課子育て支援係　163-1140（内線231）

☆特別児童扶養手当所得状況届について☆
所得状況届は、受給者の前年の所得の状況と８月１日現在の児童の養育の状況を確認す

るための届出書です。
この届出書を提出しない場合には、８月分以降の手当を受けることができなくなります

から、必ず期間中の手続きをお願いします。
また、所得超過のために手当を受給されていない資格者の方も、届出書の提出が必要で

す。（届出書が提出されずに２年を経過しますと、時効のため、受給資格を失いますので
ご注意ください。）

受 付 期 間 平成19年８月10日（金）～平成19年９月10日（月）
お問い合わせ 門川町福祉課地域福祉係 163-1140（内線233）

宮崎県障害福祉課　　　　10985-32-4468

特別児童扶養手当とは？
特別児童扶養手当は、20歳未満で心身に重度または中度の障がいがある児童を監護し

ている父もしくは母、または父母にかわり障がい児を養育している人に支給される手当
です。手当の受給要件に該当する方で、まだ申請されていない方は、門川町役場福祉課
で請求の手続きが必要です。



蔵書点検のご報告
６月19日～27日に行われた蔵書点検期

間中、利用者のみなさまにはご不便をおか
けしました。資料のバーコードを１点１点、
機械で読み取り、紛失していないか、正し
い場所にあるかどうか点検いたしました。

・点検総数　　７３,５７６点
・本年度不明資料　 １０９点

年１会の総点検ですが、今年は例年にな
く多くの不明資料がありました。
趣味（釣り・ペット）に関する本が不明に
なっているのが特徴です。
図書館は不明資料の発見に全力で努めて

参ります。

★ランナー
あさの　あつこ／著　幻冬舎

★独り群せず
北方　謙三／著　文藝春秋

★夜明けの街で
東野　圭吾／著　角川書店

★小美代姐さん愛縁気縁
群　ようこ／著　集英社

★陰陽師　夜光杯ノ巻
夢枕　獏／著　文藝春秋

★どうぶつ句会オノマトペ
あべ　弘士／作・絵　学研

★エコ・クッキングで地球を救え！
三神　彩子／作　近代映画社

★校庭のざっ草
有沢　重雄／さく　松岡　真澄／え

福音館書店

★旧怪談　耳袋より
京極　夏彦／著　メディアファクトリー

★デモナータ　５幕　血の呪い
ダレン・シャン／作　小学館
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新刊･話題の本（一般）

新刊･話題の本（児童）

休館日カレンダー

■利用時間：(火～金曜日) 午前10時～午後７時
(土・日曜日・祝日) 午前10時～午後５時

■休 館 日：毎週月曜日、毎月１日（図書整理日）
年末年始、特別整理期間（年１度）

●印は休館日

８月 ９月

有効期限利用者番号
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夏休み期間中の図書館利用について

一 般 図 書 資 料

児 童 図 書 資 料

雑　　誌（５９誌）

視 聴 覚 資 料

合　　　　計

47,883冊

23,511冊

4,972点

1,587冊

77,953冊(点)

図書館蔵書数
平成19年７月１日現在

利用者カードは登録した日から５年間が
有効期限となっています。
以後５年ごとに更新手続きが必要です！

図書館はおかげさまで５周年を迎えまし
た。今年の４月１日より、平成14年度にカ
ードを作成された方を対象に、登録された
年月日の順に更新手続きを行っております。
（有効期限については下表を参考）

夏休み期間中は図書の貸出、AV視聴コーナー、学習室の利
用が大変多くなります。以下の点に注意して図書館を上手に活
用しましょう。

●図書の貸出
夏休みに読書感想文や自由研究をする方は、早めにテーマ

を決めて本を借りましょう。※借りた本は必ず期限内にご返
却下さい。

●AV視聴コーナー
多くの利用者で混み合いますので、一人１日１回のご利用

です。

●学習室
１階の席は本を閲覧される方が優先です。ご自分の資料等

を持ち込んで自習をされる方（宿題など）は、２階の学習室
をご利用下さい。

●その他
館内での喫煙・飲食・携帯電話・ゴロ寝は禁止されていま

す。
みなさまに気持ちよくご利用いただくために、ご協力下さ

いますよう、お願いいたします。

図書館カウンターまたは、お電話にてお問い合わせ下さい
1（0982）68-0001

※カード再発行などの理由により、上記の番号
以外でも更新手続きの対象となる場合があり
ます。

平成19年６月中

平成19年７月中

平成19年８月中

平成19年９月中

1001015～1029413

1029439～1041954

1041988～1045857

1045865～1047499

●更新手続きに必要なもの
（１）門川町内の方

①住所・氏名・生年月日の確認でき
るもの（免許証、保険証、住民票
など）

（２）門川町外（在学・在勤）の方
上記の①の証明書のほかに、②在
学・在勤を証明するもの（学生証、
社員証など）

上記の証明書をカウンターにお持ち下さ
れば、更新手続きはすぐその場でできます。

●更新手続きは有効期限の２ケ月前より承
っております。
更新が間近な方、またはすでに過ぎて

いる方は、図書館をご利用いただいた時
に図書館のほうからご案内いたします。

●有効期限が切れますと、更新手続きを終
えるまで資料の貸出ができなくなります
のでご注意ください。

学習室利用時間

火～金曜日　午後２時～午後６時45分
（※７月20日～８月31日までは午前10時より利用可）

土・日曜日　午前10時～午後４時45分

門川町立図書館では10月27日に「図書館まつり」
を計画しています。そこで今年も、毎年大好評の
「本の無料配布市」を開催し、利用者のみなさまに
本の配布をしたいと思っています。
つきましては、ご家庭に不用な本（読まなくな

った絵本・一般書・文庫本等、比較的きれいなも
の）がございましたら、図書館までお持ち下さる
と幸いです。
ご協力よろしくお願いいたします。

※書籍に限ります。
漫画・雑誌等はご遠慮下さい。

※募集期間　８月１日（水）～10月20日（土）
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少年非行・犯罪被害を防止し、
有害環境を浄化しよう

いよいよ子ども達にとって、楽しい夏休みがやってきました。
子どもたちにとってはいちばん楽しみな時期ですが、一方では暴走

行為や、家出あるいは万引きなど、不良行為や非行が増加する時期で
もあります。

◎おもしろ半分では許されません!!「万引き」はドロボ
ウです！
○万引きは、窃盗（せっとう）という犯罪です。
たとえ、見つからなくても、また見つかってから品物を返したり、
お金を払えばよいというものではありません。
○万引きを何回も繰り返しているうちに、悪いことに対する罪の意
識が薄くなり、強盗、恐喝などもっと凶悪な犯罪も平気でするよ
うになってしまうおそれがあります。

◎放置されている自転車でも乗り回すと犯罪になる！
○公園、道路、駅等に置かれている他人の自転車を無断で乗り回すことは、窃盗罪あるいは横領罪になります。
○自転車は必ず「防犯登録」をしましょう。
○自転車から離れるときは、少しの間でも必ずカギをかけましょう。（カギは二重ロックをしましょう。）

◎ネット犯罪（パソコン・携帯電話）を防止するための注意！
○インターネットを使用する場合、子ども任せにせず、出会い系サイトに係わる犯罪などネット上の危険性を
子どもと共に学び、お互い関心を持つようにしましょう。
○掲示板での相手への誹謗中傷は、犯罪行為になる可能性があることを日頃から注意しましょう。
○身に覚えのない料金請求が携帯電話のメールや葉書で送られてきても、ゼッタイに送金せず、消費者センタ
ーや警察署に相談しましょう。
○携帯電話会社へ申し込めば、出会い系サイト等へのアクセス制限機能等のサービスを無料で利用することが
できます。子どもの携帯電話を購入する際には、販売店の担当者にぜひ相談してみてください。
○子どもに見せたくないホームページを判断し、画面に表示させないソフトウェア（フィルタリングソフト）
を利用しましょう。パソコンに付属しているソフト他、プロバイダや財団法人インターネット協会による無
償提供のソフトもあります。

１　対 象 住 戸：昭和56年５月31日以前に着工され完成している木造住宅

２　募集住戸数：５戸

３　募 集 期 間：平成19年８月13日～平成19年12月20日まで（ただし、土、日、祝日を除く日

とし、募集戸数に達した時点で締め切りとさせていただきます。）

４　診断費用の額：１戸当たり45,000円が必要です。ただし、診断費用負担は、次のとおりとな

ります。

・門川町負担　30,000円

・申請者（個人）負担　15,000円

５　そ　の　他：門川町木造住宅耐震診断事業実施要綱による

わが家の地震対策
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昭和56年５月31日以前建築の建物は、現在の構造基準を満たしていないものが多く大規模地震

が発生した場合、倒壊の危険性が高いと言われています。建物の耐震化対策は、大切な自己財産

を地震被害から守り、生命の安全を確保する上からも大変重要なこととなります。

耐震診断をして、わが家の弱点を知りましょう

まずは、専門家による一般診断を受けて見ませんか

日本の各地において、頻繁に地震発生の報道がされています。日向灘沖は、南海、東南

海とともに以前から地震の巣であるとよく言われています。日向灘においては、十数年か

ら数十年に一度の割合で震度７クラスの地震が発生しており、同地域は、大規模地震がい

つ発生してもおかしくない状況であります。今後、予測される大規模地震の発生に備え、

日頃より建物の安全対策や防災に対する意識を高めておくことは、「わが家の地震に対す

る安全対策」・「安全で安心なまちづくり」を行なうために大変重要なことです。

このようなことから、町では木造住宅の耐震化の必要性に鑑み、平成17年度より木造住

宅耐震診断業務の補助制度をもうけ耐震化の促進を図っているところです。

平成19年度も下記のとおり、耐震診断希望者の募集を行っています。要件に該当される

方は、ぜひ、申込を行い耐震診断を実施されることをお薦めいたします。

まず、町が30,000円の委託契約を診断士と行い、報告書作成の段階で申請者が診断士
へ15,000円を直接支払っていただくことになります。全ての業務が終了してから委託業
者へ町負担分の支払を行います。〔 〕

なお、申込には必要な要件がありますので、事業の概要や申込の詳細については

環境建設課建築住宅係　163-1140（内線247）へお問い合わせください。
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御領分村々境改控 ～その２～
この史料は、延岡藩内の境界の調査や山の竹木調べに関する

記録です。前回掲載した表紙にある牧野備後守は、牧野貞道
（延岡藩２代藩主・在任期間1719年～1747年）のことです。
前半の「寅３月」までには、県北にある藩内の村々の境界が

記され、山林役所の役人が調査を行い、庄屋、弁指がそれぞれ
の村から出て立ち会って村境を確認したところ間違いなかった
ことが書かれています。このような村に関わることは庄屋、弁
指などの立会いや意見を聞いて行われました。また「覚」とし
て、入郷の村々の竹木調べに同行した役人の氏名、山廻りのた
めの支度銀のこと、褒美銀のことなどが細かく記録され、初期
の延岡藩の村境調べや山林経営の様子がよくわかります。記録
は、享保十九年（1734年）に始まり、元文四年（1739年）、寛保二年（1742年）、延享二年（1745
年）、延享四年（1747年）と続きます。享保十九年の記録以外は、担当の役人と手代、山横目代の名
前が記され、あとは「前々之通り御見分相済候」との記述があるだけです。
延享四年三月には「同三月御国かへと御沙汰相聞候而、何事相止メ申候」とあって、殿様がお国替

えとなり、いったんこの控えは終わっています。
用語の解説：村 役 人：郡奉行の下役のこと。村のことをつかさどる。

庄　　屋：延岡藩では、組（大庄屋）→村（庄屋）→門（弁指）→組合（組頭）という
行政組織であった。庄屋は一般的に言う村々の長である。ここでは、門川村、
加草村、庵川村、黒木村などの庄屋である。

弁指(べんざし)：
門（かど）の長である。門は現在の小字に属する地名と附合する。竹名門、
小園門など。

山林役所：領内の山林を管理する役所。植林、伐採などを掌る。後藤和助は、山奉行で
ある。

手　　代：山林方の役人、奉行の下役
山横目代：山横目というのは、山を取り締まる役人で、代はその代理人
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年金を増やしたい方のために…

●付加保険料（月額400円）を納めて年金を増やすことができます。
第１号被保険者および任意加入被保険者の方は希望により、毎月の定額保険料（平成19年度

は１万4,100円）のほかに付加保険料を上乗せして納付すると、老齢基礎年金に上乗せして支

給されます。しかし、保険料の免除または保険料の納付猶予を受けている方や国民年金基金の

加入員の方は、付加保険料を納めることはできません。また、農業者年金の加入者は、必ず付

加保険料を納付しなければならないことになっています。

付加年金額は、付加保険料を納めた月数×200円で計算された金額が１年間に受け取る付加年

金額となります。

年金を受け取るようになると、２年間で支払った付加保険料と同額になります。

詳しくは延岡社会保険事務所へお問い合わせ下さい。 10982-21-5424

●国民年金基金に加入して年金を増やすことができます。
国民年金基金は、国民年金の第１号被保険者が、ゆとりある老後を過ごすことができるよう

に老齢基礎年金に上乗せする公的な年金です。（ご加入は任意です）各都道府県ごとに設立され

た地域型国民年金基金（地域型基金）と、25の職種別に設立された職能型国民年金基金（職能

型基金）がありますが、同時に２つ以上の基金に加入することはできません。

《加入できる方は？》

※20歳以上60歳未満の国民年金の第１号被保険者の方だけが加入できます。

※加入後に自分の都合で任意に脱退することはできません。

《年金の給付は？》

※年金額は加入口数、年金受取期間は給付の型によって決まります。

老後のライフプランに合わせて選択できます。

《毎月の掛金は？》

※掛け金は加入時の年齢、男女の別、選択する給付の型と口数によって決まります。

※掛け金の上限は、月額６万8,000円です。

※掛金の払込期間は、ご加入時から60歳到達時点までです。

詳しくは宮崎県国民年金基金へお問い合わせ下さい。 10985-25-0090

今月の移動年金相談日：８月22日(水)
場　　所：日向市勤労青少年ホーム（日向市役所横）
時　　間：午前10時～午後３時

年金手帳・印鑑をお忘れなくご持参下さい。
年金制度に関するお問合せ先　延岡社会保険事務所　10982-21-5424
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平成19年度門川町職員採用試験実施要領（抜粋）

１　採用試験の種類、職種、採用予定人員及び職務の内容
試験は、次の職種ごとに行いますが、このうち希望するいずれか一つについてだけ受験できます。

なお、受付締め切り後は職種の変更は認めません。

２　受験資格（学歴は問いません。）
（１）年齢

（２）資格
保健師は、保健師の資格を有する者（平成19年度の試験において資格取得見込みの者を含む。）

に限ります。
（注）資格を必要とする試験については、資格が取得できない場合、採用になりません。

（３）次のいずれか一つに該当する者は受験できません。
（ア）日本国籍を有しない者
（イ）成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
（ウ）禁錮

こ

以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
（エ）門川町職員として懲戒免職処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
（オ）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

３　試験の日時、場所及び合格発表

※宮崎県立門川高等学校には、駐車場はありませんので公共交通機関を利用してください。
※試験中に携帯電話を時計代わりに使用することはできません。

種　　類 職　　種
採用予定
人　　員

職　務　の　内　容

初　　級

種　　類 受　　験　　資　　格

昭和61年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた者

昭和55年４月２日から昭和61年４月１日までに生まれた者

初　　級

上　　級

試　　験

一次試験

二次試験

試 験 の 日 時

９月16日（日）
７:３０　受付開始
８:１０　着　　席
８:３０　試験開始

１２:３０　試験終了
（上級建築　１３:００終了）

宮崎県立門川高等学校

東臼杵郡門川町大字門川尾
末2,680番地

10月下旬までに、役場内の
掲示場に掲示するほか合格
者に通知します。

11月下旬までに、役場内の
掲示場に掲示するほか合格
者に通知します。

門川町役場

東臼杵郡門川町本町１丁目
１番地

11月上旬までに、第一次試
験合格者に対して行います。

試　　験　　場 合　格　発　表

一般事務（Ａ）

一般事務（Ｔ）

保 健 師（Ｕ）

建　　築（Ｖ）

若干名

若干名

若干名

若干名

町長部局等に勤務し、一般事務に従事します。

町長部局等に勤務し、一般事務に従事します。

町長部局等に勤務し、保健業務に従事します。

町長部局等に勤務し、専門業務に従事します。

上　　級
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４　試験の方法
初級試験については高等学校卒業程度、上級試験については大学卒業程度の試験を次のとおり実施しま

す。

５　受験手続き
（１）申込用紙請求先等

ア　申込用紙の交付場所　門川町役場総務企画課
イ　郵便による申込用紙の請求方法
請求先　〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地　門川町役場総務企画課職員係　宛
封筒の表に「門川町職員採用試験受験申込書請求」と朱書きし、140円切手を貼った、宛先
明記の返信用封筒（A４判が入る大きさ）を必ず同封し、門川町役場総務企画課に請求して
ください。
なお、郵送に要する往復の日数を十分考慮してください。

（２）申込時の注意事項 身体に障がいがある人で、特に何らかの措置を希望する人は、会場準備等の
都合がありますので、受験申込の際に申し出てください。なお、その際には、
障がいの程度を証明する書類（身体障害者手帳の写し等）を受験申込書に添
付してください。

（３）申込用紙の提出先 門川町役場総務企画課（〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地）
申　込　手　続 所定の申込用紙に必要事項（申込用紙の「郵便はがき」欄に受験者の氏名及

び住所を忘れずに書いてください。）を記入し、最近６ケ月以内に撮影した
写真と50円切手を所定のところに貼って提出してください。
写真の貼っていないもの、職種の記入のないものは、受け付けられない場合
がありますので注意してください。
※郵送する場合は必ず郵便局の窓口で簡易書留郵便にして、その際郵便局窓
口で交付される「書留郵便物受領証」は、受験票が到着するまで保管して
おいてください。
なお、封筒の表には、｢○○受験｣(例：上級一般事務)と朱書きしてください。

（４）受　付　期　間 ７月23日（月）～８月10日（金）
８時30分～17時15分（土曜日及び日曜日を除く。）
郵送の場合は８月10日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。

（５）受 験 票 の 交 付 申込書を受理した場合は、受験票を郵送します。９月３日（月）を過ぎても
受験票が到着しない場合は、門川町役場総務企画課職員係（10982-63-
1140 内線240）に連絡してください。

６　合格から採用まで
最終合格者は職種ごとに決定され、それぞれの採用候補者名簿に登録され、そのうちから任命権者に

よって採用が決定されます。
この名簿からの採用は原則として平成20年４月１日以降ですが、場合によっては、それ以前に採用さ

れることがあります。
なお、合格者は採用予定者より多く決定されますので、試験に合格しても採用されない場合があります。

７　お問い合わせ 総務企画課職員係　10982-63-1140（内線240）

別表　専門試験の出題分野

試　　験

試験の種類 出　　題　　分　　野

地域看護学、疾学・保健統計（情報処理を含む。）及び保健福祉行政論

数学・物理、構造力学、材料学、環境原論、建築史、建築構造、建築計画（都市計画、
建築法規を含む。）、建築設備及び建築施工

保　健　師

建　　　築

試　験　科　目 内　　　　　容

公務員としての必要な一般的な知識及び知能についての多枝選択式による筆記試験

種類に応じた専門的知識、技術その他の能力についての多
枝選択式による筆記試験（出題分野は別表のとおり）

表現力、課題に対する理解力その他の能力についての記述式により筆記試験

面接試験及び適正検査

胸部疾患の有無等の健康状態についての医学的検査

教　養　試　験

専　門　試　験
（保健師・建築のみ）

作文試験（一般事務のみ）

人　物　試　験

身　体　検　査

一次試験

二次試験
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応募のきまり
①応募できる人：門川町内在住の小学生・中学生

②作品のきまり：題材や内容は自由です。未発表作品で一人一首までとします。

③応募の方法：応募用紙に、作品、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、学校名、学年を書いて

応募してください。（FAXで応募できます。63-5349）

楷書ではっきりと書いて下さい。読めない場合は、受付できません。

④応　募　先：門川町教育委員会　社会教育課　163-1140（内線266）担当　窪田

応募用紙は、役場社会教育課、中央公民館にあります。門川町ホームペー

ジからもダウンロードできます。

⑤し め き り：平成19年９月７日（金）午後５時まで…厳守のこと。

入　　賞 ①小学生の部

最優秀賞　一首　　　優秀賞　二首　　　佳作　十首

②中学生の部

最優秀賞　一首　　　優秀賞　二首　　　佳　　作　十首

◎投稿者には、作品を収めた歌集を差し上げます。

◎各部門の入賞者には、賞状と歌集を贈ります。

◎入賞作品は、11月の総合文化祭作品展で展示します。

発　　表 平成19年９月25日（火）本人、学校へ通知します。

表 彰 式 第５回歌碑まつりにおいて表彰します。

◎期日：平成19年10月27日（土）

◎会場：門川町立図書館　松本政夫「星」歌碑前

主催：門川町文化協会　主管：門川町文化協会文芸部
共催：門川町教育委員会

第１に、食の自立を目指しています。
中学生にもなれば、ガスを使うことも、包丁を持つこともできると考えています。
そこで、まず、
ア）いつ（時間帯）、何を（食品名）、どれくらい（量）、どのようにして（調理法も含めて、家族と共に、 お
友達と楽しく）食べたらよいのかを自分自身の五感を総動員して体感することが朝食レストラン実施の最
大の目的です。

イ）いつ、いかなる状況下におかれても、自分で自分に必要な食べ物を調達できる能力を養うことがたくまし
い生命力へとつながるのではないでしょうか。

第２に感謝の心と同時に命の大切さについて学ぶことを目的にしています。
『いただきます』と『ご馳走様』は誰に対して言っていますか。と問うと、皆様方はなんとこたえられます

か。生徒達に聞くと、いろいろな言葉が返ってきますが、最後には必ず『いただきます』は『食べ物の命』と、
そして『ご馳走様』は、料理を作ってくれた方への『感謝の心』と、こ
たえてくれます。
魚や牛や豚や鶏や米や野菜たちの命をもらって人間が生かされている

ことへの感謝や自分のために料理を作ってくれる人への感謝する心を再
確認することで、命の大切さを充分理解し、友達への優しさや思いやり
を持った行動の取れる生徒、これこそが、目指している『身心ともにす
こやかな成長』ではないかと思います。

第３に地産地消をとおして安心安全を学ぶことで、門川町の素晴
らしさを再認識し、郷土門川町に誇りの持てる子どもに育つこと
を目的としています。

食材のほとんどは、もちろん門川産の安全で安心して食べられる食材を使っております。特に米は産業振興
課のすすめている「米の消費拡大事業」を導入させていただき、提供していただいております。また、魚は門
川漁業協同組合のうみすずめ様に野菜は遠見の里様に、また様々な方々にご協力をいただき、安値で提供して
いただいているところです。
生徒たちは、食材の安全・安心とは何かや門川町でどのような物が生産されているのかなど殆ど関心がない

ようです。この機会に、素晴らしい自然環境に恵まれた門川町には、安心安全なこんなに美味しい海の幸、山
の幸が豊富であることを知り、わが町の素晴らしさを再確認することで、自分の住む町門川町への誇りと郷土
愛を育てることができると確信しています。

※食育事業の一環として実施している朝食レストランですが、家庭の食育
に勝るものはないと思っております。日々の家庭での食事団欒時の何気
ない会話の中から、食育は発信されていますので、必ず１日１食は家族
そろって食事をとる機会を設けていただければと思っております。
※生徒の感想文より『いつも一人で食べていたけど、今日はいつもと違っ
た。朝ご飯がこんなに美味しいと思ったのは初めてです。これからは、
できるだけ家族と一緒に食事をしようと思います。』
※今年は、養護教諭の山本先生のたっての希望で生産農家へのインタビュ
ーへ同行させていただきました。次回は、このインタビューについて書
かせていただきますので、お楽しみに。
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・
対
象
者

自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
の

後
遺
障
害
が
残
っ
た
方
の
お
子
様
（
０
歳
〜

中
学
校
を
卒
業
ま
で
）
を
対
象
と
し
、
そ
の

保
護
者
の
生
活
状
況
が
、
一
定
の
要
件
（
住

民
税
の
非
課
税
等
）
に
合
致
す
る
方
。

・
貸
付
金
額
（
貸
付
対
象
者
一
人
に
対
し
て
）

貸
付
と
同
時
に
一
時
金
　
15
万
５
千
円

貸
付
期
間
中
　
月
　
額
　
２
万
円

小
・
中
学
校
入
学
時
に
入
学
支
度
金

４
万
４
千
円

・
貸
付
期
間

貸
付
決
定
の
月
か
ら
中
学
校
卒
業
の
月
ま
で

・
利
　
子

無
利
子

・
返
還
方
法

一
括
返
還
ま
た
は
、
20
年
以
内
の
均
等
割

賦
（
月
賦
・
半
年
賦
・
年
賦
）
に
よ
る
返
還

方
法
を
選
択
。（
高
校
・
大
学
に
進
学
し
た
場

合
、
在
学
期
間
は
返
還
猶
予
で
き
る
）

「
介
護
料
支
給
」
の
ご
案
内

・
対
象
者

自
動
車
事
故
で
「
脳
」、「
脊
髄
」、「
胸
腹

部
臓
器
」
を
損
傷
し
、
重
度
の
後
遺
障
害
を

持
ち
、「
常
時
」
又
は
「
随
時
」
の
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
方
。

・
支
給
額

常
時
要
介
護
の
方：

自
賠
責
後
遺
障
害
等

級
「
１
級
１
号
」
又
は
「
１
級
２
号
」

月
額
　
５
８，

５
７
０
円
〜
１
３
６，

８
８
０
円

随
時
要
介
護
の
方

自
賠
責
後
遺
障
害
等
級
「
２
級
１
号
」

又
は
「
２
級
２
号
」

月
額
　
２
９，

２
９
０
円
〜
５
４，

０
０
０
円
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「
基
本
を
学
ぼ
う
　
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

初
級)

」

☆W
in
d
ow
s

の
概
要
と
基
本
操
作

☆
計
算
式
の
入
力
　
☆
デ
ー
タ
の
入
力

☆
エ
ク
セ
ル
に
よ
る
表
の
作
成

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続

☆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
楽
し
む
　
等

日
程
（
６
日
間
）

８
月
20
日(

月)

・
23
日(

木)

・
27
日(
月)
・

30
日(

木)

・
９
月
３
日(

月)

・
６
日(

木)

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

費
用

３，

０
０
０
円
以
内(

テ
キ
ス
ト
代)

「
エ
ク
セ
ル
講
座(

中
級)

」

☆
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
　

☆
表
・
グ
ラ
フ
の
作
成

☆
関
数
と
表
計
算
　
☆
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
利
用

☆
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル

☆
マ
ク
ロ
　
等

日
程
（
６
日
間
）

９
月
11
日(

火)

・
14
日(

金)

・
18
日

(

火)

・
21
日(

金)

・
25
日(

火)

・
28
日(

金)

時
間

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分

費
用

３，

０
０
０
円
以
内(

テ
キ
ス
ト
代)

※
今
回
ご
案
内
し
た
講
座
以
降
、『
ブ
ロ
グ
講
座
』

を
開
講
予
定
で
す
。
受
講
生
の
募
集
は
、
今

後
の
町
広
報
誌
や
門
川
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

会
　
　
場
／
門
川
町
立
図
書
館
２
階
情
報
研
修
室

受
講
資
格
／
原
則
と
し
て
門
川
町
内
に
在
住
し

て
い
る
成
人
男
女
　

定
　
　
員
／
各
コ
ー
ス
20
名(

定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
終
了)

申
込
方
法
／
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
お
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
1
６
３-

１
１
４
０(

内
線
２
６
６)

１．

目
　
的

こ
の
事
業
は
、
就
学
前
の
こ
と
ば
の
発
達
に

遅
れ
等
の
あ
る
幼
児
に
対
し
、
早
期
療
育
の
充

実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

２．

対
象
者

発
音
不
明
瞭
、
こ
と
ば
の
お
く
れ
、
吃
音
、

口
蓋
裂
、
難
聴
等
の
状
態
に
あ
る
就
学
前
の

幼
児
を
対
象
と
し
ま
す
。

３．

内
　
容

専
門
指
導
員
の
戸
別
指
導
に
よ
る
言
語
訓
練
等
。

４．

実
施
場
所

日
向
市
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・
日
向
市

役
所
）、
延
岡
市
（
延
岡
児
童
相
談
所
）

５．

申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
福
祉

課
地
域
福
祉
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

門
川
町
役
場
福
祉
課
　
1
６
３-
１
１
４
０
（
内
線
２
３
３
）

６．

そ
の
他

（
１
）
訓
練
は
、
民
間
の
研
究
所
に
委
託
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
２
）
申
込
後
は
、
訓
練
の
前
に
面
接
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
面
接
の
時
間

と
場
所
に
つ
い
て
は
、
後
日
専
門
指

導
員
か
ら
連
絡
い
た
し
ま
す
。

（
３
）
申
込
み
が
多
い
と
き
は
、
訓
練
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
４
）
相
談
、
訓
練
に
つ
い
て
は
無
料
で
す
。

ま
た
、
こ
の
事
業
に
関
し
て
得
ら
れ

た
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

延
岡
児
童
相
談
所
　
1
（
０
９
８
２-

３
５-

１
７
０
０
）

宮
崎
県
障
害
福
祉
課

1
（
０
９
８
５-

２
６-

７
０
６
８
）

宮
崎
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
の
選
挙
権

を
有
す
る
人
は
、
９
月
５
日
ま
で
に
「
選
挙
人

名
簿
登
録
申
請
書
」
を
選
挙
管
理
委
員
会
に
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
な
い
と
、
選
挙
権
は
あ
っ
て
も

投
票
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎
年
、
申

請
書
の
提
出
に
つ
き
ま
し
て
は
、
門
川
漁
協
・

庵
川
漁
協
を
通
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
申
請
漏

れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
平
成
20

年
８
月
14
日
任
期
満
了
を
迎
え
る
宮
崎
海
区
漁

業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
時
に
は
、
今
回
の
選

挙
人
名
簿
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
申
請
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

〈
選
挙
権
を
有
す
る
人
〉

①
漁
業
者
ま
た
は
漁
業
従
事
者
で
あ
る
こ
と
。

②
宮
崎
海
区
に
沿
う
市
町
村
に
住
所
や
事
業

場
を
有
す
る
こ
と
。

③
１
年
に
90
日
以
上
、
漁
船
を
使
用
す
る
漁

業
を
営
み
ま
た
は
こ
れ
に
従
事
す
る
こ
と
。

④
昭
和
62
年
12
月
６
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。

お
問
い
合
わ
せ

門
川
町
選
挙
管
理
委
員
会
　
1
６
３-

１
１
４
０

（
内
線
２
４
３
）

詳
細
は
、
自
動
車
事
故
対
策
機
構
　
宮
崎

支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

所
在
地

〒
８
８
０-

０
９
１
３
　
宮
崎
市
恒
久
１
丁
目
７
番
21
号

ト
ラ
ッ
ク
協
会
総
合
研
修
会
館
２
階

1
０
９
８
５-

５
３-

５
３
８
５

パ
ソ
コ
ン
講
座

受
講
生
募
集
!!

こ
と
ば
の
教
室
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

「
交
通
遺
児
等
育
成
資

金
の
貸
付
」
の
ご
案
内

「
宮
崎
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
」
の
登

録
申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

○
申
込
用
紙

申
込
用
紙
に
つ
い
て
は
、
町
よ

り
先
に
配
布
さ
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
か
商
工
会

備
え
付
け
の
も
の
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
掲
載
情
報
内
容

掲
載
は
、
事
業
所
名
、
住
所
、
電
話
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
、
Ｐ
Ｒ
文
、
所
在
地
位
置
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

1
門
川
町
商
工
会
　
６
３-

１
５
１
４
ま
で

「
県
内
で
仕
事
を
お
探
し
の
方
」
と
「
人
材

を
求
め
る
県
内
企
業
」
と
の
出
会
い
の
場
と
し

て
、
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
料
は

無
料
で
す
。

日
時
・
場
所

日
向
会
場
　
平
成
19
年
８
月
８
日(

水)

13
時
30
分
〜
16
時

(

受
付
13
時
〜
15
時
30
分)

ホ
テ
ル
ベ
ル
フ
ォ
ー
ト
日
向

延
岡
会
場
　
平
成
19
年
８
月
９
日(

木)

13
時
30
分
〜
16
時

(

受
付
13
時
〜
15
時
30
分)

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

宮
崎
会
場
　
平
成
19
年
８
月
10
日(

金)

13
時
30
分
〜
17
時

(

受
付
12
時
〜
16
時
30
分)

ワ
ー
ル
ド
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・
サ
ミ
ッ
ト

お
問
い
合
わ
せ

宮
崎
県
労
働
政
策
課
地
域
雇
用

1

０
９
８
５-

２
６-

７
１
０
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５-

３
２-

３
８
８
７

E
-m
ail:u

-tu
rn
@
p
ref.m

iyazaki.lg.jp

門
川
町
で
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
た
め
、
８
月
15
日
終
戦
の
日
、
正
午
に

役
場
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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平
成
19
年
10
月
１
日
よ
り

○
雇
用
保
険
の
基
本
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は

原
則
資
格
喪
失
の
前
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
１

ケ
月
ご
と
に
区
切
っ
て
賃
金
支
払
基
礎
日
数
が

11
日
以
上
あ
る
月
が
12
月
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
た
だ
し
、
倒
産
・
解
雇
等
の
離
職
の
場
合

は
６
月
で
す
。）

○
育
児
休
業
給
付
の
給
付
率
が
50
％
（
職
場
復

帰
給
付
金
が
20
％
に
変
更
）
に
な
り
ま
す
。

（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
育
児
休
業
を

開
始
し
た
方
が
対
象
で
す
。）

○
教
育
訓
練
給
付
金
を
利
用
す
る
た
め
に
必
要

な
被
保
険
者
期
間
が
原
則
３
年
以
上
（
た
だ

し
初
回
に
限
り
１
年
以
上
）
支
給
上
限
額
が

支
払
っ
た
教
育
訓
練
経
費
の
20
％
（
上
限
10

万
円
）
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
向

1
０
９
８
２-

５
２-

４
１
３
１

宮
崎
県
で
は
、
夏
休
み
や
盆
休
み
な
ど
で
家
族

や
友
だ
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
が
多
い
８
月
を

「
人
権
啓
発
強
調
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

人
権
問
題
は
身
近
な
問
題
で
す
。
一
人
ひ
と

り
が
日
常
生
活
の
中
で
人
権
に
配
慮
し
た
態
度

や
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
月
間
中
に
、
学
校
で
、
家
庭
で
、
人
権

尊
重
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
に
つ
い
て
話
し
合

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
人
権
啓
発
ア
ニ
メ
の
テ
レ
ビ
放
映

８
月
６
日
（
月
）、
午
後
３
時
30
分
か
ら
Ｕ

Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
で
、
人
権
啓
発
ア
ニ
メ
「
こ
の

空
の
下
で
」
を
放
映
し
ま
す
。

○
人
権
に
関
す
る
作
品
募
集

県
内
の
小
・
中
・
高
校
生
（
中
等
教
育
学

校
及
び
盲
・
ろ
う
・
養
護
学
校
の
児
童
・
生

徒
を
含
み
ま
す
。）
を
対
象
に
、
人
権
を
テ
ー

マ
と
し
た
作
文
や
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
募
集
内
容
は
、
各
学

校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
夏
休
み
ふ
れ
あ
い
映
画
祭

・
延
岡
市
　
７
月
27
日
（
金
）

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

・
日
向
市
　
８
月
16
日
（
木
）

日
向
市
中
央
公
民
館

【
上
映
作
品
】

「
お
じ
ゃ
る
丸
　
ち
っ
ち
ゃ
い
も
の
の
大
き

な
ち
か
ら
」

「
名
前
…
そ
れ
は
燃
え
る
い
の
ち
」

「
ア
イ
ス
・
エ
イ
ジ
２
」

○
地
域
人
権
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

延
岡
地
区
　
８
月
４
日
（
土
）

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

お
問
い
合
わ
せ

宮
崎
県
人
権
啓
発
推
進
協
会
　
1
０
９
８
５-

３
２-

４
４
６
９

こ
の
度
、
門
川
町
商
工
会
で
は
、
町
内
品
愛

用
と
、
消
費
者
の
方
々
の
利
便
性
等
考
え
、
一

冊
で
町
内
の
お
店
・
事
業
所
の
情
報
が
わ
か
る

情
報
誌
「
門
川
町
事
業
所
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、

来
年
３
月
に
町
内
全
戸
に
配
布
す
る
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
掲
載
す
る
情
報
は
、
商
工
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
も
発
信
予
定
で
す
。

掲
載
要
領
は
次
の
通
り
で
す
。

○
掲
載
料

無
　
料

○
申
込
受
付
期
限

平
成
19
年
８
月
31
日
（
金
）

○
申
込
受
付
場
所

門
川
町
商
工
会
事
務
局
（
門
川
商
工
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ア
ピ
オ
１
階
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

雇
用
保
険
法
が
変
わ
り
ま
す
。

８
月
は
「
人
権
啓
発
強
調
月
間
」
で
す
。

門
川
町
事
業
所
マ
ッ
プ
へ

の
掲
載
募
集
の
お
知
ら
せ

平
成
19
年
度
宮
崎
県
就
職
説
明
会

終
戦
記
念
日
の
サ
イ
レ
ン
に
つ
い
て



★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

８
月
27
日
は
、
７
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
８
月
27
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
９
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
６
月
分
の
再
振
替
は
８
月
10
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
（
７
月
分
）
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ

イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

かどがわ● 町報８月22
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8月のカレンダー

1 2
パーフェクトメ
ニュー実践教室
（9:30～14:30
中央公民館）
小・中学校登校日

第16回東九州
小学生ソフトボ
ール選手権大会
（9:30～　
門川海浜総合公園）

3 4

第16回東九州
小学生ソフトボ
ール選手権大会
（9:30～
門川海浜総合公園）

かどがわ温泉
心の杜休館日

乳児健診【対象H18
年11月・12月生】
（受付13:30～14:00
総合福祉センター）

ベビービクス
（受付13:30～11:30
子育て支援センター）

郷土史講座
（13:30～15:30
中央公民館別館）

親子ふれあい
フェスタ
（9:00～21:00
西門川活性化
センター）

行政相談日
（10:00～15:00
総合福祉センター）

１才６ケ月児
健 診 【 対 象
H17年12月・
H18年１月生】
（受付13:15～14:00
総合福祉センター）

２才児歯科健
診【対象H17
年２・３月生】
（受付13:15～14:00
総合福祉センター）

門川中学校体
育館利用者会
（19:00～　
門川中会議室）

「教育講演会」
（14:00～16:00
クリエイティ
ブセンター）
小・中学校登校日

定例農業委員
会総会
（9:30～　
役場３階会議室）

庵川漁協みなと朝市
（10:00～）
第22回かどが
わ納涼花火大会
（20:00～　庵川漁協）
古文書学習会
（10:00～12:00
中央公民館）

月 火 水 木 金 土
（平成19年７月17日現在）

6 7 8 9 10 11

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

13 14 15 16 17 18



とゆで、小口切りにする。人参は３㎝長さのせん切りにし、
熱湯にとおす。きゅうりもせん切りにしておく。舞茸は、石
付きを取り除き、細かくほぐし、フライパンで乾煎りしてお
く。赤唐辛子は種を取り除いて小口切りにする。豚肉は熱湯
に通して冷やす。

②鍋に出汁を入れて沸騰したら赤唐辛子を入れて火を消し、Ａ
の調味料を全部入れてよく混ぜ合わせる。

③②に①の肉、野菜、茸類を全部入れて和え30分ほど冷蔵庫
に冷やしていただくと一層美味しい。

４．ニボピー

①煮干しとゴマ、アーモンドは別々にフライパンで乾煎りして
おく。

②フライパンに黒砂糖と同量の水を入れて火にかけ、全体に泡
粒が出てき始めたら、煮干し・アーモンド・ごまの順に加え
て手早く混ぜて火を消す。

５．果物

子どもたちは、夏休みで生活が乱れやすい時期でもありま
す。休み期間中だからこそ、生活習慣の見直しに最適ではな
いでしょか。『早起き・早寝・朝ごはん』を夏休み中に生活習
慣化していきましょう。朝ごはん抜きや昼ごはん抜きでの生
活をしていませんか。たまには、子どもたちだけで朝ごはん
や昼ごはんづくりに挑戦してみては如何でしょうか。

１．冷や汁

①魚は素焼きにし、身だけを取りほぐし、すり鉢でする。
②出汁をとり冷ましておく。
③しその葉、みょうがはせん切り、しょうがは針しょうがに。
キュウリは薄輪切りにし、塩少々をまぶしてしんなりしたら
水気を絞る。
④米と麦を混ぜて洗い、普通に炊く。
⑤ゴマは煎ってすり鉢ですり、ここに①の魚と味噌、スキムミ
ルクを加えて再度すり混ぜる。出し汁を少しずつ加えながら
完全にすり混ぜながら好みの濃度まで②の冷やした出し汁で
溶きのばす。これに具材を加えてまぜて、炊き立ての麦入り
ご飯の熱々にかけていただく。（味噌をすり鉢に塗りつけて少
し焦げ目がつくまでやくと香ばしい香りと共に一味違う。）

２．冷奴

①モロヘイヤは葉の部分を熱湯に通し、水気をきってみじん切
りにする。これに適量のポン酢を加えて混ぜ合わせておく。
②皿に輪切りにしたトマトを敷き、豆腐をおいて上から①のモ
ロヘイヤをかけ、最後に花かつおを散らす。

３．切干大根と豚肉の南蛮酢サラダ

①切り干し大根はもみ洗いして絞り、たっぷりの熱湯に10分
ほど漬けてしっかり絞る。オクラは塩で表面をこすってサッ

～やっちみろや健康づくり２１～
『健康づくりは食事から』

パーフェクトメニューでは、材料を量ることがとても重要です。それは、身体の
入れ替わりがとても早く、その入れ替わりに必要な栄養素が完璧に摂取できている
かを確認するためです。それと、量ることで、美味しいと思った味を再現すること
もできますし、逆に味が濃いと思ったとき、何をどう減らせば良いのか等簡単にわ
かります。また、これは日本が世界で一番多いと言われる残飯量を減らすことや生
活習慣病(肥満等)予防につながり、プラン21のめざす『環境にやさしい健康な町
づくり』へと直結していきます。子どもと一緒に挑戦してみては如何ですか。冷や
汁は、門川町の代表的な郷土料理ですが、栄養バランスを考えて、今回はスキムミ
ルクを加えてみました。好みで、我が家流、冷汁の創作もいいのでは。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成19年８月１日
発行編集／門川町役場　総務企画課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

（ ）内は前月

７月１日現在

男

8,928
（8,910）

10,067
（10,053）

18,995
（18,963）

6,950
（6,934）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

かどがわ● 町報８月24

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

◎集合税　　　３期

赤　　群

50g
1g

木 綿 豆 腐
花 か つ お

20g
50g

モ ロ ヘ イ ヤ
ト マ ト

ポ ン 酢 適 量

青　　群 黄　　群

赤　　群

40g
3g
3g

ア ジ
煎 り 白 ゴ マ
スキムミルク

40g
5g
2枚
3g

キ ュ ウ リ
み ょ う が
し そ の 葉
し ょ う が

45g
15g
15～
20g

150g

米
米 粒 麦
味 噌
出 汁

青　　群 黄　　群

赤　　群

10g豚もも薄切り肉 20g
5g
10g
5g
10g
適量

オ ク ラ
切干大根 (乾 )
舞 茸
人 参
き ゅ う り
赤 唐 辛 子

30g
12g
7g
3g
5g
少々

出 汁
（Ａ）酢

酒
砂糖
薄口醤油
塩

青　　群 黄　　群

赤　　群

7g
5g
10g

煮 干 し
ご ま
ア ー モ ン ド

4g
4g

黒砂糖
水

青　　群 黄　　群

赤　　群

50gパイナップル(生)

青　　群 黄　　群

蛋白質
30g
33.2g
ビタミンB２
0.50mg
0.56mg

カリウム
1,300mg
1,438mg
カルシウム
300mg
534mg

ビタミンC
40mg
44mg
リ　ン
300mg
610mg

鉄
4.0mg
5.8mg
食物繊維
10g

10.3g

ナイアシン
6.0mg
9.9mg
炭水化物
80g
80g

ビタミンD
1.0μg
2.5μg
脂　質
14g
16g

ビタミンＡ
210μg
265μg
エネルギー
600kcal
587kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.51mg

1食目安

1食目安

献立1人当

献立1人当


