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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
平
成
に
入
っ
て

二
十
年
と
い
う
目
出
度
い
節
目
の

年
を
迎
え
ま
す
。
門
川
町
も
信
頼

失
墜
か
ら
の
回
復
に
向
け
、
職
員

と
も
ど
も
懸
命
の
改
革
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
改
革
三
年
目
の
今
年
は
、
職

員
の
心
機
一
転
と
、
明
る
い
、
士
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気
の
高
ま
っ
た
職
場
風
土
の
定
着

の
年
と
考
え
、
職
員
と
も
ど
も
、

町
民
の
皆
様
の
先
頭
に
立
っ
て

「
夢
・
人
・
町
づ
く
り
」
に
邁
進
致

し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

私
も
、
町
長
に
就
任
し
て
二
回

目
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年

四
月
で
任
期
な
か
ば
の
二
年
を
迎

え
ま
す
。
就
任
以
来
、
皆
様
の
ご

期
待
に
沿
う
べ
く
、
身
近
な
問
題

か
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

門
川
町
長

曽
　
川
　
　
泉

役
場
内
の
士
気
を
高
め
、
行
政
の

力
の
向
上
、
地
域
力
向
上
に
よ
る

子
育
て
支
援
や
地
域
の
不
便
解
消

の
取
り
組
み
等
々
道
半
ば
で
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
間
町
民
の
皆
様
の

積
極
的
な
協
働
が
支
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
町
づ
く
り
プ
レ
ー
ヤ
ー

事
業
、
農
村
環
境
を
保
全
す
る
事

業
、
地
域
産
業
の
活
性
化
を
目
指

す
産
業
祭
の
盛
り
上
げ
、
ま
た
、

福
祉
、
教
育
文
化
面
で
は
、
特
に

町
内
の
女
性
パ
ワ
ー
が
本
当
に
頼

も
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
今
後
は
高
速
道
路
の
目

途
も
立
ち
始
め
、
県
北
一
帯
の
産

業
構
造
も
社
会
構
造
も
変
化
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

門
川
町
が
輝
き
続
け
る
た
め
に

も
、
世
の
中
の
変
化
に
柔
軟
に
対

応
で
き
る
備
え
は
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
は
、
子
育
て
す
る
な
ら
門

川
で
し
た
い
、
子
ど
も
は
門
川
の

学
校
に
学
ば
せ
た
い
と
言
わ
れ
る

よ
う
な
町
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
を
お

願
い
し
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
ご
健
勝
で
ご
多
幸
な
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
致
し
ま
す
。

行　政
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門
川
町
議
会
議
長

内
山
田
　
善
信

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
、
輝
か

し
い
新
春
を
お
健
や
か
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
事
を
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
日
ご
ろ
よ

り
本
町
の
発
展
と
、
さ
ら
に
私
ど

も
議
会
活
動
に
格
別
な
る
ご
理
解

と
ご
支
援
、
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す

こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
昨
年
一
年
間
に
さ
ま
ざ

ま
な
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
年
金

問
題
、
公
金
横
領
、
防
衛
省
の
不

祥
事
、
食
品
偽
装
、
児
童
虐
待

殺
・
傷
事
件
、
国
民
が
怒
り
そ
し

て
不
安
に
陥
る
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

数
多
く
続
き
ま
し
た
。
ま
た
、
経

済
面
に
お
い
て
各
メ
デ
ィ
ア
は
好

景
気
を
報
じ
て
い
ま
し
た
が
、
経

済
動
向
を
見
る
か
ぎ
り
そ
の
平
均

値
を
超
え
て
い
る
の
は
大
都
市
圏

の
み
で
あ
り
、
私
た
ち
地
方
に
住

む
者
に
と
っ
て
景
気
回
復
の
実
感

は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
中
に
あ
っ
て
、
宮
崎
県
に

お
い
て
は
新
し
い
知
事
が
誕
生
し
、

そ
の
知
名
度
を
生
か
し
た
Ｐ
Ｒ
に

よ
る
経
済
効
果
は
、
就
任
当
初
の

１
週
間
の
１
６
５
億
円
超
と
あ
る

新
聞
は
報
じ
て
い
ま
し
た
。
今
や

そ
の
効
果
は
計
り
し
れ
な
い
も
の

で
あ
り
県
内
の
農
・
水
産
業
、
観

光
産
業
な
ど
あ
ら
ゆ
る
産
業
に
波

及
し
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し

ょ
う
。

門
川
町
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、

明
る
い
話
題
と
し
て
門
川
町
バ
イ

オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
に
基
づ
く
燃

料
用
木
質
ペ
レ
ッ
ト
製
造
会
社

「
フ
ォ
レ
ス
ト
エ
ナ
ジ
ー
門
川
」
が

誘
致
企
業
と
し
て
町
内
に
進
出
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
誘
致
企
業
の
進
出
は
大

変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
反
面
、

町
内
で
興
り
育
っ
た
会
社
が
そ
の

成
長
と
共
に
、
町
内
で
の
用
地
取

得
が
困
難
に
な
り
、
町
外
へ
出
て

行
か
ざ
る
を
得
な
い
寂
し
い
現
実

も
あ
り
ま
す
。
議
会
と
し
て
は
、

こ
の
問
題
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と

取
り
組
ん
で
い
き
、
今
後
も
行
政

に
対
し
解
決
策
を
要
請
し
て
い
き

ま
す
。

ま
た
、
議
会
の
改
革
に
つ
き
ま

し
て
は
、
一
昨
年
議
員
定
数
を
16

名
か
ら
14
名
に
削
減
し
、
昨
年
９

月
議
会
か
ら
執
行
と
の
議
論
を
よ

り
深
め
、
傍
聴
者
に
よ
り
分
か
り

や
す
く
す
る
こ
と
を
目
的
に
一
般

質
問
に
一
問
一
答
形
式
を
３
月
議

会
ま
で
試
験
的
に
取
り
入
れ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
議
会
だ

よ
り
」
を
よ
り
読
み
や
す
く
す
る

な
ど
、
議
会
の
中
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、
町

民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
努
力
も
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
議
員
は
、
町
民
の
皆
様
が

議
会
に
つ
い
て
も
っ
と
関
心
を
持

ち
、
多
く
の
方
が
傍
聴
に
来
て
く

だ
さ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
門
川
町
議
会
は
、

町
民
の
皆
様
と
の
関
係
の
密
接
度

の
高
い
議
会
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
や
各
種
団
体
、
そ
の
他
の
ニ

ー
ズ
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、
ま
た
、

町
行
政
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
不

満
を
も
っ
て
お
ら
れ
る
の
か
、
議

会
が
き
ち
ん
と
把
握
し
て
お
く
必

要
が
あ
る
こ
と
は
十
分
承
知
を
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
議

会
あ
る
い
は
議
員
が
地
域
や
団
体

に
出
向
き
、
皆
さ
ん
と
本
音
の
話

が
で
き
る
環
境
を
如
何
に
し
て
作

り
だ
す
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
生
の
声
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
議
員

個
人
と
し
て
の
活
動
は
も
と
よ
り
、

機
関
と
し
て
ど
の
よ
う
な
活
動
が

必
要
な
の
か
を
現
在
検
討
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
が
、
町
政
に
反
映
さ
れ
る
よ
う

自
己
研
鑚
に
努
め
、
明
る
く
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
議
員

一
同
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
い
っ
そ
う
の
ご

指
導
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
今

年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素

晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
事
を
心

か
ら
祈
念
し
新
年
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

議　会
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制
度
の
目
的

現
在
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
が

進
み
、
高
齢
者
の
医
療
費
が
増
え

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
医
療
保
険
制
度
を
維

持
す
る
た
め
に
、
各
世
代
を
通
じ

て
公
平
で
、
社
会
全
体
で
支
え
合

う
わ
か
り
や
す
い
制
度
を
創
設
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

対
　
象

こ
れ
ま
で
は
、
国
民
健
康
保
険

や
被
用
者
保
険
（
政
府
管
掌
健
康

保
険
や
共
済
保
険
な
ど
い
わ
ゆ
る

平
成
20
年
４
月
か
ら
満
75
歳
以
上
の
人
全
員
を
対
象
に
し
た
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
運
営
は
、
県
内
全
市
町
村
で
組
織
し
た
宮
崎
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
広
域
連
合
長
　
津
村
重
光
宮
崎
市
長
）
で
行

い
、
県
下
全
域
が
サ
ー
ビ
ス
対
象
地
域
と
な
り
ま
す
。
申
請
等
の
窓
口
業
務

は
引
き
続
き
市
町
村
で
行
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
老
人
医
療
制
度
を
見
直
し
、
財
政
的
な
安
定

化
を
進
め
、
将
来
的
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
制
度
を
継
続
す
る
こ

と
を
目
的
に
新
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。

こ
こ
で
は
、
新
し
い
制
度
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
社
会
保
険
」
の
こ
と
）
に
加
入
し

な
が
ら
老
人
医
療
制
度
を
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
満
75
歳
以
上
の
す
べ
て

の
方
は
、
今
ま
で
の
保
険
に
変
わ

り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
、
65
歳
以
上
75
歳

未
満
で
一
定
以
上
の
障
害
の
あ
る

老
人
医
療
受
給
者
の
方
も
新
し
い

制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ

の
方
々
に
つ
い
て
の
加
入
は

自
動
的
に
行
わ
れ
ま
す
が
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
な
い

こ
と
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

加
入
さ
れ
な
い
と
き
は
届
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
証

医
療
機
関
の
窓
口
で
掲
示
す
る

被
保
険
者
証
は
、
一
人
１
枚
と
な

り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
老
人
医
療
受
給

者
証
と
そ
れ
ぞ
れ
加
入
さ
れ
て
い

る
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
の
合

わ
せ
て
２
枚
が
必
要
で
し
た
が
、

１
枚
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

平
成
20
年
３
月
中
に
郵
送
な
ど

で
交
付
し
ま
す
。

医
療
機
関
窓
口
で
の
負
担
割
合

は
現
在
と
同
じ
１
割
（
現
役
並
み

所
得
の
方
は
３
割
）
で
変
わ
り
ま

せ
ん
。

給
付
サ
ー
ビ
ス

新
制
度
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る

給
付
内
容
は
、
現
行
の
老
人
医
療

制
度
の
給
付
内
容
と
ほ
ぼ
同
じ
で

す
。新

た
に
「
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
制
度
」
が
設
け
ら
れ
、
こ

れ
は
、
１
年
間
に
、
医
療
保
険
と

介
護
保
険
を
利
用
し
窓
口
で
支
払

っ
た
額
の
合
計
が
、
著
し
く
高
額

に
な
る
場
合
に
、
負
担
を
軽
減
す

る
も
の
で
す
。

▼
健
康
診
査

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
こ
れ
ま
で
市
町
村

が
実
施
し
て
き
た
住
民
基
本
健
診

と
同
じ
よ
う
に
身
近
に
受
診
が
で

き
ま
す
。

検
査
項
目
は
、
平
成
20
年
４
月

か
ら
市
町
村
国
保
が
実
施
す
る
特

定
健
診
と
ほ
ぼ
同
じ
内
容
で
す
。

詳
し
く
は
下
表
の
計
算
例
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
被
用
者
保
険
被
扶
養
者
の
特
例

資
格
取
得
前
日
に
、
被
用
者
保

険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

は
、
そ
れ
ま
で
保
険
料
負
担
が
な

か
っ
た
こ
と
に
対
す
る
激
変
緩
和

措
置
と
し
て
、
２
年
間
保
険
料
の

軽
減
措
置
（
均
等
割
額
の
５
割
軽

減
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
平
成
20
年
度
に
限
り
、

４
月
か
ら
９
月
末
ま
で
は
保
険
料

は
無
料
、
平
成
20
年
10
月
か
ら
翌

年
３
月
分
の
保
険
料
が
均
等
割
の

９
割
軽
減
と
な
る
特
別
措
置
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。
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▼
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

等
施
術
料
助
成

広
域
連
合
が
認
め
た
施
術
所
で

受
け
た
施
術
の
施
術
料
に
対
し
て

助
成
が
あ
り
ま
す
。

助
成
金
額
は
、
１
回
に
つ
き
千

円
。助

成
回
数
は
、
年
間
24
回
で
１

日
１
回
、
月
８
回
が
限
度
と
な
り

ま
す
。

▼
葬
祭
費

被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
の
葬
祭

を
行
う
方
に
２
万
円
支
給
し
ま
す
。

保
険
料
率

保
険
料
率
は
県
単
位
で
広
域
連

合
が
２
年
ご
と
に
定
め
ま
す
。

徴
収
は
原
則
と
し
て
年
金
か
ら

の
天
引
き
と
な
り
ま
す
。
年
金
額

が
年
額
18
万
円
未
満
の
方
、
介
護

保
険
料
と
合
わ
せ
た
額
が
年
金
額

の
２
分
の
１
を
超
え
る
方
は
普
通

徴
収
（
納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ

る
納
入
）
に
な
り
ま
す
。

加
入
者
全
員
で
負
担
す
る
均
等

割
（
年
額
４
万
２
千
８
百
円
）
と

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割

（
所
得
割
率
７
・
95
％
）
か
ら
計
算

し
ま
す
。

後期高齢者医療制度に関する

お問い合わせは
宮崎県後期高齢者医療広域連合
(10985-62-0921)
または、
門川町町民課医療年金係
(163-1140内線228)まで。
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町
民
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
し
て

頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
町
広
報
11
月
号
に
掲
載
し
た
よ
う
に
、
家
庭
か
ら

出
る
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た

め
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
収
集
に
取

り
組
む
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
収
集
日
程
や
回
収
方
法
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

１
　
分
別
収
集
の
対
象
に
な
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

清
涼
飲
料
用
、
乳
飲
料
用
、
酒
類
用
、
醤
油
用
、
調

味
料
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

・
排
出
時
の
注
意
（
別
表
参
照
）

①
識
別
表
示
マ
ー
ク
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

②
キ
ャ
ッ
プ
を
必
ず
は
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

③
中
を
軽
く
す
す
い
で
、
水
切
り
し
て
く
だ
さ
い
。

④
横
方
向
に
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
ラ
ベ
ル
は
で
き
る
だ
け
は
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
透
明
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
右
記
以
外
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
及
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

ボ
ト
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ル
に
つ
い
て
は
通
常
通

り
可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（別表）
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２
　
収
集
日

毎
月
第
３
水
曜
日
（
月
１
回
）

※
今
ま
で
毎
月
２
回
（
第
１
・
第

３
水
曜
日
）
を
不
燃
ご
み
の
収

集
日
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

第
１
水
曜
日
を
不
燃
ご
み
の
収

集
、
第
３
水
曜
日
を
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
収
集
と
し
ま
す
。
不
燃

ご
み
の
収
集
は
毎
月
１
回
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

３
　
排
出
場
所
・
排
出
時
間

場
所：

通
常
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

時
間：

午
前
７
時
30
分
〜

午
前
８
時
30
分
ま
で

４
　
試
行
期
間

平
成
20
年
１
月
か
ら
３
月
ま

で
。
４
月
か
ら
本
格
的
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

※
平
成
20
年
１
月
の
第
３
水
曜
日

か
ら
分
別
収
集
を
試
行
し
ま

す
。

〈お問い合わせ〉役場環境建設課環境係　163-1140（内線286）

新たに分別収集することで、焼却ごみが削減され、地球温暖化の原因となる二酸化炭
素などの温室効果ガスの排出による環境への負荷の低減が図れます。
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

※可燃ごみとペットボトル以外の資源ごみについては、これまで通りで変更はありません。

◎さらなるごみ減量を目指して
『可燃ごみ』→『資源（リサイクル）ごみ』へ

現　　　在

①収集日
可燃ごみの日（週２回）

②排出場所
通常のゴミステーション

①収集日
第３水曜日（月１回）

②排出場所
通常のゴミステーション

①収集日
第１水曜日（月１回）

②排出場所
通常のゴミステーション

①収集日
第１・第３水曜日（月２回）

②排出場所
通常のゴミステーション

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

不
燃
ご
み

平成20年４月以降
（平成20年１月～３月試行期間）
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あけましておめでとうございます。どんなお正月でし

たか？良い年であるよう初日に願いを込められたでしょ

うか？

さて、江戸時代の門川では、元旦をどのように迎えた

のでしょう。愛宕神社（現門川神社）の「社祭祀覚」に

よって祀官家（宮司の家）の様子がわかります。門川で

は、タユウさんとよばれる家の正月行事は、一般家庭に

行事にも大きな影響を与えていました。

～意味～
元旦の朝早く、若水を汲み、勤所にその水を上げ、家の水がめに入れる。新しい年の初め

ての火を（打出して）つけ、御神燈をささげる。それから家中の火を新しく入れ替え、その
火でわかした若水のお茶を入れる。門松に初めての清水をあげる。東の方の男松、西の方の
女松、年徳神の松から順にそれぞれの神の年木、戸口ごとに供えてある年木に（水を）あげ
る。家の三方手掛で、お冷や祝いをする。それからお茶をご先祖にあげて、御茶祝いをする。
書初めを行う。年徳神の神棚に雑煮をあげ、それから家内一同で、お雑煮をいただき、歯固
め祝いをする。

ミズオオバコ ハギ

勝蓮寺天井画紹介［第５回］

正
月
元
旦

一
、
早
天
ニ
若
水

わ
か
み
ず

を
迎
え
、
勤
所
ニ
灑
水

し
ゃ
す
い

ヲ
献

け
ん
ず

、
家
内
か

め
ニ
入
　
新
火

に

い

び

ヲ
打
出
。
勤
所
ニ
御
神
燈
ヲ
献
　
家

内
中
之の

火
を
入
か
へ
　
ち

（
茶
）

や
を
入

一
、
門
松
初
御
ひ
や
を
上
ル
、
先ま

ず

、
門
松
、
東
之
方
男
松
、

西
之
方
女
松
、「
年
徳
神
」
之
松
、
台
所
火
神
　
荒

神
　
大
黒
神
之
年
木

と

し

ぎ

、

戸
口
々
々
の
年
木
上
ル

一
、
家
内
三
峯

（
方
）

手
掛
、
御
ひ
や
い

（
祝
）

わ
い
仕
候
事
、

一
、
ち

（
茶
）

や
ご
先
祖
ニ
上あ

ケ
、
家
内
　
御
茶
い
わ
い
仕
ル

一
、
吉
書
始

き
っ
し
ょ
は
じ
め

一
、
年
徳
神
御
た
な
ニ
ぞ
う

（
雑
煮
）

に
献
、
次
ニ
家
内
一
同
ニ
御

ぞ
う
に
は
か
た
め
祝
い
仕
ル
事
。（
以
下
省
略
）

「
早
天
」
そ
う
て
ん
＝
朝
早
く
、
夜
明
け

「
勤
所
」
＝
祭
祀
の
場
所

「
灑
水
・
洒
水
」
し
ゃ
す
い
＝
水
を
注
い
で
き
よ
め
る
こ
と
。
水
を
注

ぐ
こ
と
。

密
教
で
、
香
水

こ

う

ず

い

を
注
い
で
身
体
や
壇
場
を
き
よ
め
る
こ
と

「
御
ひ
や
（
御
冷
）」
＝
清
水

「
年
徳
神
」
と
し
と
く
し
ん
＝

家
に
幸
を
も
た
ら
す
神
で
家
ご
と
に
方
向
が
あ
り
、
そ
の
方
に
向
け

て
棚
を
つ
く
り
、
注
連
縄
を
は
り
、
酒
肴
を
さ
さ
げ
る
。
年
神

「
年
木
」
と
し
ぎ
＝

元
旦
の
祝
祭
に
飾
る
木
。
年
神
を
ま
つ
る
た
め
、
年
末
に
切
り
出
し

て
お
く
。
主
と
し
て
椎
木
か
榎
木
を
用
い
る
。
魔
よ
け
。

「
三
峯
手
掛
」
さ
ん
ぼ
う
て
が
け
＝
三
方
に
米
を
盛
り
、
干
柿
、
か
ち

栗
、
蜜
柑
、
昆
布
な
ど
を
飾
っ
た
も
の
。
年
始
で
は
、
そ
の
う
ち
の
一

つ
を
つ
ま
ん
で
食
べ
る
か
、食
べ
た
つ
も
り
で
ち
ょ
っ
と
手
を
掛
け
る
。

「
吉
書
始
」
き
っ
し
ょ
は
じ
め
＝
書
初
め

「
は
か
た
め
」（
歯
固
め
）
＝
歯
は
年
齢
の
意
で
、
長
寿
を
願
っ
て
す
る

行
事
。
正
月
三
が
日
の
間
、
鏡
餅
、
猪
、
鹿
、
押
鮎
、
大
根
、
瓜
な
ど

を
食
べ
る
。

（
で
）

（
の
）（

に
）
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～１月10日(木)は｢110番の日｣～
｢緊急時　頼れるあなたの　110番｣
｢安心の　警察相談　＃9110｣

110番は正しく使いましょう。
○110番は、緊急な事件・事故を通報するための電話です。
○急を要しない要望・相談・苦情や各種照会等について
は、警察相談専用電話(＃9110番)を利用して下さい。
いたずらや間違い電話などの110番通報が増加すると、
110番を利用する人に迷惑がかかります。

110番はあわてずに、落ち着いて
事件や事故等を見たり聞いたりしたときは、
○何があったか…けんか、泥棒、交通事故等
○い　つ…………今か、何分前か
○どこで…………場所（近くの目標物、建物等）
などについて落ち着いて話して下さい。あとは係員がお
尋ねします。

メール110番・FAX110番による通報
聴覚障害者等の方で110番する場合は
○FAX110番～0985（32）0110
○メール110番～miyapo.110mail@oregano.ocn.ne.jp
をご利用下さい。



２月９日（土）午前11時～12時30分
クリエイティブセンター　２階大会議室
講師　東京北社会保険病院　副院長　神山　潤

関心のある方はどなたでもご参加ください

早起き、早寝、朝ごはん…これは、
ヒトという動物が生きるための基本で「生きていく力の源だ」

早起きが大切…正確には「朝の光」が大切

主な著書　「睡眠の生理と臨床」「子どもの睡眠」
「眠りを奪われた子どもたち」「『夜更かし』の脳科学」
「早起き脳が子どもを伸ばす」など

１９８１年　東京医科歯科大学医学部学科卒業　小児科医
２０００年　東京医科歯科大学大学院助教授
２００４年　東京北社会保険病院副院長

主催：門川町元気な子どもを育む食育推進委員会

専門は、臨床睡眠医学。子どもの眠りに関わる事象に
端を発し、子どもを取り巻く生育環境の問題点に関心が
及んでいる。
「子どもの早起きをすすめる会」発起人の一人として、講
演会活動など社会的な活動にも力を入れている。

プロフィール

「
基
本
を
学
ぼ
う
ワ
ー
ド
（
初
級
）」

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
で
も

大
丈
夫
！
講
師
の
先
生
が
分
か

り
や
す
く
指
導
い
た
し
ま
す
。

あ
な
た
も
、
パ
ソ
コ
ン
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

☆W
indow

s

の
概
要
と
基
本
操
作

☆
表
の
作
成
　

☆
文
字
の
入
力
　

☆
オ
ー
ト
シ
ェ
イ
プ
・
ワ
ー
ド
ア
ー
ト

☆
文
書
の
編
集
　
　

☆
図
形
・
イ
ラ
ス
ト
の
挿
入
等

日
程
（
６
日
間
）

１
月
21
日(

月)

、
24
日(

木)

、

28
日(

月)

、
31
日(

木)

２
月
４
日(

月)

、
７
日(

木)

時
　
　
間

午
後
７
時
30
分
〜
午

後
９
時
30
分

費
　
　
用

３，

０
０
０
円
以
内

(

テ
キ
ス
ト
代)

会
　
　
場

門
川
町
立
図
書
館
２
階

情
報
研
修
室

受
講
資
格

原
則
と
し
て
門
川

町
内
に
在
住
し
て

い
る
成
人
男
女

定
　
　
員

20
名(

定
員
に
な
り

次
第
、
受
付
終
了)

申
込
方
法
　

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
・
お
問
い
合
せ

門
川
町
役
場
　
社
会
教
育
課
　

1
６
３-

１
１
４
０

パ
ソ
コ
ン
講
座

受
講
生
募
集
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平成19年11月18日（日）
南町のクリエイティブセン
ターでの総合健診では、が
ん検診車４台が並び約300
人の方が受診しました。
新年度もまた検診申し込

みをとっていきます。

●大腸下部内視鏡検査

●体脂肪測定

●血圧測定

●総合健診受付は早朝７時からスタート

●胃のバリウム透視

●ヘリカルCT肺がん検診

●骨粗しょう症検査



主　任　児　童　委　員

民　生　委　員　・　児　童　委　員
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門川町の福祉活動を担う民生委員・児童委員、主任児童委員が平成19年12月１日付で
厚生労働大臣より委嘱を受けました。
社会情勢の変化、生活環境の複雑化に伴い地域における福祉問題が重要視されています

が、このような状況・情勢の中で民生委員・児童委員、主任児童委員の方々のご活躍に期
待することは、大変大きなものがあります。社会奉仕の精神をもって、地域住民の立場に
立った社会福祉増進のためにご尽力を賜りますようお願いいたします。

各地区の民生委員・児童委員、主任児童委員は次の方々です。
どうぞお気軽にご相談ください。

地　区　名

松 瀬

三 ケ 瀬

上 井 野

大 内 原

小 松

小 園

城 屋 敷

中 山

竹 名

五 十 鈴

南 町 １ 区

南 町 ２ 区

南 ケ 丘

上 町

本 町

東 栄 町

東 栄 町

西 栄 町

西 栄 町

栄 ケ 丘

旭 町

尾 末 東

上 井 野

庵 川 西

地　区　名

後 向

中 尾

下 納 屋

上納屋１･２区

上納屋３区

中 村

加 草 １ 区

加 草 ２ 区

加 草 ３ 区

加草４・５区

庵 川 西

須 賀 崎

庵 川 東

牧山・谷ノ山

平 城 東

平 城 東

城 ケ 丘

平 城 西

平 城 西

宮 ケ 原

宮 ケ 原

南 町 １ 区

氏　　名

黒木　光雄

山下　忠義

濱口　順子

河野　洋子

早瀬ケサ子

櫻川ミエ子

鵜濱サヨ子

種子田睦美

請田　澄義

甲斐　幸男

濱田　　繁

海野　　寛

岩切　康明

園田千代美

志田　邦彦

松本喜美子

松田　伊織

宇和田憲人

弓削美穂子

森　　誠一

黒木はや子

榎本　昌文

氏　　名

田中　英子

竹田加寿子

吉田　健利

蓮本　繁利

岩下　育子

小野　直子

米良美枝子

甲斐千津代

中村　　認

金丸美保子

藤崎サエ子

酒井　宗男

山本加津子

金丸　芳子

長友　和子

米良　文喜

佐藤喜世子

山本　　隆

黒木　利広

米良　　肇

椿原　文子

姫野　精子

川井　清一

牧野　仁美

電　話

６４-１５５７

６４-１７０３

６４-１３５４

６４-１７１７

６３-６０２２

６３-３１５２

６３-６２５３

６３-３４０４

６３-３８３７

６３-３６６５

６３-６４３９

６３-２１６５

６３-５８７０

６３-１６９６

６３-３２３７

６３-５８１９

６３-５８３８

６３-３１２１

６３-１７２２

６３-０１６６

６３-１７１４

６３-２９４７

６４-１４６６

６３-１３３２

電　話

６３-２８７１

６３-１３４６

６３-２６８０

６３-３０８６

６３-２３９５

６３-５５１７

６３-５４８９

６３-２１４８

６３-２７７９

６３-２２３１

６３-４４６６

６３-０３６２

６３-５２３６

６３-５２０８

６３-３６６９

６３-３１２４

６３-１５４０

６３-２５３８

６３-２４５０

６３-４５６５

６３-２２２４

６３-２８７４
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１．採用人員…………………………２名

２．職種及び職務内容………………学校用務員として町内小・中学校に勤務し、学校長の
指示に従い学校用務の円滑な運営を図るための業務に
従事する。

３．受験用件…………………………町内に在住し、普通運転免許を保有し、年齢「50歳
未満」、学歴は問いません。

４．受験手続き提出及び提出期限…市販の履歴書に記入し、運転免許証の写しを添付し、
平成20年１月15日（火）から２月５日（火）（郵送の
場合は２月５日当日消印まで有効）までに門川町教育
委員会教育総務課へ提出する。
郵送先　〒889-0696

門川町本町１丁目１番地　
門川町教育委員会　教育総務課

５．試験日時及び場所………………日時　平成20年２月14日（木曜日）
９：００～　９：１５　受付
９：３０～１０：３０　作文試験
１０：３０～１２：００　面接試験

場所　門川町役場　２階会議室
※時間等に変更がある場合があります。

６．結果通知…………………………平成20年３月10日までに合格者のみに通知します。

７．委託料及び勤務条件……………委 託 料：基本料月額１１４,０００円
（社会保険・厚生年金・雇用保険あり）

勤務条件：町内小・中学校に勤務し、学校長の指示す
るところにより、教職員に準じる。

８．委託期間…………………………平成20年４月１日から平成21年３月31日までの１年
間。ただし、勤務良好の場合は更新することができる。

９．その他……………………………詳細については、門川町教育委員会　教育総務課へ
お問い合わせください。163-1140（内線267）



我が国の公的年金制度は会社員・公務員の被用者年金グループと、それ以外の農林漁業者、自
営業者、学生、会社員・公務員の被扶養配偶者などが含まれるグループの２つに分けられます。
加入者は職業によって３種類に分かれており、加入手続きや保険料の納め方が異なります。農林
漁業者・自営業者・学生などは第１号被保険者に、会社員・公務員は厚生年金や共済組合に加入
すると同時に第２号被保険者に、第２号被保険者に扶養されている配偶者は、第３被保険者にな
ります。
国民年金は、国が責任を持って運営する公的年金制度です。日本に住む20歳から60歳までの人

は、国民年金に加入して保険料を納付する義務があり、老後等に年金を受け取る権利があります。
また、国民年金は老後の年金ばかりでなく、加入中の病気やけがで重い障害が残ったときなどに
は障害基礎年金が支給され、18歳未満の子を残して父親が亡くなったときなどには遺族基礎年金
が支給されます。国民年金はこういった思いがけない万一の出来事にもカバーしています。
加入手続きは、第１号被保険者は市区町村役場に届出ます。第２号被保険者は厚生年金保険な

どの加入手続きにあわせて事業所を通じて社会保険事務所に届出ます。第３号被保険者は配偶者
の勤務先を経由して社会保険事務所に届出ます。
第１号被保険者となる方は、20歳になったら忘れずに加入手続きをしてください。
所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、若年者納付猶予制度や学生納付特約

制度など保険料の納付が猶予される制度を利用することが出来ます。

日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・印鑑
をお忘れなくご持参下さい。

日時 １月23日（水）午前10時から午後３時まで
場所 勤労青少年ホーム（日向市役所横）

年金制度に関するお問い合せ先　延岡社会保険事務所　10982-21-5424

◎家庭における機器別の消費電力量の比較
私たちの家庭では、電気の約７割はエアコン、冷蔵庫、照明器

具、テレビの４つに使われています。消費電力量の多い機器にき
ちんと対応することが、省エネ効果を高めるポイントになります。
買い換えるときは、エネルギー消費効率の良い機器を選ぶこと。
そして、冷暖房の適正温度を守ったり、冷蔵庫のドアの開け閉め
の回数を減らしたり、少しずつ無駄を省くだけで、毎月の電気代
も変わってきます。
◎一人ひとりの省エネが支える、大きな効果。
このままでは大変！深刻な地球温暖化にストップをかけるため

には、一人ひとりが問題意識を持ち、省エネを実行することが大
切です。一人では省エネ効果が少ないように思えますが、全世帯
で省エネすれば、大きな効果が得られます。

出所：資源エネルギー庁　
平成16年度電力需給の概
要(平成15年度推定実績)

注　：割合は四捨五入している
ため、合計が100％とは
合いません。
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戸籍事務をコンピューター化

これまで、和紙に記載して戸籍を作成してい
ましたが、平成20年３月１日からは、戸籍事務
をコンピューターで処理します。

詳しい内容につきましては広報２月号でお知
らせいたします。ご不明な点がございましたら
町民窓口係までご連絡ください。

役場町民課町民窓口係
163-1140（内線221・222）
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第７回宮崎県障がい者スポーツ大会
出 場 者 募 集

開 催 期 日 平成20年５月11日（日）
場　　　　所 宮崎県総合運動公園ほか
募集締め切り 平成20年１月18日（金）
申 込 み 先 福祉課　地域福祉係

《開催競技》

内容
（※１）競走（50m～1500m各種、スラローム）、

跳躍、投てき
（※２）自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ
（※３）リカーブ、コンパウンド
（※４）アキュラシー、ディスタンス
〈お問い合わせ〉
役場福祉課地域福祉係
163-1140（内線233）FAX63-1356

証明書が横書きに変わります
縦書き（B４版）の文書形式から横書き（A
４版）の項目形式に変わります。数字も漢
数字から算用数字に変わります。

競　技　名

陸上競技（※１）

水泳（※２）

卓球

アーチェリー（※３）

フライングディスク（※４）

ボウリング

バレーボール

ミニバレーボール

グラウンド・ゴルフ

身体の部

○

○

○

○

○

知的の部

○

○

○

○

○

精神の部

○

○

○

韓
国
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
、
11
月
26
日
付
で
家
き
ん
肉

等
の
輸
入
一
時
停
止
措
置
が
と
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
病
気
の
発
生
及
び

蔓
延
防
止
を
図
る
た
め
、
下
記
事
項
に
つ
い
て
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
を
防
止
す
る
た
め
に

①
エ
サ
箱
や
水
飲
み
場
に
野
鳥
を
近
づ
け
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
鳥
小
屋
か
ら
出
し
て
放
飼
い
に
し
な
い

・
防
鳥
ネ
ッ
ト
の
設
置

・
エ
サ
箱
、
給
水
器
の
屋
内
設
置

②
野
生
動
物
や
衛
生
害
虫
（
ネ
ズ
ミ
、
イ
タ
チ
類
、
ハ
エ
、
ゴ
キ
ブ

リ
等
）
を
駆
除
す
る
と
と
も
に
、
鶏
舎
（
鳥
小
屋
）
に
入
れ
な
い

よ
う
に
す
る

③
給
水
用
の
水
は
、
原
則
水
道
水
と
し
、
池
・
湖
の
水
等
の
場
合
は

消
毒
を
す
る
。

④
消
毒
を
徹
底
す
る
。

・
鶏
舎
（
鳥
小
屋
）
の
出
入
口
の
消
毒
槽
の
設
置

・
車
両
、
器
具
、
作
業
者
等
の
消
毒

◎
万
一
、
異
常
に
気
づ
い
た
ら

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
鶏
は
、
次
の
よ
う
な

症
状
を
示
し
ま
す
。

①
死
亡
率
の
上
昇
（
続
け
て
死
亡
す
る
）

②
元
気
消
失
、
神
経
症
状
、
顔
・
鶏
冠

と

さ

か

・
脚
の
腫
れ
及
び
皮
下
出
血

③
呼
吸
器
症
状

④
消
化
器
症
状
（
下
痢
・
食
欲
減
退
等
）

⑤
産
卵
率
の
低
下

異
常
に
気
づ
い
た
ら
、
直
ち
に
下
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

延
岡
家
畜
保
健
衛
生
所
　
1
（
０
９
８
２
）
３
２-

４
３
０
８

役
場
産
業
振
興
課
　
1
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
９
６
）

鶏
卵
、
鶏
肉
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
人
に
感
染
す
る
こ
と
は
世
界
的
に
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

又
、
防
疫
対
策
は
病
気
の
発
生
、
蔓
延
防
止
を
は
か
る
為
の
対
策
で

す
、
冷
静
な
対
応
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



別
れ
別
れ
に

祀
ら
れ
て
い
る

百
済
王
族
の
親

子
が
年
に
一
度

再
会
す
る
と
い

う
、
哀
し
い
伝

説
を
再
現
し
た

祭
り
で
、
百
済

の
風
習
や
戒
律
を
色
濃
く
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
90
㎞
も
離
れ
た

２
つ
の
神
社
（
南
郷
区
・
神
門

神
社
、
木
城
町
・
比
木
神
社
）

が
２
泊
３
日
を
か
け
て
合
同
で

行
う
と
い
う
大
変
珍
し
い
も
の

で
、
１
０
０
０
年
余
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
祭
り
一
番
の
見
所

は
、
天
を
も
焦
が
さ
ん
ば
か
り

に
燃
え
上
が
る
初
日
の
「
迎
え

火
」
で
す
。
こ
の
古
代
史
の
ロ

マ
ン
に
満
ち
た
「
師
走
ま
つ
り
」

を
是
非
肌
で
感
じ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

開
催
日

平
成
20
年
１
月
25
日

（
金
）
〜
27
日
（
日
）

場
　
所

美
郷
町
南
郷
区
神
門

神
社
周
辺

問
合
せ
先

美
郷
町
企
画
情
報
課
　

1
０
９
８
２-

６
６-

３
６
０
３
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これまで、住宅借入金等特別控除は所得税だけの制度でしたが、税源移譲が行われたことによ

り多くの方が、町県民税（住民税）が増額になり、所得税が減少するため、住宅借入金等特別控

除が所得税額よりも大きくなり、所得税から控除しきれなくなる場合があります。

そのため、所得税から控除しきれない分を、翌年度の町県民税（住民税）から減額する制度が

設けられました。

１．対象者
平成11年から平成18年までに入居しており、所得税の住宅借入金等特別控除を受けている

方で次の条件のどちらかを満たす方。

○税源移譲により所得税が減少する結果、住宅借入金等特別控除が所得税よりも大きくなる方

○税源移譲前でも住宅借入金等特別控除が控除されなかったが、税源移譲により、控除しき

れない額が大きくなった方。

※平成20年以降、町県民税（住民税）の住宅ローン控除の適用を受けるためには、毎年申告が必

要となります。平成19年分の所得税から控除しきれない額が発生した場合、平成20年３月17
日までに、平成20年１月１日現在お住いの市町村へ『市町村民税道府県民税　住宅借入金等特
別控除申告書』を提出してください。

〈お問い合わせ〉役場税務課住民税係　163-1140（内線236）
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「庵川東・牧山地区農用地利用改善組合（庵川東・牧山地区の農業者組織）」では、農村の良い伝統
文化の継承と生産者と消費者の交流を目的としたグリーンツーリズム事業『やなぎもち体験会』を開催
します。
庵川地区に古くから伝わるやなぎもちの風習を体験してみませんか。

１　日　　　時 平成20年１月13日(日) 受付：午前８時30分～　開始：午前９時～終了12時(予定)
２　会　　　場 門川温泉「心の杜」体育館
３　参　加　費 やなぎ２本につき1000円（地元食材を使用した饅頭付き）
４　申し込み〆切 平成20年１月６日(日)（先着100名になり次第締め切らせていただきます。）
５　問い合わせ 庵川農産物販売所「遠見の里」
申し込み先 1/FAX 63-3236

※参加者は、もちつきから飾り付けまでを体験します。エプロンをご持参ください。

『やなぎもち』とは
小正月の１月14日に、新しく餅をついてやなぎの枝に刺したものを

家の内外に飾る風習で、『豊作祈願』『無病息災』などを祈願して作ら
れます。柳の枝いっぱいにつけられた餅のように豊作であるようにと
の願いが込められています。

県内のトップを飾り、門川町消防団の消防出
初式が次のとおり挙行されます。
今回も昨年同様多目的広場での一斉放水及び

宮崎県防災救急ヘリコプターによる訓練等(緊急
出動、雨天時を除く)を行います。
地元消防団の心意気と、緊張感あふれるヘリ

の訓練、展示（写真撮影できます）をお楽しみ
ください。
町民の皆様のたくさんの御来場と御声援をお

待ちいたしております。
日時 平成20年１月４日(金) 午前８時から
場所 門川町海浜総合公園（雨天の場合は、ク

リエイティブセンターで表彰式典のみ行
います。）

内容 通常点検、表彰、一斉放水、防災ヘリ訓練
午前８時～午後０時50分

今年もヘリコプターがやってきます

門川町では、新たに20歳を迎えられた方を祝
い励ます「成人式典」を下記のとおり行います。

実施日 平成20年１月13日(日)
場　所 門川町総合文化会館
対象者 昭和62年４月２日から昭和63年

４月１日までに生まれた方
受　付 午前９時～10時
式　典 午前10時～11時15分

〈お問い合わせ〉
門川町教育委員会　社会教育課　
10982-63-1140（内線266）



お
詫
び
と
訂
正

12
月
号
で
掲
載
し
て
あ
り
ま
し
た
小
林
作
市
様
の
記
事
（
表
彰
名
）
が
間
違
っ
て
お
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
正
し
く
は
、「
総
務
大
臣
表
彰
」
で
す
。

故
江
藤
隆
美
様
町
葬
　
お
礼

去
る
12
月
15
日
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
故
江
藤
隆
美
様
の
町
葬
に
際
し
ま
し
て
は
、
多
数
の
方
に
御
会

葬
い
た
だ
き
、
荘
厳
の
中
に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

当
日
は
、
何
か
と
行
き
届
か
な
い
点
も
あ
り
ま
し
た
が
略
儀
な
が
ら
書
中
を
も
っ
て
謹
ん
で
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

門
川
町
長
　
曽
川

泉
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

１
月
25
日
は
、
12
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
１
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合

は
、
２
月
12
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
11
月
分
の
再
振
替
は
１
月
10
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
（
12
月
分
）
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ
イ
プ
に

な
っ
て
お
り
、
て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

新年あけましておめでとうございます。
今年もかどがわ温泉心の杜をご愛顧賜りますようお願い申
し上げます。
年末年始の営業時間
・12月31日………午前10時から午後５時まで営

業。
・ １月 １日………お休みします。
・ １月 ２日以降…午前10時から午後10時まで

営業。
☆宿泊は、１月５日（土）より承ります。
☆無料送迎バスは１月７日（月）より運行します。

お　礼
かどがわ温泉心の杜をご愛顧いただいています方々から、今年

も5,000個余りの彼岸花の球根を寄せていただきました。球根は
ふれあい広場の展望台周辺を中心に植えさせていただきました。
昨年からあわせますと、6,000株を越え、彼岸花が咲く９月に

は、赤や白、黄色の花が咲き、数年後には彼岸花の名所になるも
のと思います。
球根を寄せていただきました方々に厚くお礼申し上げます。

サ
ウ
ナ
情
報

ココロとカラダにやさしいかどがわ温泉心の杜
〒889-0602 宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　10982-63-7780 FAX0982-63-7790

営業時間

休館日

入館者数 2,034,133人（11月30日現在）

１月１日(祝)･21日(月)･２月19日(月)

午前10時から午後10時

月 火 水 木 金 土 日

ミスト男湯 ドライドライミストドライドライドライ

ドライ女湯 ミストミストドライミストミストミスト

※ドライ…乾式　ミスト…蒸気式

27

20

13

6

日
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1月のカレンダー

1 2 3
元日

かどがわ温泉
心の杜休館日

消防出初式
（8:00～12:15
海浜総合公園）

子ども茶道教
室・中央公民
館遊びの広場
（9:00～12:00
中央公民館）

4 5

小･中学校始業式

中山神社大祭

行政相談日

乳児健診【対象
H19年８・９月生】
（受付13:30～14:00
総合福祉センター）
健康相談
（10:00～12:00
心の杜）

ベビービクス
（10:30～11:30
子育て支援センター）

西門川中移動図書館
（昼休み　同校
図書室）
家計チェック！
ありんこの会
（10:00～12:00
子育て支援センター）

楽しい野菜づ
くり教室
（9:00～12:00
町内）

茶道子ども教室
（10:00～12:00
中央公民館）

西門川小避難
訓練
（10:20～10:40）

成人の日成人式典
（10:00～11:15
町総合文化会館）
［文化祭］ラグ
ビー
（海浜公園多目
的広場）

出前保育
「つどいの広場」
（10:00～12:00
心の杜）
健康相談
（9:00～10:00
役場）
遊学塾・高齢者教室
（9:30～12:00
中央公民館）

五十鈴小避難
訓練
（9:35～10:35）

西門川中　延
岡南養護学校
との交流学習
（１～６校時　
延岡南養護学校）

草川小PTAバザー
（午前中　同校）

門川小１／２
成人式（同校）
五十鈴小PTA
地区対抗駅伝
大会（午前中
同校区内）
西門川中　立
志 の つ ど い
（１～６校時
同校体育館）

草川小避難訓
練
（14:10～　同校）

３才児健診
【対象H16年
６・７月生】
（受付13:15～14:00
総合福祉センター）

かどがわ温泉
心の杜休館日

西門川中移動
図書館
（昼休み　同校
図書室）

定例農業委員
会総会
（9:30～　
役場３階会議室）

門川小避難訓練

平成20・21年
度門川町指名競
争入札参加資格
申請受付開始
【２月29日まで】
（9:00～12:00、
13:00～16:00
役場財政課契
約管理係）

楽しい野菜づ
くり教室
（9:00～12:00
町内）

月 火 水 木 金 土
（平成19年12月７日現在）

7 8 9 10 11 12

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 1 2

14 15 16 17 18 19

※27日の五十鈴小PTA地区対抗駅伝大会では、交通規制が行われます。ご協力をお願いします。



◎集合税　　　８期

④③に食べやすい大きさに切ったブロッコリーとゆでた豚肉を入

れ和える。

３．フルーツサラダヨーグルトかけ　４．漬物

①ボールにお湯とコンソメを入れ泡立て器で混ぜながら溶かす。

溶けたら他の調味料を加え混ぜる。（ドレッシングベース：市

販のドレッシングでOK）

②皮をむいた柿は一口大に切る。皮を剥き種を除いたキウイも同

じように一口大に切る。

③ボールに②のフルーツを全部合わせ、①のドレッシングベース

で和える。

４．かぶとかぶの葉の糠漬けは、食べやすい大きさに切り、小皿

に盛り付ける。

１．煮干と野菜の煮込みラーメン

①舞茸は小房にほぐし、チンゲン菜は葉と茎にわけ斜めザク切り

にする。ネギは小口切り、キクラゲは水で戻してせん切りにす

る。

②厚手の鍋にごま油を熱し、煮干を色よく香味が立つまで充分に

炒める。

③②にチンゲン菜の茎と舞茸を加え炒め合わせ、出汁（200cc）

を加え強火で煮立て、火を弱めてアクを取り除く。塩味をしっ

かりつけ、錬りゴマを溶き入れ、しょう油を香りづけに加える。

④中華生めんを固めに茹で湯を切り③に入れ、チンゲン菜の葉を

加えひと煮し、器に盛りいりごまをふり、ゆで卵とねぎをかざ

る。

２．ピーナツの白和え

①煎りごまをすり鉢ですり、ピーナツも柔らかくゆでて半つぶし

にする。

②丹柵切りにした人参と小房に切り分けたブロッコリーは分量外

の塩を入れた熱湯で色よくゆでる。豚肉もゆでて冷ましておく。

③水切りした豆腐をすり鉢（カッター）ですってなめらかにし、

①と調味料を加え混ぜ合わせる。

～やっちみろや健康づくり２１～
『健康づくりは食事から』

『やっちみろや健康づくりプラン21』の食部会のPRにとスタートした本コーナ
ーも、今年で５年目を迎えます。
今年も、プラン21はもちろん食育活動、地産地消のPRの場として、地元の旬の

魚や野菜を使った料理を中心に、親子で楽しむ料理や子どもたちに伝えたい郷土料
理、環境にやさしいエコクッキングなどを掲載していきたいと考えておりますので、
メール・はがき・電話等で教えてください。このコーナーもみんなで作っていけた
らと思います。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成20年１月１日
発行編集／門川町役場　総務企画課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

（ ）内は前月

12月１日現在

男

8,910
（8,912）

10,074
（10,076）

18,984
（18,988）

7,713
（6,985）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係
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〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

赤　　群

５０ｇヨ ー グ ル ト ５０ｇ
５０ｇ　

２０ｇ
２０ｇ

柿
キウイフルーツ
４：漬物
かぶの糠漬け
かぶの葉の糠漬け

１.５ｃｃ
０.５ｇ
１.４ｇ　
７.５ｇ
０.５ｇ
０.７ｇ
各少々

ドレッシングベース
お 湯
コ ン ソ メ
サ ラ ダ 油

酢
砂 糖
み り ん
塩、こしょう

青　　群 黄　　群

赤　　群

８０ｇ
５ｇ
２０ｇ

中 華 生 め ん
煮 干
ゆ で 卵

３０ｇ
５ｇ
５０ｇ
２ｇ

ま い た け
葉 ね ぎ
チ ン ゲ ン 菜
キ ク ラ ゲ

３.３ｇ
１.７ｇ
１～２ｇ
２ｇ
２ｇ

錬 り ゴ マ
い り ご ま

塩
ご ま 油
薄 口 醤 油

青　　群 黄　　群

赤　　群

３ｇ
３ｇ
２０ｇ
５０ｇ

ピ ー ナ ツ
ご ま
豚 も も 肉
豆 腐

４０ｇ
１０ｇ

ブロッコリー
人 参

２ｇ
０.５～１ｇ
１０ｇ

砂 糖
塩

マヨネーズハーフ

青　　群 黄　　群

蛋白質
30g
30.2g
ビタミンB２
0.50mg
0.62mg

カリウム
1,300mg
1,527mg
カルシウム
300mg
545mg

ビタミンC
40mg
148mg
リ　ン
300mg
522mg

鉄
4.0mg
6.0mg
食物繊維
10g

11.3g

ナイアシン
6.0mg
9.0mg
炭水化物
80g
76g

ビタミンD
1.0μg
11μg
脂　質
14g
20g

ビタミンＡ
210μg
282μg
エネルギー
600kcal
594kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.62mg

1食目安

1食目安

献立1人当

献立1人当


