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○今月号の主な内容
門川町消防出初式が挙行されました …………………………４
第35回読書感想文コンクール受賞作品のご紹介 ………６～７

１月４日挙行
門川町消防出初式  一斉放水の様子



「
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
」を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

平
成
29
年
12
月
22
日
、

門
川
町
子
育
て
人
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
九
州
電
力
株

式
会
社
日
向
営
業
所
様
よ

り
「
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ

ー
タ
ー
」
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
育
て
講
座
に
ど
ん
ど

ん
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

門
川
中
学
校
３
年  

大
澤
智
子
さ
ん

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
宮
崎
保
護
観
察
所

所
長
賞
授
賞
！

　

第
67
回
”社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
“
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
に
お

い
て
、
門
川
中
学
校

３
年
の
大
澤
智
子
さ

ん
が
宮
崎
保
護
観
察

所
所
長
賞（
優
秀
賞
）

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

非
行
や
犯
罪
を
お

こ
し
た
人
の
社
会
復

帰
に
つ
い
て
、
私
た

ち
に
出
来
る
こ
と
は
何
か
、
大
澤
さ
ん
の
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
作
品
で
す
。

　

本
作
品
は
、
中
央
推
進
委
員
会
（
推
進
委

　

門
川
町
成
人
式
が
１
月
７
日
（
日
）
に

門
川
町
総
合
文
化
会
館
に
て
開
催
さ
れ
、

１
６
０
名
（
男
性
85
名
・
女
性
75
名
）
の
出

席
者
が
新
た
に
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し

た
。

　

華
や
か
な
振
袖
や
袴は

か
ま、
ス
ー
ツ
に
身
を
包

ん
だ
新
成
人
は
、
旧
友
と
の
再
会
を
懐
か
し

む
と
と
も
に
、
式
典
で
は
中
学
校
時
代
の
恩

師
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
も
あ
り
、

未
来
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

員
長
：
法
務
大
臣
）
へ
の
推
薦
作
文
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
表
彰
受
賞

　

民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
し
て
永

年
ご
活
躍
い
た
だ

い
て
い
る
庵
川
西

地
区
の
濵
田　

繁

さ
ん
が
宮
崎
県
知

事
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

濵
田
さ
ん
は
平
成
13
年
よ
り
16
年
間
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
職
務
に
精
励
さ

れ
、
地
域
福
祉
、
児
童
福
祉
の
向
上
の
た
め

に
日
夜
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
12
月
よ
り
民
生
委
員
・

児
童
委
員
協
議
会
の
会
長
と
し
て
も
ご
活
躍

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
ご
尽
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

門
川
中
学
校
２
年 

黒
木
海
月
さ
ん

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
に
選
出
！

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表
（
14
歳
以

下
）
に
選
出
さ
れ
た
黒
木
海
月
（
み
づ
き
）

さ
ん
が
安
田
町
長
を
訪
問
し
、
そ
の
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　

黒
木
さ
ん
は
、
小
学
１
年
か
ら
草
川
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
、
現
在
は
門
川
中
女
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
部
で
1
番
打
者
、
遊
撃
手
と
し
て
活
躍

し
、
ま
た
、
主
将
と
し
て
も
チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
い
ま
す
。

記
念
品
引
き
換
え
の
ご
案
内

　

成
人
式
に
出
席
さ
れ
た
新
成
人
の

方
に
は
、
当
日
撮
影
し
た
集
合
写
真

を
記
念
品
と
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。

　

ま
だ
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、

当
日
配
付
し
た
封
筒
に
入
っ
て
い
る

引
換
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
代
理

受
取
の
場
合
も
引
換
券
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
引
換
期
間
】

２
月
23
日（
金
）ま
で

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の

間【引
換
え
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

（
門
川
町
役
場
本
館
２
階
）

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

成
人
式
実
行
委
員
会
が
活
躍
!!

　

新
成
人
８
名
が
実
行
委
員
と
し
て
、

４
回
に
わ
た
る
実
行
委
員
会
を
重
ね
、

式
典
の
企
画
立
案
及
び
運
営
に
携
わ

り
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
は
成
人
式
記
念
品
（
庵

川
焼
き
な
ど
）
の
選
定
や
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
掲
載
内
容
決
め
、
式
典
の

運
営
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま

し
た
。 

　

黒
木
選
手
は
「
強
化

合
宿
で
は
自
分
の
力

を
出
し
切
っ
て
、
応

援
し
て
く
れ
る
方
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
全
力
で
頑
張
り

た
い
。」
と
意
気
込
み

を
語
り
、
安
田
町
長

は
「
今
ま
で
積
み
重

ね
て
き
た
努
力
の
成

果
で
日
本
代
表
に
選

ば
れ
た
。
門
川
町
の

誇
り
。
台
湾
で
は
体
調
に
十
分
気
を
付
け
て
、

思
う
存
分
楽
し
ん
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
駆
け
め

ぐ
っ
て
ほ
し
い
。」
と
激
励
の
言
葉
を
贈
り

ま
し
た
。
黒
木
選
手
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
し
ま
す
。

第
10
回「
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
！

　

１
月
13
日
（
土
）
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ

ン
タ
ー
門
川
で
「
第
10
回
新
春
子
ど
も
の
声

を
聞
く
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
町
内
各
学

校
の
代
表
８
名
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
、

門
川
町
に
対
す
る
思
い
、
門
川
町
の
良
さ
を

活
か
し
た
町
づ
く
り
の
提
案
、
ま
た
、
身
近

な
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
を
自
身

の
将
来
の
夢
や
目
標
を
交
え
て
発
表
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
方
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
か
ら
「
ふ
る
さ
と
門
川
」

へ
の
愛
着
と
、
堂
々
と
発
表
す
る
姿
勢
か
ら

こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
頼
も
し
さ

を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
多
く
の

第
８
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会　

門
川
町
チ
ー
ム
が
力
走
！

　

平
成
30
年
１
月
８
日
（
月
・
祝
）
に
宮
崎

市
に
お
い
て
、
第
８
回
目
と
な
る
宮
崎
県
市

町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
、
門

川
町
か
ら
１
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
が
降
る
中
、
門
川
町
チ
ー
ム

は
選
手
・
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
心
を
一
つ
に
、
懸
命
の
走
り
で
タ
ス

キ
を
つ
な
ぎ
、
町
村
の
部
25
チ
ー
ム
中
、
12

位
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
沿
道
や
中
継
所
に
町
内
よ
り
多

数
の
関
係
者
の
方
が
応
援
に
駆
け
付
け
、
大

き
な
声
援
を
送
り
、

選
手
を
激
励
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
回
、
町
を
代
表

し
て
大
会
に
出
場
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
次
の

方
々
で
す
。

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
発
表
者
の
皆
さ
ん
、
す
ば
ら
し

い
発
表
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
作
文
集
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

23 広報　　　　２月 広報　　　　２月

代表受領：黒木 勇太さん

誓いの言葉：黒木 研志さん・黒木 杏美さん

代表受領：松下 華伊莉さん

成人式実行委員

写
真
は
前
列
左
か
ら
後
藤
莉
奈
さ
ん
（
門
川
高
校
２

年
）、
松
田
聖
蓮
さ
ん
（
西
門
川
中
２
年
）、
岩
見
駿
さ

ん
（
草
川
小
５
年
）、倉
橋
晟
介
さ
ん
（
五
十
鈴
小
５
年
）、

谷
口
楓
さ
ん
（
門
川
小
５
年
）、
前
田
晃
誠
さ
ん
（
西

門
川
小
５
年
）、
松
田
奈
菜
実
さ
ん
（
門
川
中
２
年
）、

黒
木
桃
香
さ
ん
（
門
川
中
３
年
：
海
外
研
修
派
遣
生
）

門川町チーム

氏　　名

三森　洋生

川﨑　礼士

是澤　清飛

是澤　晴飛

黒木あかり

内山田　玲

中野　美空

川邉　凌子

古小路真実

初田　太陽

一政　亮介

黒木　翔太

山之内　翔

増田倫太郎

河野　光貴

河野　剛大

三森　達也（兼コーチ）

丸山　真和

甲斐　隆光

髙松　　稔（兼コーチ）

冨田　実夫

監　督

中学生

高校生

一　般

40歳代

50歳以上

小学生
男子

小学生
女子



45 広報　　　　２月 広報　　　　２月

井野内 幸広団員第２部

・優良団員表彰

寺原　和代 様

（寺原孝弘指導分団長ご夫人）

・家族（配偶者）感謝状

前指導分団長

・退会者感謝状

宮崎県知事表彰

ポンプ車の部

積載車の部

第二分団第１３部

第一分団第３部

第二分団第５部

第二分団第４部

・第64回日向支部操法大会出場
町長感謝状

吉玉　賢司

吉田　竜也

神谷　知裕

大山　　章

山本　一喜

金丸　亮一

平湯　孝徳

黒木　隆広

山下　大輔

首藤　賢市

武田祥一郎

中島　　徹

小田　一徳

川崎　直朋

櫻川　勝志 様

部長

班長

班長

団員

班長

部長

団員

副部長

部長

部長

部長

部長

団員

副部長

本　部

第１部

第２部

第３部

第４部

第５部

第１３部

第６部

第７部

第１２部

第８部

第９部

第１０部

第１１部

黒木　祐丞

立花　章文

山下　将君

小林　　真

吉田　圭太

宮田　義章

米良　将範

愛場　治輝

久保　善伸

児玉　大良

和田　吉貴

園田　一樹

濱田　　剛

黒木　祐輔

岩切　大介

岩切　敏宏

金丸　文隆

副部長

班長

団員

班長

団員

班長

団員

団員

副部長

班長

団員

団員

団員

団員

副部長

団員

団員

本　部

本　部

本　部

第１部

第１部

第４部

第４部

第１３部

第１３部

第７部

第９部

第９部

第９部

第１０部

第１０部

第１０部

第１１部

・優良団員表彰
宮崎県消防協会日向支部長表彰

炭倉　誠二

峰　　慎司

班長

団員

第３部

第３部

・功績章

池田　　拓

黒木　隼人

中城　公孝

黒木　　慎

松本　和志

黒木　隆祐

黒木　　哲

部長

部長

団員

班長

団員

副部長

部長

第１部

第３部

第４部

第４部

第１３部

第７部

第１０部

・精績章

宮崎県消防協会長表彰

町長表彰 団長表彰

第一分団第３部

第一分団第２部

本部

優勝

第２位

第３位

消防出初式訓練礼式表彰

高橋　寿幸

高橋　飛鳥

部長

班長
第１１部

・兄弟表彰

平成30年消防出初式が盛大に挙行

　訓練礼式の部（通常点検・機械器具点検の審査）では第３部が優勝し、出初式四連覇を果たしました。訓練礼
式の入賞部および表彰者は下記のとおりです。
　今年も地域を守る消防団へのご理解とご協力をお願いします。

　平成30年１月４日（木）、
宮崎県内のトップを切って
門川町消防出初式が海浜総
合公園において挙行されま
した。
　各部による通常点検や小
隊訓練、一斉放水などが行わ
れ、団員のきびきびした動作
は観客の喝采をあびていま
した。

高橋　祐典

川辺　高央

坂元　勇二

川内田孝樹

志田　昭幸

川井　幸寿

川内田岳史

中澤　正裕

米良　大地

黒木　将志

矢野　憲吾

児玉　拓也

金内　秀平

渡部　祐也

岩井　一生

長友　　優

安田　敏基

佐藤　大河

黒木　竜海

和田　義仁

小松　真一

永田　牧也

高橋勇太郎

高橋　飛鳥

中田　健人

本　部

本　部

本　部

第１部

第１部

第２部

第２部

第４部

第４部

第４部

第５部

第５部

第５部

第５部

第７部

第７部

第９部

第９部

第９部

第９部

第１０部

第１０部

第１１部

第１１部

第１１部

団員

団員

団員

団員

団員

班長

副部長

団員

団員

班長

班長

班長

団員

班長

班長

団員

班長

団員

班長

班長

団員

班長

団員

班長

班長

「愛の献血」で支えられる命があります
　血液は人工的につくることができません。さらに、血液は生きた細胞なので、長期保存ができません。
　輸血等に必要な血液を十分に確保しておくためには、絶えず献血で血液を確保しておく必要があり
ます。
　献血の現状をご理解いただき、「愛の献血」にご協力をおねがいします。

２月20日（火）門川町役場　南別館
10:00～12:00、13:30～16:00予定

　　　　　　　　採血基準　400㎖　男性　17歳～69歳　　男女とも体重
　　　　　　　　　　　　　　　　　女性　18歳～69歳　　50㎏以上

　　　　※ 65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳の間に献血経験のある方。
　　　　※内服している薬等によっては、献血できない場合があります。
　　　　　当日の担当医師が判断します。ご了承下さい。

♥献血についてお伝えしたいこと
　♥病気、事故、けが、出産などで、全国１日平均約3,000人が輸血を必要としています。
　♥10～30代の献血者数　30％ダウン
　♥約40分で、助かる命があります。採血受付から、採血後の休憩までで約40分。
　　（採血針を刺している時間は、平均10～15分です）
　♥いつも献血のお願いをしているのはなぜ？それは、血液の有効期間が短いからです。
　　【有効期間】（例）赤血球製剤～21日間／血小板製剤～４日間

♥献血後にお返しする、血液検査結果項目

平成29年10月実施の献血の様子（協力　田中病院様）

説　　　　　　明検　査　項　目
ALT(GPT)
γ―GTP
総蛋白
アルブミン
アルブミン対グロブリン比
コレステロール
グリコアルブミン
赤血球数
ヘモグロビン濃度
ヘマトクリット値
平均赤血球容積
平均赤血球ヘモグロビン量
平均赤血球ヘモグロビン濃度
白血球数
血小板数

肝臓に最も多く含まれる酵素。肝疾患等で上昇。
肝、胆道、膵、腎などに含まれる酵素。肝疾患等で上昇。
血清中含まれる蛋白の総量。生命維持に大きな役割をもつ
病気、食事摂取状況などで栄養状態が悪くなると減少。
比率は健康な人では一定。病気により比率が変化。
血清脂質の一つ。多くなると動脈硬化を起こしやすい。
糖尿病の検査の一つ。過去約２週間の血糖の状態がわかる。
血液の主な細胞成分。酸素を肺から各組織に運ぶ。
赤血球の働きの中心的役割。
一定の血液量に対する赤血球の割合。
赤血球１個の大きさの指標。
赤血球１個に含まれるヘモグロビン量の平均。
赤血球の一定容積に対するヘモグロビン量比。
細菌の貪食、免疫情報伝達、生体防御にかかわる。
出血を止める働き。

生
化
学
検
査

血
球
計
数
検
査
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も
か
わ
い
そ
う
だ
け
れ
ど
、
残
さ
れ
た
二
人

が
一
番
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。
大
切
な
人
を

亡
く
し
た
悲
し
み
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。僕
も
実
際
、曾
祖
母
が
亡
く
な
っ

た
と
き
は
、
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す
。
亡

く
な
っ
た
方
の
無
念
さ
、
残
さ
れ
た
家
族
の

悲
し
み
、
戦
争
は
、
関
わ
っ
た
人
々
の
人
生

を
滅
茶
苦
茶
に
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

今
、
僕
た
ち
は
、
先
人
た
ち
の
お
か
げ
で

平
和
に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
和

を
築
い
て
く
れ
た
先
人
た
ち
が
、
年
々
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
僕
た
ち
日
本
人
は
、
こ

の
悲
惨
な
出
来
事
を
風
化
さ
せ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
絶
対
に
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
で

す
。
今
、
世
界
で
は
、
戦
争
、
紛
争
が
続
い

て
い
る
国
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
本
の

近
く
で
も
、
北
朝
鮮
が
ア
メ
リ
カ
や
日
本
に

向
け
て
ミ
サ
イ
ル
を
撃
っ
た
り
、
核
実
験
を

し
た
り
と
、
緊
迫
し
た
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
僕
た
ち
は
、
授
業
や
校
外
学
習
で
戦
争

の
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。
平
和
を

崩
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て

い
ま
す
。
僕
は
、
日
本
が
も
し
戦
争
状
態
に

陥
り
そ
う
に
な
っ
た
と
き
は
、
争
う
の
で
は

な
く
、
話
し
合
っ
て
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

戦
争
の
よ
う
な
悲
惨
な
出
来
事
を
、
僕
た

ち
は
二
度
と
起
こ
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
今

あ
る
平
和
が
壊
れ
な
い
よ
う
に
、
僕
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
ら
、
世
界
が
犯
し
た
誤
ち

を
、
次
の
世
代
、
ま
た
次
の
世
代
へ
と
語
り

継
い
で
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
為
に
も
、
こ

れ
か
ら
も
っ
と
戦
争
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
読
ん
だ
本
「
永
遠
の
０
」）

　

僕
は
、宮
部
の
言
っ
た「
生
き
て
帰
り
た
い
」

が
、
な
ぜ
臆
病
者
と
と
ら
え
ら
れ
た
の
か
不
思

議
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
宮
部
の
考
え
が

当
た
り
前
な
の
に
、
な
ぜ
、
非
難
さ
れ
た
の
か

疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
を
読
ん
で

い
く
う
ち
に
、
戦
時
中
は
、
常
に
死
と
隣
り
合

わ
せ
で
、
自
分
は
助
か
り
た
い
と
い
う
宮
部
の

考
え
は
、
仲
間
た
ち
の
怒
り
を
買
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
宮
部
が
、
な
ぜ
特
攻
に
行
っ
て
命
を

落
と
し
た
の
か
全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

僕
が
、
小
学
生
の
と
き
に
行
っ
た
知
覧
特
攻
平

和
会
館
に
は
、
特
攻
隊
の
手
紙
が
た
く
さ
ん
展

示
し
て
あ
り
、
手
紙
の
内
容
は
「
お
国
の
た
め

に
」
と
書
か
れ
て
い
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
展
示
品
な
ど
を
見
て
、
僕
は
、
天
皇
や
国

な
ど
の
た
め
に
死
ぬ
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い

た
人
た
ち
が
、
戦
時
中
は
た
く
さ
ん
い
た
の
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
本
を

読
ん
で
か
ら
、
本
当
は
、
天
皇
や
国
の
た
め
に

死
ぬ
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
た
人
た
ち
な
ん

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

特
攻
の
前
に
書
く
手
紙
に
、
天
皇
や
国
の
た
め

と
書
い
た
の
は
、
残
さ
れ
た
家
族
に
、
自
分
が

成
長
し
た
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
か
ら

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
特
に
宮
部
は
、

妻
と
娘
が
い
て
、
そ
の
二
人
の
た
め
に
必
ず
生

き
て
帰
れ
る
よ
う
に
戦
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
終
戦
目
前
で
そ
の
願
い
は
叶
わ
な
か
っ
た

の
で
す
。
僕
は
、
願
い
の
叶
わ
な
か
っ
た
宮
部

た
し
、
も
う
生
き
物
は
か
い
た
く
な
い
と
思
っ

た
。

　

希
望
の
牧
場
の
牛
は
、
放
射
能
の
え
い
き
ょ

う
で
死
ぬ
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
死
ぬ

ま
で
ち
ゃ
ん
と
世
話
を
し
続
け
て
い
る
の
が
す

ご
い
と
思
う
。
売
れ
な
く
て
い
つ
か
死
ん
で
し

ま
う
牛
に
お
金
を
か
け
て
、
毎
日
え
さ
を
あ
げ

た
り
、
ふ
ん
の
そ
う
じ
を
し
た
り
す
る
の
は
ど

ん
な
気
持
ち
だ
ろ
う
。
最
後
に
病
気
で
死
ん
で

し
ま
う
牛
の
姿
を
見
る
の
は
怖
く
な
い
の
か
な

と
思
う
。
ぼ
く
な
ら
怖
く
て
、
牛
を
置
い
て
ど

こ
か
に
に
げ
た
い
。
で
も
、
希
望
の
牧
場
の
人

た
ち
は
、
に
げ
ず
に
寒
い
冬
も
世
話
を
続
け
て

い
る
の
が
本
当
に
す
ご
い
。
動
物
を
か
う
こ
と

は
命
を
あ
ず
か
る
こ
と
だ
か
ら
、
最
後
ま
で

ち
ゃ
ん
と
世
話
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
だ
と

思
っ
た
。

　

地
し
ん
で
、
こ
の
町
の
人
た
ち
は
、
大
切
な

物
や
住
む
場
所
や
ふ
る
さ
と
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
希
望
の
牧
場

の
牛
が
増
え
た
よ
う
に
、
い
つ
か
こ
の
町
の
人

も
増
え
て
「
希
望
の
町
」
と
よ
ば
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
な
と
思
っ
た
。

　

今
の
ぼ
く
に
で
き
る
こ
と
は
何
も
な
い
か
も

し
れ
な
い
が
、
あ
の
地
し
ん
で
、
た
く
さ
ん
の

人
や
動
物
が
傷
つ
い
た
こ
と
、
希
望
の
牧
場
の

こ
と
、
こ
の
町
に
住
ん
で
い
た
人
た
ち
の
思
い

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
ぼ
く

は
精
い
っ
ぱ
い
生
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い

と
思
っ
た
。

（
読
ん
だ
本
「
希
望
の
牧
場
」）

中
学
生
の
部
　
最
優
秀
賞

風
化
さ
せ
な
い
～
僕
た
ち
の
使
命
～

門
川
中
学
校
二
年　

福
永
　
雅
治

　

み
な
さ
ん

は
、
特
攻
隊

を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
特

攻
隊
と
は
、

特
別
攻
撃
隊

の
略
称
で
、
生
還
の
見
込
み
が
通
常
よ
り
も
低

い
決
死
の
攻
撃
、
も
し
く
は
戦
死
を
前
提
と
す

る
必
死
の
攻
撃
を
行
う
攻
撃
隊
の
こ
と
で
す
。

僕
は
、
小
学
校
の
修
学
旅
行
で
鹿
児
島
の
知
覧

特
攻
平
和
会
館
へ
行
き
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を

知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
、
中
学
校
の
修
学

旅
行
で
広
島
の
広
島
平
和
記
念
資
料
館
へ
行

き
、
改
め
て
戦
争
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思

い
、
戦
争
関
連
の
本
を
探
し
て
い
た
と
き
に
、

こ
の
「
永
遠
の
０
」
と
出
会
い
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
、
主
人
公
の
佐
伯
健
太
郎
と
姉
の

慶
子
が
、
太
平
洋
戦
争
で
特
攻
で
戦
死
し
た
祖

父
、
宮
部
久
蔵
の
こ
と
を
調
べ
る
た
め
、
祖
父

の
知
人
に
会
い
に
行
く
と
い
う
話
で
す
。
祖

父
、
宮
部
は
、
零
戦
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
で
、
敵
機

を
十
機
以
上
撃
墜
し
、
天
才
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
戦
場
を
離
れ
、
高
み
の
見
物

を
し
て
い
た
り
、戦
場
で「
生
き
て
帰
り
た
い
」

と
言
っ
た
り
と
、
仲
間
か
ら
は
臆
病
者
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

小
学
校
高
学
年
の
部
　
最
優
秀
賞

希
望
の
牧
場
を
読
ん
で

西
門
川
小
学
校
五
年　

中
村
　
皇こ

う

哉き

　
「
希
望
の
牧
場
」

い
つ
し
か
、
う
ち

の
牧
場
は
そ
ん
な

ふ
う
に
よ
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の

牧
場
が
「
希
望
の
牧
場
」
と
よ
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。
な
ぜ
な
ら
、
町

の
人
は
み
ん
な
に
げ
た
の
に
、
禁
止
区
い
き
に

住
み
続
け
て
動
物
の
世
話
を
し
た
努
力
が
認
め

ら
れ
、
他
の
都
道
府
県
の
人
た
ち
も
協
力
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
だ
。

　

夏
休
み
に
読
む
本
を
探
し
て
い
る
と
き
に
、

き
よ
先
生
が
こ
の
本
を
進
め
て
く
れ
た
。

二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日
、
東
日
本
大
地
震
が

起
こ
り
、
放
射
能
が
広
が
っ
た
こ
と
で
、
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
が
ひ
な
ん
し
た
こ
と
は
ぼ
く
も

知
っ
て
い
た
。
自
分
の
家
に
住
め
な
く
な
っ
て

か
わ
い
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
こ
に
住

ん
で
い
た
動
物
の
こ
と
は
、
こ
の
本
を
読
む
ま

で
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

　

ぼ
く
は
以
前
、
家
で
金
魚
を
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
。
ち
ゃ
ん
と
え
さ
を
あ
げ
た
り
、
水
を
か

え
た
り
世
話
を
し
て
い
た
の
に
死
ん
で
し
ま
っ

た
の
で
、
す
ご
く
悲
し
か
っ
た
。
世
話
を
し
て

い
た
の
に
ど
う
し
て
死
ん
だ
の
か
不
思
議
だ
っ

第
三
十
五
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
作
品
十
二
月
号
で
掲
載
し
た
「
第
三
十
五
回
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、

各
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
児
童
・
生
徒
の
感
想
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
読
書
の
感
動
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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新刊・話題の本
特別整理期間（蔵書点検）のおしらせ

　２月27日（火）から３月７日（水）は蔵書点検のため
休館いたします。

蔵書点検とは？
　図書館に所蔵している本が所在不明になっていない
か、正しい場所に置かれているかなどを点検します。お
店の棚卸しのような作業で、年に１回おこなわれます。

【蔵書点検の流れ】
①図書整理をして本を分類番号順に並べます。点検が
しやすいようにバーコードの向きを揃えたり、ケース
に入った本を取出したりします。
②ノートパソコンを書架まで持って行き、本に貼って
あるバーコードを読み込みます。職員全員で手分けし
て、約11万冊のバーコードを１冊ずつ読み込みます。
③バーコードの読み込みが終わったら、そのデータを
もとに所在不明の本の一覧表を作り、館内を捜索しま
す。また、本のデータの修正なども行います。
④休館中に返却ポストへ返された本の処理や後片づ
けをおこないます。

　休館中は大変ご不便をおかけいたしますが、図書館
の資料を管理していくために必要な作業です。みなさ
まのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　図書館の本は、日本十進分類法に基づいて分類され
ています。分類は数字で表記され、本の背表紙に貼っ
てある背ラベルに印字してあります。
　当館の分類番号は３～５桁で表記されています。ま
ず、１桁目で大きく10項目に分類し、それを２桁目、３
桁目でさらに細かく分けていきます。例えば、英和辞
典の分類番号833は、８【言語】・３【英語】・３【辞典】を
表しています。

　分類番号には、本を仕分けし、本の並びを整理する
という大切な役割があります。図書館で本をお探しに
なる際には、背表紙の分類番号もご参考にされてみて
はいかがでしょうか。

本の分類番号とは？

≪一般書≫
【文芸書】
★森家の討ち入り………………………諸田 玲子／著
★おもかげ………………………………浅田 次郎／著
★テーラー伊三郎………………………川瀬 七緒／著
★ねこ町駅前商店街日々便り………柴田 よしき／著
★インフルエンス………………………近藤 史恵／著

【実用書】
★脱！ＳＮＳのトラブル……………佐藤 佳弘／編著
★うちの鳥の老いじたく………………細川 博昭／著
★最新刑法のしくみ…………………木島 康雄／監修
★シニアビューティメイク…えがお写真館 ほか／著
★宮沢賢治の地学教室…………………柴山 元彦／著

≪児童書≫
【読み物】
★かいけつゾロリのちていたんけん…原 ゆたか／作
★とうふやのかんこちゃん……………吉田 道子／文
★図書館にいたユニコーン…マイケル・モーパーゴ／作
【絵　本】
★チューリップ…………………………荒井 真紀／作
★ぼく、仮面ライダーになる! ビルド編…のぶみ／作
★しずかにあみものさせとくれー!…ベラ・ブロスゴル／作

【調べ物】
★じてんしゃにのれたよ…スタジオタッククリエイティブ／出版
★ディベートをやろう！…全国教室ディベート連盟／監修
★クニマスは生きていた！…………池田 まき子／著

おはなし会のご案内

■利用時間：（火～金曜日）午前10時～午後７時
（土・日・祝）午前10時～午後５時

■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、
特別整理期間（年１回）

●２月14日（水）10：30～ ※乳児・幼児向けです。
　※第４水曜日のおはなし会は蔵書点検休館中のため、
　　お休みします。
●２月10日（土） 11：00～ 【テーマ：昔話】 ※乳幼児～大人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１桁目】 

0 総記 

1 哲学・宗教 

2 歴史・地理 

3 社会科学 

4 自然科学 

5 技術 

6 産業 

7 芸術 

8 言語 

9 文学 

 【2 桁目】 

0 言語 

1 日本語 

2 中国語 

3 英語 

4 ドイツ語 

5 フランス語 

6 スペイン語 

7 イタリア語 

8 ロシア語 

9 その他の言語 

 【3 桁目】 

0 理論 

1 音声・文字 

2 語源 

3 辞典 

4 語彙 

5 文法 

6 文章 

7 読本・会話 

8 方言



89 広報　　　　２月 広報　　　　２月

〇新庁舎建設予定地の地質調査を実施しています。

　新庁舎の建設予定地となっている「平城近隣公園（門川町平城東１番１号）」の地質調査を実施しており
ます。
　この調査により地質の状況を見極め、庁舎の位置や工事手法を検討することとなりますので、大変重要な
調査になります。
　調査期間中は、公園のご利用を制限させて頂くことになりご迷惑をお掛けしますが、ご理解を賜りたいと
思います。〈調査期間：平成 30 年１月 16 日～２月 15 日（予定）〉
　今後とも、町民の皆様のご意見を伺いながら、新庁舎建設を推進していきたいと思いますので、ご理解ご
協力をよろしくお願いします。

〇庁舎内部専門部会にて検討を進めています。

　現在、役場利用者の利便性とサービスの向上を図ることを目的として、各課や職員全体の意見を集約し新
庁舎の建設に反映させる為に、職員で構成する各種専門部会を立ち上げております。
　庁舎には不特定多数の方が来庁され、それに応じて各種手続きや証明書発行など様々な業務を行う部署が
あります。そのため、部署の配置や並び順が重要となりますが、限りあるスペースですので、その空間を最
大限に活かす事ができるような計画となるように協議・検討を行ってまいります。

お問い合わせ先：新庁舎建設室　TEL：0982-63-1140（内線 259）　FAX：0982-63-1356

門川町新庁舎建設についてお知らせ ⑥

第３回「やっちみろや！体力測定」を行いました
　12 月３日（日）、心の杜において第３回「やっ
ちみろや！体力測定」を行いました。
　24 歳から 79 歳までの 60 名の方に参加していた
だきました。「自分の不得意な運動がわかり来年
に向けて頑張りたいです」「自分の体力のなさを
痛感！」「昨年より記録が良くなってうれしい」
等様々な感想が寄せられました。
　平成 29 年度もスポーツ推進委員、やっちみろ
や健康づくり推進員の皆さんに協力をいただきま
した。

平成30年４月よりがん検診が変わります
【ヘリカル CT 肺がん検診】

　ヘリカル CT 肺がん検診は、検診としては異常の早期発見に
つながるものですが、国の勧める検診ではないため受診間隔に
ついて明確なものがありません。
　コンセンサスレベルでは、非喫煙者では３～５年間隔、喫煙
者では年１回の受診が妥当ではないかと言われています。
　それを受けて門川町では、50 歳以上を対象者とし、非喫煙者
は 2年に 1回、喫煙指数 600 以上（１日当たりの喫煙本数×喫
煙年数）の高リスク者は年 1回の間隔とします。

【乳がん検診】( 国の指針は 2 年に１回 )
　これまで門川町では、年 1 回の受診間隔で乳がん検診を実施してきましたが、平成
30 年４月から国の指針どおり、40 歳以上を対象とします。
　３月に、平成 30 年度の検診申込みを配布予定ですが、対象になるか確認してお申
し込みください。
　２年に１回という検診の場合、昨年度検診を受けた場合は対象外になります。
　申込みされても、対象外の場合お断りさせていただきますのでご了承ください。

町民課　健康づくり係

ラジオ体操・ストレッチ 反復横跳び

長座体前屈 立ち幅跳び

反復横跳びの最高記録は58点

最高記録は61㎝
立ち幅跳びの最高記録は254cm

開眼片足立ち

上体起こし 10ｍ障害

■とき　平成30年3月25日（日）[開会式]午前8時30分
■会場　門川海浜総合公園を発着とする特設コース

【申込締切】　○窓口・郵便振替  平成30年2月16日（金）当日消印有効
○インターネット  平成30年2月16日（金）

【申込方法】　①役場社会教育課窓口（役場本館２階）
②郵便局（リーフレットの払込取扱票による郵便振替）
③インターネット（RUNTES、スポーツエントリー、ユニバーサルフィールド） 

【参加資格】　

【お問い合せ先】　かどがわ健康ロードレース大会実行委員会
（門川町教育委員会　社会教育課内）
TEL 63-1140（内線266）　FAX 63-5349

(1)全種目とも健康に自信のある人。
(2)小学生については、保護者又は指導者が引率可能な人。

第32回かどがわ
健康ロードレース大会

参加者
募集!!

種　目 参加料
１ｋｍの部
２ｋｍの部
３ｋｍの部

５ｋｍの部

１０ｋｍの部

親子ジョギング
男女別　小学３～６年生
男女別　中学生
男女別　高校生、一般【29歳以下、30歳代、
　　　　40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】
男女別　高校生、一般【29歳以下、30歳代、
　　　　40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上】

1,500円
500円

1,000円
（高校生）
1,500円
（一般） 

2,000円

受付やチップ回収などの大会運営
スタッフのボランティアを募集し
ています。平成30年２月23日（金）
までにご連絡ください！
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私は申告、しなくていいの？収入が年金のみの方 注目っ！
税の申告は、基本的に平成 30 年１月１日に門川町に住んでいる方、全員が対象ですが…

◆申告が必要な方いろいろ…◆

① ２ヶ所以上からの収入があった方　
　（例：給与を２ヶ所以上からもらっている、年金と給与をもらっている、など）

② 年末調整をされなかった方
　　（例：昨年途中で退職され就職されていない方、会社から申告するよう言われている、など）
　　※所得税を引かれていて年末調整をされてない場合、申告により所得税が戻る可能性があります。

③ 町外に居住する人の扶養になっている方
　　（例：町外の大学等に進学してアルバイトをしている方で親の扶養となっている、など）

④ 収入がない方、（遺族年金・障がい年金・恩給のみの方も含む）
　※夫または妻の会社に扶養者として届けていても、収入がない方は申告が必要です。
　　→ 税法上、収入がないことを申告しなければ、扶養者として確認できません。

　※ 収入がないことを申告していない場合（未申告といいます）、収入がないことがわからないため、国民
健康保険税の軽減対象外となり、高額療養費の限度額が高額になることもあります。

◆節税のために…◆

　税は、知らない人は損をするような世界といえます。
　そんな方々の手助けができるように、門川町では日程表のとおり、各会場で申告相談を行っています。

　・会社の年末調整では、扶養や障がい者、寡婦控除などを書いてなかった…
　・年金の扶養申告書？ それが何かがわからないし、提出していない…
　・年金の扶養申告書は、いつも変わりないから、何も書かずに提出してしまった…
　・障がい者手帳をもっているが、年金の扶養申告書には障がい者として書いてなかった…

　申告の際には、扶養や各種控除の相談を受け、扶養や障がい者、寡婦（寡夫）控除などをつけ忘れた方の
修正を行うことができます。

→　結果的に所得税の還付申告、同時に来年の住民税の減額になると思われます。これこそ節税ですね！
　　わからないときは、遠慮なく申告の際、または下記に相談してください。

≪お問い合わせ先≫
　門川町役場　☎ 0982-63-1140　税務課・住民税係（内線 236）　町民課・医療年金係（内線 227）

◆年金のみの収入で所得税を引かれてませんか？◆

前ページで年金のみで金額によっては申告の必要はありません、とは書きましたが…
所得税を源泉徴収されている場合は、還付申告ができることもあるので、ぜひ確認を！

　ご本人が年金のみの収入の方、または、ご家族で年金のみの収入がある方がいらっしゃれば、
届いた年金の源泉徴収票の「源泉徴収税額」を確認してみてください。

次の要件に該当する方は、申告する必要がありません。

１ 給与所得のみの方で年末調整の済んでいる方。
２ 公的年金のみの方で次の条件に該当する方。（住民税非課税となる方）
　①昭和28年１月１日以前生まれの方(65歳以上)で、
　　収入合計額が148万円以下の方。
　②昭和28年１月２日以降生まれの方(64歳以下)で、
　　収入合計額が98万円以下の方。
　　（ 遺族年金・障害年金は収入とみなされません ）
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平成30年度 保育所保育士嘱託員募集

平成30年度 保育所給食業務嘱託員募集

平成30年度 保育所保育士嘱託員募集

平成30年度 保育所給食業務嘱託員募集

門川町立保育所の保育士嘱託員を募集いたします。
１　採用人員…若干名
２　職種及び職務内容　
　　保育士嘱託員として平城保育所に勤務し、保育に従事します。
３　任用要件
　　保育士有資格者
４　賃金
　　日額 7,000 円　※（社会保険・厚生年金・雇用保険あり）
５　勤務条件
　　勤 務 日：月曜日から土曜日までで１週間５日以内とします。
　　勤務時間：１日当たり７時間 45 分、１週間の勤務時間 38.75 時間以内とします。
　　　　　　　ただし、休憩時間は 45 分。
６　任用期間
　　平成 30 年４月１日から平成 31 年３月 31 日までの１年間とします。
７　応募方法
　　(1) 応募期間　平成 30 年２月１日 ( 木 ) ～平成 30 年２月 13 日 ( 火 )　午後５時必着
　　(2) 提出書類　・履歴書（様式は問いません）・その他福祉課が必要と認める書類

・資格を証明するもの（写し）
　　(3) 選考方法　・一次審査　書類審査　平成 30 年２月中旬

・二次審査　面接　　　平成 30 年２月下旬
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（書類審査を通過した人に別途通知します。）
　　(4) 申込・問合せ先　〒 889-0696　門川町本町１丁目１番地
　　　　　　　　　　　  門川町　福祉課子育て支援係　☎ 63-1140（内線 231）

門川町立保育所の給食業務嘱託員を募集いたします。
１　採用人員…若干名
２　職種及び職務内容　
　　調理嘱託員として平城保育所に勤務し、給食調理の円滑な運営を図るための業務に従事します。
３　任用要件
　　(1) 調理師有資格者
　　(2) 学校給食又は保育所給食調理業務に概ね２年以上携わった経験のある者
４　賃金、5　勤務条件、6 任用期間、7 応募方法は保育士嘱託員と同じ内容です。

平成30年度（平成29年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

※参考までに昨年度の各申告会場の申告された人数を記載しております。
　ご自分の対象地区に関わらず、来場者の少ないと思われる都合のよい会場を選択していただき
　申告来場の分散化にご協力いただけますよう、お願いいたします。

9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

13:00～15:00

上町・本町

五十鈴・城ヶ丘
中尾・尾末東・後向

下納屋・旭町
上納屋１・２・３区

平城西・梅ノ木
平城東

中山・小園
城屋敷

小松・大丸
各地区で日程の合わない方

各地区で日程の合わない方

松瀬・三ヶ瀬
上井野・大内原

加草１・２・５区

加草３・４区

庵川西・須賀崎

各地区で日程の合わない方

各地区で日程の合わない方

庵川東
牧山・谷の山

東栄町

西栄町

宮ヶ原

竹名・中村・栄ヶ丘

南町１・２区

南ヶ丘

各地区で日程の合わない方

各地区で日程の合わない方

2月14日(水)

2月15日(木)

2月16日(金)

2月19日(月)

2月20日(火)

2月21日(水)

2月22日(木)

2月23日(金)

2月26日(月)

2月27日(火)

2月28日(水)

3月 1日(木)

3月 2日(金)

3月 5日(月)

3月 6日(火)

3月 7日(水)

3月 8日(木)

3月 9日(金)

3月12日(月)

3月13日(火)

3月14日(水)

3月15日(木)

145

161

81

132

94

65

昨年なし（増日）

48

87

121

95

93

77

47

80

89

103

59

205

183

88

昨年なし（増日）

実施日 受付時間 対象地区等 昨年申告人数

役場 西別館会議室

宮ヶ原公民館

クリエイティブ
センター

庵川東公民館

西門川総合
活性化センター

アピオ
（門川駅）

心の杜
(２階 研修室)

会　場
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『
健
康
の
源
は
笑
い
か
ら
』

～
笑
い
か
ら
心
身
の
健
康
を
保
ち
、

　
　
　
　
　
　
活
動
の
発
展
に
役
立
て
る
～

（
主
な
内
容
）

　

・ 

落
語
家　

柱　

大
黒
さ
ん
と

　
　

子
ど
も
に
よ
る
落
語

　

・
婦
人
団
体
に
よ
る
演
芸
発
表
・

　
　

お
楽
し
み
抽
選
会　

な
ど

【
日　

時
】
平
成
30
年
3
月
4
日（
日
）

受
付
12
時
30
分　

開
会
13
時

【
場　

所
】
門
川
町
総
合
文
化
会
館

【
主　

催
】
門
川
町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

【
そ
の
他
】 
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ

い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

問
門
川
町
教
育
委
員
会（
社
会
教
育
課
）

　

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
６
５
）

　

日
向
市
・
東
臼
杵
郡
障
が
い
者
自
立
支
援

協
議
会
門
川
町
部
会
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
が
買
い
物
な
ど
に
出
か
け
た
際
に
困
っ
た

事
例
が
あ
る
こ
と
や
、
平
成
28
年
４
月
１
日

よ
り
障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
た
こ

と
を
受
け
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
安
心
し
て

買
い
物
な
ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、

障
害
者
差
別
解
消
法
の
事
業
者
へ
の
周
知
と

理
解
促
進
を
図
り
、
障
が
い
に
つ
い
て
の
理

解
を
よ
り
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
お
も
い
や
り
協
力
店
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を

作
成
し
ま
し
た
。
町
内
の
各
店
舗
に
は
本
趣

　

65
歳
か
ら
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
か
ら
３
級
と
４
級
の
一
部
な

ど
）
が
あ
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

　
「
障
害
認
定
」
は
選
択
に
よ
り
行
わ
れ
る

も
の
で
、
75
歳
の
誕
生
日
前
で
あ
れ
ば
、
随

時
、
撤
回
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※ 

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
左
記
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
門
川
町
役
場　

町
民
課　

医
療
年
金
係

　

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
２
８
）

　

延
岡
市
を
ス
タ
ー
ト
し
、
門
川
町
を
経
て

☆
掛
け
金
が
安
い
（
1
名
年
間
５
０
０
円
）

☆ 

他
の
保
険
の
加
入
状
況
に
関
係
な
く
支
給

さ
れ
ま
す

☆
加
害
者
、
被
害
者
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

　
（
加
入
者
本
人
へ
支
給
さ
れ
ま
す
）

・ 

万
一
あ
な
た
自
身
や
ご
家
族
が
交
通
事
故

に
よ
り
災
害
を
受
け
た
際
、
7
日
以
上
の

治
療
を
要
し
た
人
身
事
故
の
場
合
、
1
名

年
間
５
０
０
円
の
掛
け
金
で
災
害
の
程
度

に
よ
り
1
万
～
１
０
０
万
円
の
見
舞
金
が

支
払
わ
れ
る
交
通
災
害
共
済
制
度
で
す
。

・ 

詳
し
く
は
、
加
入
申
込
書
に
付
属
し
て
あ

る
「
交
通
災
害
共
済
し
お
り
」
を
ご
覧
の

上
、
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
場
所
】

役
場
総
務
課（
本
館
2
階
）又
は
郵
便
局
窓
口

（
※
地
区
会
長
さ
ん
を
通
じ
て
申
し
込
ま
れ

て
も
結
構
で
す
）

【
受
付
期
間
】

平
成
30
年
2
月
1
日
～
3
月
31
日

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

【
受
付
時
間
】

（
総
務
課
）
8
時
30
分
～
17
時

（
郵
便
局
）
9
時
～
16
時

【
加
入
方
法
】

　

加
入
さ
れ
る
方
は
、
3
枚
複
写
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
記
入
例
の
要
領
で
必
要
事

項
（
地
区
名
も
）
を
記
入
の
上
、
切
り
離
さ

ず
に
掛
け
金
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

ご
家
族
の
中
で
も
住
所
が
別
の
方
は
申
込

用
紙
を
別
々
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
の
方
は
門
川
町
内
に
住
民
票

が
な
く
て
も
加
入
で
き
ま
す
。

問
門
川
町
役
場
総
務
課
総
務
係

　

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
４
２
）

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
場
所

　
　
　
　
　

門
川
町
役
場　

建
設
課

（
申
請
書
は
門
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

対
象
と
な
ら
な
い
も
の

① 

補
助
申
請
前
に
購
入
お
よ
び
セ
ッ
ト
ア
ッ

プ
し
た
も
の
（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
設
置
し

た
後
で
の
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）

②
中
古
品
の
設
置

③ 

既
に
取
り
付
け
て
い
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の

新
品
へ
の
交
換

④ 

所
有
す
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
車
両
の
更

新
に
合
わ
せ
て
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
も
新
品
へ

更
新
し
た
も
の

⑤ 

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の
購
入
の
み
を
行
っ
た
場

合
や
、
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
の
み
を
行
っ
た
場

合
⑥ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
個
人
間
取
引
の
Ｅ
Ｔ

Ｃ
車
載
器
売
買

⑦ 

新
車
を
購
入
す
る
が
、
今
ま
で
乗
っ
て
い

た
車
に
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
が
つ
い
て
い
た
方
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
門
川
町
役
場 

建
設
課

　

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
８
７
）

　

五
十
鈴
川
流
域
森
と
水
を
守
る
協
議
会
で

は
、
五
十
鈴
川
流
域
の
森
林
や
河
川
の
環
境

保
全
や
啓
発
活
動
等
を
行
う
団
体
に
対
す
る

支
援
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
中
に
左
記
に
該
当
す
る
活
動

を
行
う
予
定
が
あ
る
団
体
（
グ
ル
ー
プ
）
か

ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

門
川
町
長
に
立
候
補
す
る
予
定
の
方
は
、

立
候
補
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。

【
月　

日
】
平
成
30
年
２
月
22
日（
木
）

【
場　

所
】
門
川
町
役
場　

３
階
会
議
室

【
時　

間
】
午
後
１
時
か
ら
受
付

午
後
１
時
30
分
よ
り
開
始

午
後
４
時
30
分
終
了
予
定

今
後
の
選
挙
に
伴
う
計
画

①
立
候
補
及
び
選
挙
運
動
説
明
会

　

２
月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

　

門
川
町
役
場
３
階
会
議
室

②
立
候
補
届
出
書
類
予
備
審
査

　

３
月
19
日（
月
）
午
前
９
時
～
正
午

　

門
川
町
役
場
西
別
館
第
１
会
議
室

③
告
示
日

　

４
月
３
日（
火
）

④
立
候
補
届
出
日

　

４
月
３
日（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

門
川
町
役
場
西
別
館
第
１
会
議
室

⑤
期
日
前（
不
在
者
）投
票
期
間

　

４
月
４
日（
水
）～
７
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　

門
川
町
役
場
西
別
館
第
２
会
議
室

⑥
投
票
所
の
準
備

　

４
月
６
日（
金
）

⑦
投
票
日（
町
内
12
投
票
所
）

　

４
月
８
日（
日
）午
前
７
時
～
午
後
７
時

（
松
瀬
・
三
ヶ
瀬
・
上
井
野
の
各
投
票
所
は
、
午
後
５
時
ま
で
）

⑧
開
票
日
（
選
挙
会
）

　

４
月
８
日（
日
）午
後
８
時
～

　

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
門
川
体
育
室

（
補
助
対
象
事
業
）

①
水
質
保
全
の
た
め
の
活
動

②
植
樹
祭
等
の
森
林
保
全
活
動

③ 

国
土
の
保
全
や
都
市
や
山
村
と
の
交
流
の

た
め
の
活
動

④ 

地
域
住
民
参
加
の
景
観
保
全
等
の
郷
土
づ

く
り
の
た
め
の
活
動

【
補
助
内
容
】　

① 

補
助
対
象
経
費
が
10
万
円
以
内
の
場
合
、

10
分
の
10
以
内
を
補
助

② 

補
助
対
象
経
費
が
10
万
円
を
超
え
る
場
合
、

超
え
た
分
の
２
分
の
１
以
内
を
①
に
加
え

て
補
助
（
補
助
金
額
上
限
：
20
万
円
）

【
補
助
期
間
】

　

単
年
度
（
１
年
間
）

【
応
募
資
格
】

　

公
共
的
団
体
及
び
そ
の
他
の
地
域
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
（
グ
ル
ー
プ
で
あ
り
、
個

人
不
可
）

【
募
集
期
間
】

　

平
成
30
年
２
月
１
日（
木
）
～

　

平
成
30
年
３
月
14
日（
水
）

【
支
援
事
業
採
択
に
つ
い
て
】

　

平
成
30
年
４
月
中
頃
に
支
援
事
業
の
採

択
・
不
採
択
を
決
定
し
、
申
込
さ
れ
た
団
体

へ
結
果
を
送
付
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　

支
援
事
業
に
応
募
す
る
際
に
は
、
事
業
内

容
な
ど
が
明
記
さ
れ
た
「
五
十
鈴
川
流
域
森

と
水
を
守
る
協
議
会
活
動
支
援
事
業
申
請
書

及
び
添
付
書
類
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
門
川
町
役
場　

環
境
水
道
課

　

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
８
６
）

日
向
市
を
折
返
す
「
第
56
回
延
岡
西
日
本
マ

ラ
ソ
ン
」
が
２
月
11
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
こ
れ
ま
で
日
本
の
マ
ラ
ソ

ン
界
を
代
表
す
る
選
手
が
多
数
出
場
し
た
歴

史
が
あ
り
、
今
回
も
実
業
団
か
ら
有
力
な
選

手
が
出
走
す
る
ほ
か
、
地
元
の
選
手
も
数
多

く
出
場
し
ま
す
。

　

選
手
に
と
っ
て
皆
さ
ん
の
応
援
は
大
き
な

励
み
と
な
り
ま
す
。

　

沿
道
で
の
た
く
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
九
州
７
局
に
て
テ
レ
ビ
生
中
継
さ

れ
、
白
熱
し
た
レ
ー
ス
と
と
も
に
、
番
組
の

中
で
門
川
町
も
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
選
手
の
通
過
時
間
に
合
わ
せ
て
行

わ
れ
る
交
通
規
制
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
テ
レ
ビ
放
映
】

２
月
11
日（
日
）12
時
～
14
時
30
分

（
放
送
局
：
Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
）

【
通
過
地
点
と
先
頭
の
通
過
予
定
時
刻
】

問
延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

（
延
岡
市
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課
内
）

　

☎
０
９
８
２
|
２
２
|
７
０
３
８

旨
へ
の
ご
賛
同
を
い
た
だ
き
、
掲
示
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問 

日
向
市
・
東
臼
杵
郡
障
が
い
者
自
立
支
援

協
議
会
門
川
町
部
会
事
務
局

　

門
川
町
役
場
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

　

☎
６
３
|
１
１
４
０

　

昨
年
３
月
25
日
に
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

が
開
通
し
ま
し
た
。
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

の
利
用
を
促
進
し
、
地
域
の
活
性
化
と
交
流

促
進
を
図
る
た
め
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
新
た

に
設
置
す
る
場
合
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
は
、

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
が
設
置
さ
れ
た
車
両
し
か
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
今
年
度
の
申
請
受
付
期
間

が
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
Ｅ
Ｔ

Ｃ
車
載
器
を
取
り
付
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
！

受
付
期
間　

現
在
実
施
中
で
、

　
　
　
　
　

平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で

補
助
金
額　

 

車
両
１
台
あ
た
り

　
　
　
　
　

５
，
０
０
０
円
を
上
限
に
助
成

４
月
８
日（
日
）は

門
川
町
長
選
挙
の
投
票
日
で
す
！

お
も
い
や
り
協
力
店
の

ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
の
障
害
認
定

（
65
歳
～
74
歳
の
方
に
つ
い
て
）

延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ
ン

沿
道
で
の
声
援
に
つ
い
て
の
お
願
い

門
川
町
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
費

補
助
事
業
の
お
知
ら
せ

第
30
回
『
婦
人
親
睦
の
つ
ど
い
』

～
演
芸
交
流
大
会
～
が
開
催
さ
れ

ま
す

五
十
鈴
川
流
域
の
森
林
や
河
川
の

環
境
保
全
・
啓
発
事
業
を
支
援
し

ま
す

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
！

医療機関での
自己負担

65歳
〜
69歳

70歳
〜
74歳

保険料
（国民健康保険は保険税）

医療保険制度
（国保や社会保険など）

２割
（現役並み所得者は３割）

１割
（現役並み所得者は３割）

３割

後期高齢者
医療制度

医療保険制度と後期高齢者医療制度との比較

それぞれの健康保
険で算定し、世帯
主や加入者が納付
します。

宮崎県後期高齢者
医療広域連合で算
定し、個人単位で
納付します。

※日向市と門川町は国道10号がコースとなります。

スタート

５km

10km

15km

20km

折返し点

25km

30km

35km

40km

ゴール

12:05

12:20

12:36

12:51

13:07

13:12

13:22

13:38

13:53

14:09

14:15

延岡市役所前

延岡市平原町

延岡市土々呂町

門川町尾末

日向市日知屋

日向市原町

日向市細島港入口

門川町加草

延岡市松原町

延岡市伊達町

延岡市役所
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8

15
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日

5

12

19
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月 火 水 木 金

2月のカレンダー
（平成30年１月10日現在）

建国記念の日

みんなと朝市
（8:00～9:30  
門川漁業協同組合前）

振替休日

かどがわ温泉
心の杜休館日

行政相談
（10:00～15:00 
門川町総合福祉
センター）

移動献血
（10:00～12:00   
 13:30～16:00  
門川町役場南別館駐車場）
新庁舎建設町民審議会

（13:30～ 門川町
役場3階会議室）

門川町立図書館蔵書
点検のため休館

（～3/7まで）
2歳児歯科健診

〈H27年8・9月生〉
（13:15～14:00  門川
町総合福祉センター）

新庁舎建設
町民審議会

（13:30～ 門川町
役場3階会議室）

消費生活巡回相談
（10:00～12:00

門川町役場南別館1階会議室）
特設人権相談

（10:00～15:00
門川町総合福祉センター）

定例農業委員会総会
（9:30～門川町
役場2階会議室）
ひな山祭り

（10：00～17:00
三ケ瀬集落センター～3/4まで）
1歳6か月児健診

〈H28年6・7月生〉
（13:15～14:00  門川
町総合福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

乳児後期健診
〈H29年5・6月生〉
（13:15～13:45
門川町総合福祉
センター）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
２
月
26
日
は
、
１
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
月
26
日
に
引
落
し
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
３
月
12
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
12
月
分
の
再
振
替
は
２
月

13
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
１
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ

タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

２ 
月
の
水
道
当
番
表
今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

請関水道設備工業
叶設（きょうせつ）
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
95-0655
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-7148
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

日 月 火 水 木 金 土

２/１
叶設

２
叶設

３
叶設

４
請関

５
請関

６
請関

７
請関

８
請関

９
請関

１０
請関

１１
小松

１２
小松

１３
小松

１４
小松

１５
小松

１６
小松

１７
小松

１８
小泉

１９
小泉

２０
小泉

２１
小泉

２２
小泉

２３
小泉

２４
小泉

２５
富高

２６
富高

２７
富高

２８
富高

1617 広報　　　　２月 広報　　　　２月

国民年金保険料の納付は、「口座振替」が便利でお得です！
　

口
座
振
替
な
ら
、
ご
希
望
の
口
座
か
ら
自
動
的

に
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）

す
る
と
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

　

振
替
方
法
は
、
次
の
５
種
類
か
ら
選
ん
で
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

⑴
２
年
前
納
（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

　

→
１
５
，
６
４
０
円
割
引

⑵
１
年
前
納
（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

　

→
４
，
１
５
０
円
割
引

⑶
６
カ
月
前
納
（
４
月
～
９
月
分
、
10
月
～

　

翌
年
３
月
分
）
→
１
，
１
２
０
円
割
引

⑷
当
月
末
振
替
（
例
：
４
月
分
を
４
月
末
振
替
）

　

→
50
円
割
引

⑸
翌
月
末
振
替
（
例
：
４
月
分
を
５
月
末
振
替
）

　

→
保
険
料
の
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん

※ 

割
引
額
は
平
成
29
年
度
の
金
額
で
す
。
平
成
30

年
度
の
保
険
料
額
や
割
引
額
は
平
成
30
年
２
月

下
旬
に
告
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

手
続
き
は
お
早
め
に
!

　

平
成
30
年
度
分
の
２
年
前
納
、
１
年
前
納
、
６

カ
月
前
納
（
４
月
～
９
月
分
）
の
口
座
振
替
の
申

込
み
締
め
切
り
日
は
平
成
30
年
２
月
28
日
で
す
。

お
手
続
き
の
際
に
は
、
預
（
貯
）
金
通
帳
・
通
帳

届
出
印
・
年
金
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

手
続
き
す
る
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
役
場
町
民
課
医
療
年
金
係

電
話
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

延
岡
年
金
事
務
所

電
話
０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４

日時：２月22日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２─２１─５４２４）まで

※ 

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
4

小
児
科  
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

2月 4日（日）
第１日曜

2月11日（日）
建国記念の日

2月12日（月）
振替休日

2月18日（日）
第３日曜

2月25日（日）
第４日曜

田原病院（小児科のみ）

桜ヶ丘ファミリークリニック

共立病院（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

（0982）32-4987

（0982）28-2280

（0982）33-3268

（0982）21-0001

（0982）56-1515

延岡市伊達町2-62

延岡市夏田町414-1

延岡市中川原町3-42

延岡市昭和町1-11-1

日向市原町4-58-4
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●町内人口

（　　）内は前月

１月１日現在

男

8,480
（8,484）

9,355
（9,369）

17,835
（17,853）

6,871
（6,874）

女 計 世帯数

＜作り方＞
　①かぼちゃは7～8ｍｍに切って、皿に並べる。
　② ケチャップ、チーズと順にかけて、かぼちゃが柔らかくなるまで、600Ｗのレンジで5～10

分加熱する。　
　　※ かぼちゃが分厚い時は、ケチャップやチーズをかける前に一度レンジで加熱しておく。

AKB野菜レシピコンテスト 優秀賞「かぼちゃのチーズ焼き」
レシピ考案者：門川高校  黒田 由

ゆ ら

羅

～簡単でおいしくパパッと作れる！煮物に飽きた、苦手な方におすすめです。～

1人当たり：野菜約80ｇ
（目標の1/5以上の野菜がとれる）

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料(４人分)
・かぼちゃ…………1/３個（320ｇ）
・チーズ…………………………60ｇ
・ケチャップ…………………大さじ３

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

◎固定資産税（第４期）
◎国民健康保険税（第８期）


