
10月22日、図書館において本年度の読書感想文コンクール入選者の表彰式を行い、最優秀賞及

び優秀賞受賞の９名の児童・生徒が感想文発表をいたしました。入選者の家族・関係者が見守る

中、本年も無事終了することができました。

日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎祝ご成人おめでとう･･･････････････ ３
◎租税教育･････････････････････････ ４
◎平成18年度保育所(園)の
入所申し込みのご案内･･･････････････ ５
◎ちょっと気になる子どもたち ･････････ ７

◎お知らせ ねんきん ･････････････････ ８
◎図書館だより････････････････････ 12
◎年末年始のごみ・し尿の
収集日程について･････････････････ 13
◎五十鈴川水系フォトコンテスト募集要項･･･ 16

第23回読書感想文コンクール
表彰式・発表会を開催



寄附のお礼
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11月５日・６日の２日間、町制施行70周年の特別な催しを用意して開催いたしました

“いきいきまちフェスティバルイン門川”は、２日目こそあいにくの雨となりましたが、

午後には雨も上がり「歌合戦」も実施でき、両日ともに大勢の人出でにぎわいました。

文化会館前の広場では地場産品や特産品の展示・即売が、また建物内では文化祭行事と

して、作品展・芸能発表会が行われました。

いずれも、多くの方にご来場いただき、また、町民の皆様の積極的なご参加・ご協力も

いただき盛況のうちに終了することができました。まことにありがとうございました。

なお、お楽しみ抽選会へたくさんの景品をご提供いた

だきました町内外の事業所様を始め、地区会長様、門川

交番等、多くのご協賛・ご協力をいただきました関係各

位に心よりお礼を申し上げます。

第22回いきいきまちフェスティバルイン門川実行委員会

実行委員長　姫野　　勝

各種イベント会場や職場などにおいて、宮崎県台風14号被害やパキスタン北部地

震災害に対する義援金の募集を行ったところ、多くの皆様からご協力をいただきま

した。集められました義援金は、全額を日本赤十字社に送金させていただきました。

ありがとうございました。

今後とも、赤十字の活動に対するご協力をお願いします。

＊「宮崎県台風14号被害義援金」 ８７,８２０円

＊「パキスタン北部地震災害救援金」３０,０００円

日本赤十字社宮崎県支部　門川町分区長　米良　成志

門川町赤十字奉仕団　　　委　 員　 長　安田　スミ

平成17年10月、聖心ウルスラ学園高等学校野球部後援会様より本町のスポーツ奨励金

として、金拾万円をご寄附いただきました。

ここに厚くお礼申し上げます。

使途につきましては、その趣旨に沿いまして有効に活用させていただきます。

寄附のお礼
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門川町では、平成18年１月８日（日）に、「成人式典」を門川町総合

文化会館にて開催します。

今回の新成人対象者は、昭和60年４月２日から昭和61年４月１日ま

でに生まれた方となります。

町内に住民票がある方については、11月上旬に往復ハガキを郵送し

ておりますが、まだ投函されていない方は、出欠等をご記入の上投函し

てください。

また、現在門川町に住民票がなくても本町の出身者であれば、式典に

出席できますので、希望される方は12月９日（金）までに下記までご

連絡ください。

なお、個人情報保護のため、名簿については掲載しないことといたし

ますので、ご了承ください。

お問い合わせ　門川町教育委員会・社会教育課　1０９８２-６３-１１４０（内線２６６）

選管では、毎年１月１日現在の有権者の申請に基づき、「門川町農業委員会委員選

挙人名簿」を作成しています。次の事項に該当する農業者の方は、忘れずに申請し

てください。

①門川町に住所を有する方

②20歳以上の方

③耕作面積が10アール以上の方、または、その方と

同居の親族または配偶者で、年間の耕作従事日数

が60日以上ある方。

申請書は、選管、農業委員会事務局及び各地区の農林委員長が準備しております。

お問い合わせ　選挙管理委員会　1６３-１１４０（内線２４２）



（宮崎県租税教育推進中央協議会入賞作品）

作文の部　　　門川中学校　３年　山崎　彩加　銅賞

標語の部　　　西門川中学校　３年　黒木　浩登　銅賞

西門川中学校　３年　田中　温子　銅賞

ポスターの部　西門川中学校　２年　滝下佳穂里　銅賞

門川中学校　２年　新門菜々子　銅賞

（延岡地区租税教育推進協議会入賞作品）

作文の部　　　西門川中学校　３年　黒木　浩登　銀賞

西門川中学校　３年　池田　みく　銅賞

標語の部　　　西門川中学校　２年　岡田　実咲　銀賞

西門川中学校　１年　小林香菜子　銅賞　

ポスターの部　門川中学校　２年　久門　愛美　銀賞

西門川中学校　３年　田中　温子　銀賞

門川中学校　１年　中村　美月　銅賞

西門川中学校　２年　黒木賢太郎　銅賞

習字の部　　　西門川中学校　２年　岡田　実咲　銀賞

門川中学校　２年　赤木　遥香　銅賞

門川中学校　２年　井上　夏希　銅賞

門川中学校　２年　片伯部梨奈　銅賞

門川中学校　３年　金井　孝予　銅賞
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◆このたび西門川中学校が、租税教育推進

校として児童・生徒に対する租税教育の功

績により、熊本国税局長表彰を受賞しまし

た。

この表彰は、九州管内の中学校の内４校で宮崎県内では西門川中学校の１校だけです。

◆平成17年度宮崎県租税教育推進事業として、県内3,485点の租税作品の応募があり、町

内中学校からは260点の応募がありました。審査の結果、次の方が入賞されました。

入選された作品は、いきいきまちフェスティバルインかどがわにて展示させていただき

ました、ありがとうございました。
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平成18年４月から保育所（園）に入所を希望される方の受付を次のとおり実施します。

（１）対 象 児 童 生後３ケ月児～就学前の児童
（２）必要な書類 ①保育所（園）入所申込書

②保護者等家族の就労状況届け
③平成17年分給与所得の源泉徴収票または確定申告書の写し
④平成17年度町民税課税額証明書

（３）受 付 期 間 平成17年12月８日（木）～平成18年１月20日（金）
（４）書類配布場所及び提出先

門川町役場福祉課及び各保育所（園）
○継続入所の方は、通園されている保育所（園）に提出してください。
（面接は不要です。）
○新規入所希望の方、保育所（園）の転園を希望されている方は、申
込書の書類審査と面接審査を行います。
（面接の日時につきましては、別途お知らせします。）

保育所（園）は、児童の保護者が家庭内外で働いている場合や、児童の家庭に病人・障
害者がいて保護者がいつも介護にあたる場合など、その家庭において十分な保育を受けら
れない児童を保育する児童福祉施設です。
したがって、幼児教育の必要性のみで保育所（園）へ入所することはできません。

保育所（園）では、障害児保育や一時的保育などの事業を行っています。ご利用ください。

《障害児保育事業》
軽度の障害のある児童で保育を希望される方は、町内すべての保育所（園）で実施し
ますのでご相談ください。
《一時的保育事業》
保護者などの就労や、病気・けが、事故等により一時的に家庭保育が困難となる児童
を保育所（園）において保育する制度です。町内すべての保育所（園）で実施します。

【お問い合わせ　福祉課児童家庭係　1６３-１１４０（内線２２６）又は保育所（園）】

保育所（園）

南町保育園(私立)

いすず保育園(私立)

草川保育園(私立)

門川保育園(私立)

中央保育所(町立)

平城保育所(町立)

電 話 番 号

1６３-４１０５

1６８-０１０１

1６３-０７３１

1６３-１１４９

1６３-１４５３

1６３-３２０４

開 所 時 間

午前７時～午後７時

〃

〃

〃

〃

〃

所　　在　　地

南ケ丘２丁目20番地

大字門川尾末2276番地2

庵川西１丁目69番地

大字門川尾末8600番地64

東栄町１丁目１番２号

平城西14番２号



１月は、インフルエンザ流行期に入ります。抗体ができるまで２週間
かかります。接種希望の方は、12月中旬までには済ませましょう。

対 象 者 予防接種法に基づく対象者
門川町に住民票があり下記の①②③のいずれかに該当する方
① 満65歳以上の者
② 満60歳～65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害があり身体障害者１級を有する者

③ ①または②の方で県内の福祉施設入所者（特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム・軽費老人ホーム・介護老人保健施設）

①～③で接種を希望される方が対象になります。義務接種ではありません。

自己負担 1,000円 （生活保護世帯　無料、生活保護証明書を提出してください）
実施機関 平成17年12月28日（水）まで（日向病院は、12月22日まで）

（注：土曜日に実施していな医療機関がありますのでご注意ください）

実施医療機関（門川町内）

日向市内の医療機関で実施希望の方は、10月町報を見ていただくか医療機関に電話で
確認の上接種してください。日向市でうける場合も12月28日までです。

予約
×

○
○

かどがわ● 町報12月6

（お　願　い）
①接種前に、医療機関でワクチンの特徴や注意点についての説明書を必ず読んでいただき
ます。効果や副反応を理解したうえでの接種希望になりますのでメガネが必要な方はご
持参ください。又、説明書が読めない方はご家族の同伴をお願いします。
②予防接種希望欄に、希望される本人のサインが必要です。医療スタッフの代筆は認めら
れておりませんので、自署できない方はご家族の同伴をお願いします。

健康管理課　健康づくり係　1６３-１１４０（内線２３０・２３１）

医 療 機 関 名
白 石 病 院

日向病院（内科）12/22
長 田 整 形 外 科

接種曜日
月　　～　　金
月　　～　　金

土
月　　～　　金
月・火・水・金

土
月　　～　　金

土

接　種　時　間
14：00～17：00
8：30～12：00 14：00～17：30
8：30～12：30
14：00（14：00に受付が済んでいる方）
14：00～18：00
9：00～12：30 14：00～17：30
受付時間は12：00まで
9：00～12：00
8：00～12：00 14：00～18：00
8：00～12：00

田 中 病 院 ×

×
月・火・木・金

×

森 迫 胃 腸 科 ・ 内 科

柴 尾 医 院
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自閉症は、原因は明らかになっていませんが、子育てが原因ではないことだけは確かです。
就学前に勉強や行動あるいは、情緒の問題に気づかれたとしても、保護者や担任の先生は、
さまざまな理由づけをします。「やればできるのに、やる気がない」「勉強嫌い」「親に似たか
ら仕方がない」「担任の教え方がよくない」「担任との相性が悪い。」など。でも上記で述べた
発達障害の中には、個別対応が遅れたために、学習についていけなくなったり友達とのトラブルから不登校
や非行につながっていくこともあります。

注意欠陥多動性障害（ADHD）
・行動の傷害で、あまりにも落ち着きがありません。
学習障害（LD）
・知的な遅れがないにもかかわらず、「読み」「書き」「計算」の学習につまずきがあり、
力が出しきれません。

高機能広汎性発達障害（HFPDD）
・知的な遅れのない自閉症やアスペルガー症候群で、友だちと上手にかかわれないと
いうコニュニケーションや認知につまづきがあります。

軽度精神遅滞（軽度MR）
・知的に軽い遅れがあり、行動や適応能力に問題が生じています。

昔から言い伝えられている子育てのコツ「二つ叱って、三つほめ、五つ教えて　よき人にせよ」

感情をぶつけ気持を晴らすという「怒る」は、どこにも入っていません。子どもの特徴を理解して、教育
的叱り教えていくには、どうしたらよいのでしょうか？

問い合わせ先：健康管理課　健康づくり係　1６３-１１４０

兄弟姉妹とは、どこか違うという印象をもって育てていた
環境の変化や刺激に敏感だった
睡眠が不規則で、一日の生活リズムがばらばらだった
むずかって、なだめにくかった（非常におとなしく手のかからない赤ちゃんもいます）
首すわりやお座り、一人歩きなど発達の遅れは、なかった
抱かれ方が下手だった

延 岡 児 童 相 談 所　10982-35-1700（心理判定事業　ことばの教室）
日 向 保 健 所　10982-52-5101（担当　荒瀬：発達相談事業）
日 向 養 護 学 校　10982-54-9610（相談員　山本：教育相談事業）
あ さ ひ 学 園　10982-63-6430（相談員　河野：外来保育事業　短期入所事業）
ふ れ あ い 地 球 館　10982-68-1188（あさひ学園地域福祉相談員　佐々木）
も く せ い 園　10982-54-2377（相談員　矢野：アンパンマンクラブ　第３木曜日）
サポートセンターひかり　10982-37-0158（担当　永友：宮崎県発達障害支援センター相談員による巡回相談

第４水曜日　県立ひかり学園内）

“ちょっと気になっている子ども”について相談したい方は、近隣の相談機関をご利用ください。

乳
児
の
特
徴

幼
児
期
の
特
徴

じっとしていなくて、目が離せなかった
多動は、家の中にいる時よりも公園やお店など広い所で目立った
紙芝居や食事をする時じっとしていられず、保育園や幼稚園に行く頃が一番多動だった
振り向きもせずに、一直線に走ってしまい事故に合いやすかった
聞き分けがなく、頑固で、かんしゃくが強く、パニックになることもあった
高いところに上がったり、飛び降りたりしていた
順番が待てず、集中力が長続きせずに、飽きっぽかった
気に入らないと友達とのトラブルが多く、集団で遊べなくて一人でいることが多かった
注意されたことが守れずに何度も同じ事を繰り返していた
手先が不器用で、片足立ちやスキップが苦手だった
初め言葉が遅かったけれど、３歳頃から言葉を覚え目立たなくなった
よくしゃべるわりには、やりとりが下手で、発音が不明瞭だった



人生の思いがけない出来事に、一人だけの力で対処するのはあまりにもリスクが

大きすぎます。たとえば病気やけがで障害が残ることや万一家庭の大黒柱が亡くな

ること、親や自分自身が歳をとることさえ、私たちは充分にふだんから、備えられ

るわけではありません。公的年金は、高齢や不慮の事故などによって私たちの生活

が損なわれることのないよう、前もってみんなで保険料を出し合い、経済的にお互

いを支え合う社会システムなのです。

老後の頼りは自分だけ、あるいはわが子だけ、ということになります。若い時分

から節約したり、旅行や大きな買い物をするのも控えたり、生活を楽しむゆとりも

なくなってきます。

公的年金制度は、人生にゆとりをもって安心して生活するために欠かすことので

きない制度なのです。

自分が何歳まで長生きできるか、それは誰にも
わかりません。もし、公的年金制度がなかったら…

公的年金は私たち全員が加入してみんなで
保険料を出し合い一人一人の安心を支え合います。
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お知らせ

延岡社会保険事務所まで行かなくて

も、事務所と同様に年金相談や年金請

求の手続きができます。
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門川町教育委員会と町立図書館は、町内小中学生を対象に、夏休み中に読んだ本の中か

ら心に残る本や深く感動した本についての読書感想文を募集しました。

応募は、学級３点にしぼりましたので、全体で135点の作品が寄せられました。審査に

は各学校より１名・校長会代表者の計７人で臨み９月27日の第２次審査で次のように入

選者が決定しました。

☆最優秀賞
五十鈴小学校　２年　満留万優子

五十鈴小学校　４年　満留　悠平

西門川小学校　６年　寺原　駿平

西門川中学校　１年　黒木　理紗

☆優秀賞
五十鈴小学校　２年　柴田　崇文

五十鈴小学校　４年　渡部　結衣

西門川小学校　５年　松本　洸和

門川中学校　１年　金丸亜矢奈

西門川中学校　１年　小林香菜子

☆優良賞
西門川小学校　２年　平野　大地

草川小学校　２年　那須　　由

五十鈴小学校　３年　丸山　優花

草川小学校　４年　牧野　優風

草川小学校　５年　新門　千波

草川小学校　６年　松下　愛羅

門川中学校　１年　山本この実

西門川中学校　２年　岡田　実咲

門川中学校　３年　金丸　真子

☆佳　作
門川小学校　１年　森木　智彦

門川小学校　１年　岩田　尚樹

門川小学校　１年　山本　優斗

五十鈴小学校　３年　安田　遼平

門川小学校　３年　黒木　優花

西門川小学校　４年　黒木　安美

五十鈴小学校　５年　田崎 摩耶

草川小学校　５年　藤原　　茜

五十鈴小学校　６年　櫻井脩一朗

門川中学校　１年　岩田　萌花

門川中学校　２年　小野　敦美

門川中学校　３年　岩佐　千愛

※最優秀賞・優秀賞・優良賞
の作品を集めた読書感想文集
は、町立図書館にてご覧いた
だけます。子どもたちの読書
の感動をぜひご覧下さい。
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12月・１月の図書館行事

図書館まつりを終えて 新刊･話題の本(一般)

さる10月22日（土）、門川町立図書館にて、第３回目の
図書館まつりが開催されました。
館内では、「古本市」「おはなし会」「親子シアター」「お

楽しみ抽選コーナー」などたくさんのイベントが行われ、
いつもは静かな図書館も、この日ばかりは終日、多くの子
供達や家族連れで賑わいました。
また今回は「読書の杜」運動の一環として、町内の小・

中学生や高校生による読み聞かせの体験や、しおり作りコ
ーナー、展示コーナーも同時に行われました。
古本市に貴重な本をお寄せ下さった各ご家庭のみなさ

ま、ボランティアのみなさま、各学校先生方＆生徒のみな
さん、そして図書館に足を運んで下さったみなさまのおか
げで、今年の図書館まつりも無事に終えることができまし
た。ありがとうございました。
また来年も、図書館がもっと身近に感じられるような、

楽しい企画を用意して、お待ちしております。

★三番手の男
―山内一豊とその妻―
童門　冬二／著　日本放送出版協会

★風の盆幻想
内田　康夫／著　幻冬舎

★新リア王（上・下）
高村　薫／著　新潮社

★かんじき飛脚
山本　一力／著　新潮社

★名をこそ惜しめ
―硫黄島　魂の記録―

津本　陽／著　文芸春秋

★恋せども、愛せども
唯川　恵／著　新潮社

★告　白
チャールズ・R・ジェンキンス 角川書店

★野村ノート
野村　克也／著　小学館

★パパはマイナス50点
―介護うつを越えて夫、大島渚を支えた10年―

小山　明子／著　集英社

★わたしの味
―選びに選んだ80のレシピ―

栗原　はるみ／著　集英社
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図書館休館カレンダー

■利用時間：火～金曜日　午前10時～午後7時
土・日曜日　午前10時～午後5時

■休 館 日：毎週月曜日、毎月１日（図書整理日）
国民の祝日、年末年始、
特別整理期間（年に１度）

12月 1月

印は休館日

★まんげつのよるに
あべ　弘士／絵　木村　裕一／作　講談社

★落ち葉
平山　和子／文・絵　福音館書店

★そらをみよう
谷内　こうた／作　あすなろ書房

★ほしのはな
武鹿　悦子／作　太田　大八／絵　童心社

★おばさんはいつ空をとぶの
長谷川　知子／作・絵　ポプラ社

★へんしんマラソン
あきやま　ただし／作・絵　金の星社

★くるくるくる
桑原　伸之／さく　あすなろ書房

★津波から人びとを救った稲むらの火
クニ　トシロウ／作・画　文渓堂

★１ねん１くみ
１ばんあまえんぼう
後藤　竜二／作　ポプラ社

★聖ヨーランの伝説
ウルフ・スタルク／作　あすなろ書房

新刊･話題の本(児童)

平成17年11月１日現在
図書館蔵書数

一 般 図 書 資 料
児 童 図 書 資 料
視 聴 覚 資 料
雑 誌（59誌）

合　　　　計

４５,０２９冊
２１,６３４冊
１,４６５点
４.１４７冊
７２,２７５冊（点）

１．見終わったら必ず巻き戻しをお願いします
２．図書館で借りた時の白いケースに入れて返却して下さい。
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１．

ご
み
の
収
集

十
二
月
二
十
九
日
（
木
）
ま
で
は
通
常
通

り
の
収
集
を
行
い
、
三
十
日
（
金
）
ま
で
は

清
掃
工
場
へ
直
接
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
す
。

※
例
年
　
年
末
の
直
接
持
ち
込
み
者
が
非
常

に
多
く
、
清
掃
工
場
が
大
変
混
雑
し
時
間

も
か
か
り
ま
す
。
少
量
の
ご
み
は
で
き
る

だ
け
持
ち
込
み
を
避
け
、
早
い
時
期
に
清

掃
を
計
画
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

や
む
を
得
ず
清
掃
工
場
に
持
ち
込
む
場

合
は
必
ず
自
宅
で
分
別
し
て
持
ち
込
む
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。

２．

し
尿
の
汲
み
取
り
及
び
浄
化
槽
の
清
掃

毎
年
、
年
末
に
な
り
ま
す
と
「
す
ぐ
に
汲

み
取
り
に
来
て
も
ら
え
な
い
」
と
か
「
浄
化

槽
の
清
掃
を
し
て
も
ら
え
な
い
」
と
い
う
苦

情
が
多
く
よ
せ
ら
れ
ま
す
が
、
年
末
は
短
い

時
間
に
多
く
の
汲
み
取
り
が
集
中
し
ま
す
の

で
、
早
め
の
計
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
汲
み
取
り
作
業
な
ど
が
円
滑
に
で
き
る
よ

う
、
十
二
月
九
日
（
金
）
を
締
切
日
と
し

ま
す
の
で
、
担
当
地
区
の
清
掃
業
者
に
申

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始

し尿の汲み取り（浄化槽は除く）は地区の指定がありますので、次の業者にご連絡ください。

※浄化槽の清掃は区域の指定はありません。
ごみ・し尿の収集日程表は次のページをご覧ください。

門川衛生公社　６３―１４１５

平城西　南町１・２区　南ヶ丘　旭町
尾末東　後向　下納屋　上納屋１･２･
３区　牧山　谷ノ山　加草１･２･３･
４･５区　庵川西　庵川東

松瀬　三ヶ瀬　上井野　大内原　小松
小園　中山　城屋敷　五十鈴　上町
平城東　城ヶ丘　東栄町　本町　西栄町
宮ヶ原　中尾　栄ヶ丘　竹名　中村

首藤工務店　６３―１７４２

３
①小川

12月の水道当番は以下のとおりです。
漏水等がありましたら、直接ご連絡をお願いします。

①小川水道設備　　　　1(６３)２５０６
②旭エンタープライズ　1(６３)２０３１
③請関水道設備工業　　1(６３)１２８６
④サンクス設備　　　　1(５０)４３３３
⑤小泉管工事工務店　　1(６３)１２５１
⑥富高工務店　　　　　1(６３)４８８２、1０９８２(３３)６３１５

お問い合わせ　門川町水道課　1６３-１１４０（内線２８１）もしくは1６３-７６７８（直通）
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年末年始のごみ・し尿の収集日程
月 12月 １月
日
曜日

22
木
通
常
の
収
集
を
し
ま
す

天
皇
誕
生
日
の
た
め
休
み
で
す

休
み
で
す

持
ち
込
め
ま
す

休
み
で
す

汲
取
り
で
き
ま
す

汲
取
り
で
き
ま
す

通
常
の
収
集
を
し
ま
す

通
常
の
収
集
を
し
ま
す

資
源
物
を
収
集
を
し
ま
す

通
常
の
収
集
を
し
ま
す

通
常
の
収
集
を
し
ま
す

通
常
の
収
集
を
し
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

持
ち
込
め
ま
す

休
み
で
す

汲
取
り
で
き
ま
す

汲
取
り
で
き
ま
す

汲
取
り
で
き
ま
す

汲
取
り
で
き
ま
す

汲
取
り
で
き
ま
す

汲
取
り
で
き
ま
す

23
金

24
土

25
日

26
月

27
火

28
水

29
木

30
金

31
土

１
日

２
月

３
火

４
水

５
木

ご み 収 集

清掃工場へ

直接持ち込み

し尿の汲取り

休みです

休みです

休みです

※ごみ収集は、通常の日程で実施しますので早めの清掃計画をお願いします。また、ごみを
ステーションに出す場合は、分別を行ない透明の袋に入れ、名前を書いて出してください。

お問い合わせ　生活環境課　1６３―１１４０（内線222）

４
②旭

１０
②旭

１１/２７
①小川

日

２９
⑤小泉

２８
④サンクス

２１
④サンクス

１２
③請関

１１
③請関

２５
①小川

１８
④サンクス

２８
①小川
５
②旭

２６
②旭

１９
④サンクス

２９
①小川
６
②旭
１３
③請関

２７
③請関

２０
④サンクス

３０
①小川
７
②旭
１４
③請関

１２/１
①小川
８
②旭
１５
③請関
２２

④サンクス

２
①小川
９
②旭
１６
③請関
２３

④サンクス
３０
⑥富高

１７
③請関
２４

④サンクス
３１
①小川

５
⑥富高

４
⑤小泉

１/１
②旭

２
③請関

３
④サンクス

６
①小川

７
②旭

月 火 水 木 金 土



①電熱線をなかに入れたカーペット。電気を利用して暖気を

得る。②足元から暖めるので、体感温度は快適。③部屋の広

さに合わせた大きさのものを選ぶのがコツ。
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【電気カーペット】デンキカーペット

団らんの場所を集中暖房、それが上手な使い方

省エネで節約＆温暖化ストップ

選び方は？
□部屋の広さや、団らん場
所の広さにあわせて。

電気カーペットの消費エネル
ギーは、大きさに比例してい
ます。部屋の大きさや、団ら
んの場所に合わせて選ぶこと
が効果的な使い方につながり
ます。

使い方は？
□カーペットの下に断熱マ
ットなどを敷く。
□エアコンとの併用は低温で。

床に直に敷くと、熱が床へ逃
げて暖房効果が下がります。
カーペットの下に断熱マット
などを敷くのも省エネのコ
ツ。また、エアコン使用時に
併用すると、室温が低くても
快適です。

温度設定は？
□設定温度はなるべく低め
にする。
□人のいない部分は、暖め
ない。

触れる時間が長い暖房器具な
ので、設定温度は低めに。カ
ーペットを分割して暖める機
能もあるので、人のいない部
分はスイッチオフ。

●広さにあわせて無駄のない暖かさを。
室温20℃の時、設定温度が「中」の状態で１
日５時間使用した場合３畳用のカーペットと
２畳用のカーペットとの比較
年間で電気89.91kwhの省エネ→

約2,070円の節約
原油換算　21.87r
CO2削減量　32.4kg

●設定温度は低めに。
３畳用で、設定温度を「強」から「中」にし
た場合（１日５時間使用）
年間で電気185.97kwhの省エネ→

約4,280円の節約
原油換算　45.24r
CO2削減量　66.9kg

出所：省エネルギーセンター
広さに合わせた、電気カーペットの設置例

サイズのかしこい選び方

部屋が６～８畳

部屋が4.5畳

団らん場所の
広さに合わせて

部屋が8畳

4畳
〜
6畳

2.5畳
〜
3畳

2畳
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年末・年始は、「強盗」、「ひったくり」
などの凶悪犯罪が多発する時期です。
また、お出かけの機会が多くなること

から、留守宅を狙った「空き巣」にも注
意が必要です。

◆事業者のみなさんへ
多額の現金を扱うことが多い時期です。次のこと

に注意しましょう。
◎現金の持ち運びには、クルマを使用しましょう。
◎できるだけ男性２名以上で搬送し、防犯ブザー、
カラーボールや緊急時の通報のために携帯電話を
携行しましょう。
◎搬送業務に従事中の寄り道は慎みましょう。
◎防犯訓練や防犯カメラなど防犯機器の点検整備をしましょう。
◆地域のみなさんへ

◎ひったくりに注意しましょう。
・特に女性のハンドバッグなどが狙われやす
いようです。バッグ類は車が通らない側の
腕でしっかり抱えて持ちましょう。
・自転車の前かごには、「防犯ネット」を付けましょう。
・多額の現金を持つ時は、クルマを利用しましょう。
◎空き巣に注意しましょう。
・お出かけは一声かけてカギかけて！

年末は、忘年会等に伴う飲酒運転や、若者の暴走行為、帰省客等による過労・
居眠り運転などを原因とする重大事故の増加が懸念されます。
また、この時期は、夜間、特に薄暮時に交通事故が多発する傾向にあることか

ら、10月１日から実施中の夕暮れ時の『早めの点灯』・『ピカピカ』運動が、本
運動と平行して実施されております。
このような無謀運転を防止するとともに、県民の交通安全意識を高め、交通事

故を抑止することを目的として展開される運動が、この「年末の交通安全運動」
です。
１．スローガン 交通安全　ゆずる優しさ　待つゆとり
２．期　　　間 平成17年12月20日（火）から12月

31日（土）の12日間
３．運転の重点 ○飲酒、暴走、過労、居眠り運転等無

謀運転の防止
○ライトの「午後５時点灯、こまめな
切り替え」の励行

年末年始の防犯対策強化！

【年末・年始の地域安全運動】期間：12月１日～１月３日
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フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
締
め
切
り
せ
ま
る

五十鈴川水系フォトコンテスト募集要項
被写体対象 五十鈴川に関するあらゆる事項（風景・風物・祭り・名所等）

応 募 資 格 どなたでも、一人何点でも応募できます。（ただし、入選は一人１点とします。）

応 募 規 定 ①４切りサイズ（ワイドを含む）のプリント

②使用フィルム：ネガ又はポジ

③平成17年１月１日から平成17年12月31日の期間に撮影されたもので、未発表ま

たは発表予定のないもの。

④デジタルカメラによる作品の応募は認めません。

応 募 方 法 出品作品には、必ず必要事項を記入した末記応募票を添付のこと。応募票は自作で

も結構です。

提　出　先 〒889―0696 東臼杵郡門川町本町１丁目１番地　門川町生活環境課内　五十鈴

川流域森と水を守る協議会事務局　五十鈴川水系フォトコンテスト係（郵送可）

締 め 切 り 平成18年１月31日消印有効
審　　　査 主催者が委託した審査員を予定。

審査終了後、入選作品についてはご本人へ通知させていただきます。

賞　　　品 ◇グランプリ（五十鈴川流域森と水を守る協議会長賞）１点

賞金　10万円　賞状

◎特選２点

賞金　３万円　賞状

○入選５点

賞金　１万円　賞状

応募上の諸注意
◆入選作品の版権は、

五十鈴川流域森と水

を守る協議会に帰属

とします。

◆入選者は、定められた期日まで

に、ネガ又はポジを提出してく

ださい。定められた期日までに

提出されない場合は、入選辞退

とみなします。

◆応募作品は、返却致しません。

◆応募規定に違反した場合は入選を

取り消します。

お問い合わせ 門川町生活環境課内

五十鈴川水系環境保全対策協議会

1（0982）63―1140

主催：五十鈴川流域森と水を守る協議会　共催：門川町観光協会、北郷村観光協会

五十鈴川水系フォトコンテスト　応募票 受付No.

氏名　　　　　　　　　　　　（ 才・性別 ） 作品名

〒　　　　　　住所

TEL ―　　―
撮影
場所

撮影
年月日　　 ・　　 ・

ふりがな

第２回やっちみろー会

東郷町若山牧水記念文学館

「高森文夫抒情詩の世界」展
東郷町若山牧水記念文学館

「高森文夫抒情詩の世界」展

かどがわ● 町報12月17

「日向・東臼杵南部市町村圏域情報」

昭和７年８月…九州の旅の終わりに、まるで女の子かなんかのように別れを惜しみ、くどくどと
東京での再会を約し、車窓からほとんど半身を乗り出して、子どものように手を振りなら遠ざかっ
ていった中原中也…（高森文夫「忘れえぬ人」より。）

詩人中原中也の無二の親友「含羞の詩人高森文夫」
詩壇の巨匠日夏耿之介にその才能を高く評価され、将来を期待されるも、４年間のシベリア抑留

生活の後は東京から遠く故郷の地「東郷町」に身を置き、目立つことを避けた高森の詩情の世界に
私たちが出会う機会は皆無であった。
若山牧水と高森文夫を常設展示する若山牧水記念文学館では高森が遺した知られざる高雅な詩篇

の数々をパネル展示する「高森文夫抒情詩の世界」を開催しています。
立原道造、中原中也から続く抒情詩の正統な後継者高森文夫の宝玉

の詩に親しんでください。

＊会 　 　 場：東郷町坪谷1271番地　若山牧水記念文学館
＊期 　 　 間：平成17年12月28日（水）まで
＊開 館 時 間：午前９時から午後５時［最終入館午後４時30分］
＊休　館　日：月曜日［祝祭日は開館］・12月29日～１月４日
＊文学館入館料：大人300円　小中学生100円
＊問 合 せ 先：電話0982-68-9511

若山牧水記念文学館

第２回やっちみろー会
日向入郷地域リハビリテーション広域センター主催により、来年度新規導入を控えた介護予防を

テーマに講演会が実施されます。多数のご参加をお待ちしております。

日　時 平成18年１月14日（土）12：00～16：00
場　所 日向市中央公民館
参加費 無　料
内　容 各種イベント（12：00～14：00）

健康チェックコーナー（血圧、体重、体脂肪、骨密度など）、健康相談、誰でもできる簡
単クッキング
講演会　(14：00～16：00)
テーマ：『これからの介護予防』
講　師：木村義徳先生

（パワーリハ研究会　事務局長　理事　認定指導員）

地域リハビリテーション広域支援センターとは…
加齢や障害等によりそれまでの生活が困難になった方々が再び地域で暮らしていくために保

健・医療・福祉の連携を図る上で、リハビリテーションの立場から支援することを目的に県内７
施設に県から委託された事業です。

主　催　日向入郷地域リハビリテーション広域支援センター
日向市向江町１丁目196番地１ 10982―50―1427

～地域に生きる、活きなくらしのために
いまこそリハビリテーション～
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（門川町豊かな心を育む子どもの体験活動支援事業）

土曜日の中央公民館は、子どもたち（小学生～中学生）の遊び場として開放して

います。

みんな一緒に自由に遊んで、楽しい時間を過ごしましょう。

※毎月第１・第３土曜日の朝９時００分から昼12時まで、中央公民館の体育館等

の施設を開放します。（12月は第３土曜日の17日のみの開放となります。）ボー

ル遊び、バレーボール、バドミントンなど、学年・性別関係なく、自由に遊ぶこ

とが出来ます。指導員もつきますので、安全面も心配いりません。（傷害保険に

加入しております。）小中学生ならどなたでも大歓迎です。あなたも中央公民館

ふれあい広場に参加してみませんか？お待ちしています。

【お問い合わせ先】
門川町教育委員会　中央公民館　1６３-６０６０

社会教育課　1６３-１１４０（内線２６６）

かどがわ● 町報12月19

平成17年10月27日（木）、町内の小学６年生211名が、庵川防波堤に全長150メートル
にわたり大きな壁画を描きました。今年は「いつまでも大切にしたいふるさと門川」をテ
ーマに、思い思いの絵を完成させました。
また、午後からは全員で海岸清掃が行われ、海岸のごみを集めてきれいにしました。

門川町制施行70周年を記念して本年10月１日付で「門川町の鳥」に制定されたカンム
リウミスズメ！そのかわいらしい姿に魅せられて平成５年～８年にかけて枇榔島で調査さ
れていた小野宏治さん（現在、環境省自然保護官・北海道海鳥センター勤務）と門川小学
校４年生の皆さんとの交流から平成10年に手作りされホームページ上で話題になったあ
の「カンムリウミスズメ絵物語」が一冊の絵本になります。カンムリウミスズメのさまざ
まな情報や、門川町から全国への自然環境保護のアピールを加えてさらに充実した内容の
絵本です。
門川町教育委員会では、ただ今、絵本販売の予約を受付しております。購入ご希望の方

は下記までご連絡ください。
一冊／1,500円（税込み）

送付希望の方は、送料を負担してください。お届けは１月以降になります。
申込・お問い合わせ／

門川町教育委員会　社会教育課　６３-１１４０（内線２６６）
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12月のカレンダー
日

1
子宮がん検診
（9:00～9:30
サンシールさの、
13:00～13:30
庵川西公民館）
生涯学習パソコ
ン講座④コース
（9:30～11:30
町立図書館）

子 宮 が ん 検 診
（9:00～9 :30
加 草 公 民 館 、
13:00～14:00
門川町役場）

2 3

かどがわ日曜朝市
（7:00～9:00
役場駐車場）
五十鈴小PTA地
区対抗駅伝大会
（8:30～11:00
校区内）
子ども健康チャレンジ塾
（9:00～15:00
中村公民館）

特 設 人 権 相 談
【人権週間12月４
日～10日まで】
（10:00～15:00
総合福祉センター）

佐藤式食事理論＆パー
フェクトメニュー教室
（10:00～15:00
中央公民館）
簡単エアロビクス教室
（19:00～20:30
クリエイティ
ブセンター）

租 税 教 育
（14:10～15:00
西門川中）

12月議会開会日(予定）
（10:00～門川町役場）
農業用廃プラ
スチック収集
（8:30～11:30
門川町清掃工場）
乳児健診【対象 H17
年 ３ 月・４月生】
（13:30～14:30
総合福祉センター）

行 政 相 談 日
（10:00～15:00
総合福祉センター）
ベビービクス
（10:30～11:30
子育て支援センター）
３才児健診【対象
H14年６月・７月生】
（13:15～14:15
総合福祉センター）

２才児歯科健診【対象
H15年６月・７月生】
（13:15～14:15
総合福祉センター）

かどがわ日曜朝市
（7:00～9:00
役場駐車場）

かどがわ日曜朝市
（7:00～9:00
役場駐車場）

地球環境問題
講演会
（19:00～
いすず保育園)

親子で遊ぼう
（10:00～11:30
子育て支援センター）
妊 婦 教 室 ③
（13:30～15:00
門川町役場）
簡単エアロビクス教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）
町内小中学校終業式

門川町役場休
み（１月３日
まで）

天皇誕生日

月 火 水 木 金 土
（平成17年11月15日現在）

4 5 6 7 8 9 10

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

11 12 13 14 15 16 17



【作り方】
１．いわしの和風シチュー　材料（１人分）

①いわしのミンチに※印のしょうが汁（３g）、卵、
片栗粉（３g）を入れてよく混ぜる。
②大根、にんじん、ごぼうは皮をむいて乱切りにし、
生椎茸、しめじ、ねぎ、春菊、白菜は食べやすい
大きさに切る。
③大根、にんじん、ごぼうはごま油で炒め、水
100ccと固形スープの素を加えて煮る。さらに、
（１）をスプーンですくって入れる。残りの野菜
を煮えにくい物から順に入れ煮込んでから、牛乳
で溶いたスキムミルク液を加え、吹きこぼさない
ように注意しながら、味噌・酒を入れて好みで同
量の水で溶いた片栗粉を入れる。
《いわしを入れてから、浮き上がってくるアクを
取る。スキムミルク入り牛乳を加えてからは、吹
きこぼさないように注意する。》

２．根菜の味噌ドレッシング　材料（１人分）

①里芋、さつま芋、れんこんは、皮をむいて、食べ

やすい大きさに切り、塩少々をふり蒸す。
②ごまをいってすりつぶし、※印の調味料をすり混
ぜ、味噌ドレッシングを作る。

③(１)の根菜を器に盛り、(２)のドレッシングを上
からかける。（ドレッシングの濃度は、出汁で調整）

３．ほうれん草のごま和え　材料（１人分）

①ほうれん草は、熱湯でサッとゆで、流水にとりア
ク抜きし、水気をしぼり３cm長さに切る。

②ごまはいってすり鉢ですりつぶし、砂糖・味噌・
しょう油を加えてすり混ぜ、（１）のほうれん草
を和える。

４．ごはん

栄養素
１食目安量

蛋白質
30g
30.9g
ビタミンB２
0.50mg
0.82mg

カリウム
1300mg
2119mg
カルシウム
300mg
597mg

ビタミンC
40mg
69mg
リ　ン
300mg
620mg

鉄
4.0mg
5.9mg
食物繊維
10g
11.3g

ナイアシン
6.0mg
9.7mg
炭水化物
80g
83g

ビタミンD
1.0μg
6.3μg
脂　質
14g
17g

ビタミンＡ
210μg
999μg
エネルギー
600kcal
640kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.44mg

栄養素
１食目安量

献立総量

献立総量

～やっちみろや健康づくりプラン２１～
『健康づくりは食事から』

『やっちみろや健康づくりプラン21』の行政でやるべきことの一環として、パーフェクトメ
ニューや魚・野菜料理の紹介、特に『食』部門のPRとして掲載しております。
『やっちみろや健康づくりプラン21』では、各部門ごとに目標を達成するために具体的な数

値を示して評価ができるようになっております。食部門では、『健康づくりは食事から』を大目
標に、７つの数値目標を示しています。その中の一つ『魚をとるように心がけている人の割合が
増える』これは、14年度のアンケート調査で、85.9%の町民が『魚をとるように心がけている』
と回答されました。この結果を踏まえ、５年後の平成20年には、100%にという数値目標を掲げ
ています。この数値目標を達成するために、このコーナーでは、魚料理を紹介することで、魚を
とるためのきっかけになればと思っています。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成17年12月１日
発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

※( )内は前月

11月１日現在人口

男

9,023
（9,027）

10,157
（10,147）

19,180
（19,174)

6,953
（6,950)

女 計 世帯数

お問い合わせ　健康管理課　健康づくり係

かどがわ● 町報12月22

今月の納期　○集　合　税 ７期
○固定資産税 ３期

納期内に納入しましょう!!

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

赤　　群
※ い わ し ミ ン チ
60g、※卵10g、
牛乳100g、スキム
ミルク５g

大根20g、にんじん20g、ご
ぼう20g、生椎茸20g、しめ
じ15g、白菜60g、春菊20g、
ネギ30g、※しょうが汁３g

ごま油２g、みそ12g、固
形スープの素２g、酒３g、
片栗粉５g、水100～
150cc ※片栗粉３g

青　　群 黄　　群

赤　　群

ごま　　　　　５g ほうれん草　 50g
砂糖　　　　　２g
味噌　　　　　２g
しょう油　　　１g

青　　群 黄　　群

赤　　群

ごはん　　　100g

青　　群 黄　　群

赤　　群

ごま　　　　　３g
里芋　　　　　40g
さつま芋　　　20g
れんこん　　　30g

※（味噌６g、酢
2.5g、ごま油１g、
出汁３g）

青　　群 黄　　群


