
　昭和44年10月に開設し、これまで42年間の長期にわたり、本町児童福祉の中核的な公立保育所として地域
の子育て支援に大きく貢献し、数多くの子供達の保育を見守ってきました町立中央保育所が３月31日をもっ
て閉園しました。今後、子育て支援の拠点施設「子育て人づくりセンター」として生まれ変わります。
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今回の東北地方太平洋地震に伴います、門川町独自の義援金支援、義援物資の取扱い
につきましては、別途ご連絡いたします。



　２月 15 日、17 日、18 日に門川小学校の３年生３クラスが地
域の方々と一緒に郷土料理作りを体験しました。
　３年生は、去年の 10 月の総合的な学習の時間に、門川町の
食文化について宮ヶ原の金丸カツ子さん（84 才）よりお話をき
きました。そのときに紹介された門川町の郷土料理を今度は実
際に作って食べてみようということで、地域の方々の協力を得
て、“かんころ団子” と “平だご” を作りました。楽しい雰囲気
の中、おいしいお団子ができあがりました。
　お団子の名前はそれぞれの形が由来になっています。“かん
ころ団子” の「かんころ」とは「げんこつ」のこと。さつまい

もの粉に黒砂糖とお湯を加えて、耳たぶくらいのやわらかさにこねたものをぎゅっとにぎって、げんこつの
形をのこしたまま蒸していきます。
　“平だご” は小麦粉に塩とお湯を加えてこねていき、耳たぶ
くらいのやわらかさになったら丸めて、さらに平べったくのば
してお湯で茹でます。浮いてきたらできあがりです。平だごは
昔ながらの食べ方で、黒砂糖やきな粉をまぶして食べました。
　初めて食べる生徒がほとんどでしたが、「おいしかった」「作
り方を覚えたから、家に帰って、お父さんやお母さんにも作っ
てあげたい」などの声があがりました。
　門川町に昔から伝わる料理や食文化をこれから守り伝えて
いってほしいと思います。

　65 歳から 74 歳で一定の障がい（身体障害者手帳１から３級と４級の一部など）がある方は、申請により
後期高齢者医療制度に加入できます。
　「障害認定」は選択により行われるもので、75 歳の誕生日前であれば、随時、撤回することもできます。

※さまざまなケースがありますので、詳しくは下記にご相談ください。
【お問い合わせ先】門川町役場　町民課　医療年金係　☎ 63-1140（内線 228）
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20歳以上の学生の方は「学生納付特例制度」の手続きを！
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保
険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」を利用することができます。

学生納付特例の対象となる学生
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限が１年
以上である課程）、一部の海外大学の日本分校などに在学する20歳以上の学生等で、学生本人の
前年所得が118万円以下の方。

学生納付特例の承認期間
　４月（または20歳誕生月）から翌年３月までです。
　申請手続は毎年度必要です。
　前年度、学生納付特例を承認された方で、翌年度も同じ学校に在学する方には、日本年金機構
から「学生納付特例申請書（ハガキ）」（ターンアラウンド用）が送付されます。必要事項を記
入し、返送することで学生納付特例の申請ができます。（※在学する学校などを変更された方
は、市区町村の国民年金担当窓口で申請手続きが必要です。）

手続きに必要なもの（代理の方でも手続きできます）
①年金手帳
②新年度有効の学生証（コピー可）または在学証明書
③認印（本人が署名する場合は不要）

手続きをする場所・問い合わせ先
門川町役場　町民課医療年金係（☎0982-63-1140）
延岡年金事務所（☎0982-21-5424）

　申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、不慮の事故などにより障害が残った場合
に、障害年金を受けることができなくなります。
　なお、承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額
には反映されません。就職などで、収入が得られるようになった場合は、将来受け取る年金を増
額するため、10年以内であれば保険料を納めることができる「追納制度」を利用されることをお
勧めします。

月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・

印鑑をご持参ください。代理の方が相談される場合は、委任状と身分証明書が必要です。

　　　　　　　　　　　　日時：４月28日（木）午前10時から午後３時まで

　　　　　　　　　　　　場所：日向市中央公民館

お出かけの際は、あらかじめその旨を電話で相談しておくと便利です。

問い合わせ先は、延岡年金事務所（☎0982-21-5424）です。
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　３月 3日（木）にクリエイティブセンター門川で善行児童生徒及び教育研究論文入選者の表彰
式が行われました。
　家庭や学校、地域でボランティア活動などを行い、他の児童生徒の模範となるような行為を自
主的に行った児童生徒が表彰されました。表彰者は次のとおりです。

　門川小学校　　６年　　岡田　明花さん　　　五十鈴小学校　　６年　　小林　由真さん
　草川小学校　　６年　　河口　琴命さん　　　門川中学校　　　３年　　本間　　耀くん
　草川小学校　　６年　　濱田ひかりさん　　　西門川中学校　　３年　　志田　達也くん
　西門川小学校　６年　　猪倉　菜未さん　　　　

　また、「たくましいからだ、豊かな心、すぐれた知性」を備えた心身ともに調和のとれた児童生
徒の育成を図るため、学校で指導に当たる先生方は普段の研修と、たゆまぬ教育研究を続けてい
ます。本町教育委員会では町内教職員の教育実践に基づく研究論文を募集し、その成果を発表す
ることにより、学校教育の一層の充実向上に努めております。教育研究論文入選者は次のとおり
です。

　最優秀　町長賞　　　　草川小学校　　　教諭	 田上麻百合
　優　秀　議会議長賞　　門川小学校　　　教諭	 磯﨑　里子
　優　秀　教育委員長賞　五十鈴小学校　　教諭	 三樹　史朋
　優　良　教育長賞　　　門川小学校　　　教諭	 林　　由香
　優　良　教育長賞　　　西門川小学校　　教諭　髙瀬　満子
　優　良　教育長賞　　　草川小学校　　　教諭　鍋倉　亜衣

　佳　作　門川小学校　　教諭　　　徳田千亜希　　佳　作　門川中学校　　教諭　本田　正治
　佳　作　門川小学校　　栄養教諭　後藤　貴美　　佳　作　門川中学校　　教諭　橋口　俊幸
　佳　作　五十鈴小学校　教諭　　　堀　俊太郎　　佳　作　門川中学校　　教諭　庄司　一也
　佳　作　五十鈴小学校　教諭　　　佐藤　友美　　佳　作　西門川中学校　教諭　松木真由美
　佳　作　門川中学校　　教諭　　　佐藤　茂穂

表彰を受けた善行児童生徒 入賞された先生方

＜投票・開票＞
　①投票日　平成23年４月10日（日）午前７時～午後８時
　	　ただし、第７投票区　上井野地区公民館、第８投票区、三ヶ瀬多目的集会施設及び第９投票
区松瀬地区集落センターでは閉鎖時刻が２時間繰り上がり、午後６時までとなります。

　②投票区と該当行政区

　　※第２投票区の投票所は西栄町公民館です。ご注意ください。

　③投票所入場券
　	　ご自宅に郵送（３月 31 日頃）された「投票所入場券」を投票所へお持ちください。入場券は

ハガキ１枚に４人分を印刷していますので、投票所にお越しの際にそれぞれの有権者ごとに切
り離してお持ちください。（入場券をお持ちいただくと名簿との確認作業でお待ちいただく時間
が短縮できます。）
　	　また、入場券が届いていない場合や紛失された場合には、投票所の受付係の者に申し出てい
ただきますと、本人確認のうえ再発行の手続きを行います。

　④開票所
　　クリエイティブセンター門川　体育室（総合文化会館横）午後９時～

＜お問い合わせ先＞
　門川町選挙管理委員会　☎63-1140（代）（内線248）　FAX.63-1356

　※なお、宮崎県議会議員選挙東臼杵地区の定数は１名であり、無投票となる場合があります。
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　皆さん、がんが恐いことくらい分かっていると言います。そして同時に「わたしは大丈夫」と言います。
さて、本当に大丈夫なのでしょうか？がんの本当の恐ろしさは、症状がないまま進行してしまうことです。
　大丈夫と思っているあなたの体にもし、「がん」が存在したとしましょう。体は元気だから検診は受けな
いわ、と未受診のまま…。ある日、少し様子がおかしいことに気づき病院へ行って検査を受けると「がん」
と診断された。あの時がん検診を受けていれば ･･･ あり得ない話ではありません。
　下のグラフは、５つのがんの受診動機別に見た５年相対生存率です。このグラフからも症状が出てから病
院で検査を受け、がんが発見されるよりも、何の症状もない時にがん検診を受けて、比較的早期の段階でが
んが発見される方が生存率ははるかに良いことが分かります。

　「忙しくて受ける暇がない」という方にもできるだけ検診を受けてもらえ
るよう、それぞれ日程を幅広く取り、休日検診も実施します。詳しい日程
は 3月 1 日に世帯に配布した平成 23 年度検診日程表をご覧下さいお手元
に無い方は役場　町民課　健康づくり係までご連絡下さい。

（お申し込み・お問い合わせ先）
門川町役場　町民課 健康づくり係　☎ 63-1140

　PSA検査はごく少量の血液があれば測定が可能です。PSA値が高いほど、前立
腺がんの可能性は高くなります。PSA値が 4.0 以上の場合には、専門医による二
次検査が必要です。

もっと知ってほしい、体のこと  ～平成 23 年度のがん検診申し込み受付中です～

PSA検査は前立腺がんを発見するための血液検査です

《昨年度の検診風景》

平成 19 年に、10 代・20 代を中心に麻しんの大流行があり、大学や高校では休校が相次ぎました。国は国内
から麻しんを排除することを目的に平成 20 年度より５年間、これまでに麻しん風しん予防接種を１度しか
接種していない世代に対し、麻しん風しん定期予防接種（２回目）を新たに位置づけました。実施方法等は、
下記のとおりとなります。対象にあたる方は、必ず予防接種を受けましょう。

★接種対象者：１期／生後 12 月 ~24 月未満
　　　　　　　２期／小学校就学前１年間にある者（平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日生）
　　　　　　　３期／中学１年生に相当する年齢の者（平成 10 年４月２日～平成 11 年４月１日生）
　　　　　　　４期／高校３年生に相当する年齢の者（平成５年４月２日～平成６年４月１日生）
★接種期間：（２・３・４期対象者）平成 23 年４月１日 ~ 平成 24 年３月 31 日
★接種料金：無料（上記の期間を過ぎてしまうと 10,000 円近くの自己負担になります）

★	３・４期の対象の方には、平成 23 年３月末に予診表をご自宅に送付しておりますので、必要事項を記入し、
医療機関で予防接種を受けてください。
★	進学や就職の時に２回の予防接種が求められます。進学、就職前に慌てないでいいように、早めに接種し
ておきましょう。

麻しん風しんってどんな病気？
◎麻しん
　麻しんウイルスの飛沫感染によって起こる、伝染力の強い病気です。約 10 ～ 12
日の潜伏期間のあと、発熱、咳、鼻汁、目やに、発疹を引き起こします。３～４日高
熱が続いたのち下がり、発疹も次第に色素沈着を残してよくなっていきます。（写真）
　主な合併症は、気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などがあります。また、1,000 人に
１人程度の割合で亡くなるともいわれています。

◎風しん
　風しんウイルスの飛沫感染によって起こる病気です。２～３週間の潜伏期間のあと、軽いかぜの症状から
始まり、発熱、発疹、首のリンパ腺の腫脹といった症状が出ます。発疹も熱も２~３日で治まります。年長
児や大人の場合は重症化しやすく、２～３日では治りにくくなります。

（お問い合わせ先）門川町役場　町民課　健康づくり係　☎ 63-1140

①私の死亡原因となる病気は何ですか？
　	　がん、心臓病、脳卒中のいずれかで亡くなる人が 90%。がん死亡を減らすにはタ
バコが、脳卒中を減らすには血圧のコントロールが重要です。

②私は寝たきりになりたくないと思っています。どうすれば、防げますか？
　	　40~64 歳で介護保険を利用している人の 66%が、脳卒中によるものです。脳卒
中を予防することは、寝たきり状態を防ぐ最も有効な手段です。

③脳卒中予防のためのチェックは、どこでしていますか？

麻しん風しん混合ワクチン予防接種のお知らせ

40歳からの特定健診が始まります。（国民健康保険の方は、受診券が届いたら受けてください。）
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　巡見使のお尋ねは、広範囲に及び、お答えも非常に細
かなことまで想定されていました。そのため当時の延岡
藩の様子がよく分かる史料となっています。今月の史料
は、公儀（将軍家）代々の位牌所があるかどうか、藩主
の菩提寺はなんというお寺か、どこにあるか、など興味
深い内容です。　　
　公儀の御位牌所というのは、徳川家先祖代々の位牌が
祀られた所のことです。徳川家と特にゆかりの深い大名

幕府の巡見使の往来～その９～

勝蓮寺天井画紹介［第40回］

不明ヒルガオ

家では公儀御位牌所がありますが、ほとんどの藩にはありません。譜代大名の延岡藩（内
藤家）にもありませんでした。しかし、「位牌」の意味するところは、徳川家の忌日（命
日）をまもることと同じでした。ですから位牌所はなくても、公儀の忌日はお祝い事な
どのハレの行事は避けることとしていました。
　また藩主の位牌所は城内にあり、内藤家の忌日には家中の藩士が参詣していました。
菩提寺は北町の三福寺という浄土宗のお寺で、そこで法事などが行われ、内藤家代々の
墓所もありました。

一
、
公
儀
御
位イ

牌ハ
イ

所
有
之

　
　

候
哉
御
尋
之
節

　
　
　

御
答　

公
儀
御
位

　
　
　

牌
所
前
々
よ
り
無
之
候
段

　
　
　

可
申
上
事

一
、
御
自
分
御
菩
提
寺
何
与

　
　

申
候
哉
何
方
ニ
有
之
候
哉
御
尋

　
　

之
節

　
　

御
答
城
内
ニ
御
位
牌

　
　

所
有
之
候
忌
日
ニ
者
御　

　
　

家
中
之
諸
士
参
詣

　
　

被
致
候
最
北
町
三
福
寺

　
　

与
申
浄
土
宗
有
之
法
事　

　
　

等
相
勤
御
石
牌
も
被
為
在
候

　
　

段
可
申
上
事

　２月 27 日（日）にクリエイティブセンターにおいて、子育て応援フェスティバルが開催されました。
　絵本や手作りおもちゃのコーナー、運動遊びコーナー、ベビービクス、作って遊ぶコーナー、赤ちゃ
んコーナー、おもちゃ病院など色々なイベントに門川町内外の多くの親子が参加し、楽しい時間を過
ごしました。また、未就学児を対象に『こども絵画作品』を募集したところ、400 点を超えるすばらし
い絵画を展示することができ、当日は入賞作品の表彰も行われました。
　このイベントは、毎年２月末に開催されています。保育園（所）や幼稚園、児童クラブの先生方、
おもちゃ病院スタッフの他、ヘルスメイト、門川高校の学生さん、多くのボランティアスタッフの協
力により開催されました。
　門川町全体がみなさんの子育てを応援しています。子育てに不安や悩みを抱えている方は、気軽に
子育て支援センターや保育園（所）、幼稚園、子育て支援係等にご相談ください。

　この詐欺の被害を防ぐために、詐欺の手口を知ること
が重要です。本広報誌では、オレオレ詐欺の手口をご紹
介します。

　詐欺業者が電話口で「オレだけど」等と言って息子や
孫になりすまし、「交通事故の示談金が今すぐいる」「人
に怪我をさせてしまった、すぐ手術代がいる」等と言っ
て相手を騙し、お金を振り込ませる手口です。
　息子や孫以外に、「警察官」「銀行協会」等を装って「お
宅の旦那が事故を起こした」等と言って、様々な名目で
お金を要求してきます。
　この詐欺では、事前に詐欺業者が相手の氏名、住所、
家族構成等を把握している場合があり、いきなり「~さ
んですよね」と実名で名指しで呼んできたりします。
　そうすると、平常心を失ってしまい、相手から言われ
るがままに教えられた口座番号に現金を振り込む事にな
ります。
　まずは大きく深呼吸をして、自分一人で判断するので
はなく、家族等に相談して対応しましょう。

振り込め詐欺にご注意

　平成 23 年３月８日の夜間、門川町内
の国道 10 号線を高齢者が横断中、車に
はねられ死亡する事故が発生しました。
　この事故について現在捜査中ですが、
事故の目撃者を捜しています。この事
故を目撃した方がおられましたら、門
川交番までご一報下さい。

門川町で交通死亡事故発生！

オレオレ詐欺
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し尿汲取区域指定表

※区域指定期間は、平成 23 年 4月 1日から平成 25 年 3月 31 日までです。
※浄化槽及び合併処理浄化槽の清掃は区域の指定はありません。

ハッピーマンデー（月曜日に移動した国民の祝日）のごみ収集を実施します。
　今年度から、ハッピーマンデーとなる祝日も、ごみステーションでの燃えるごみ収集を実施します（収集
日となっている地域のみ）。
　なお、清掃工場への直接搬入はできません。

収集を行う祝日
・昭和の日　平成 23 年４月 29 日（金曜日）　・海の日　　平成 23 年		７月 18 日（月曜日）	
・敬老の日　平成 23 年９月 19 日（月曜日）　・体育の日　平成 23 年 10 月 10 日（月曜日）
・成人の日　平成 24 年１月		９日（月曜日）

詳しくは、ポスター「家庭ごみの分け方・出し方」（今月配布）をご覧下さい。
（お問い合わせ先）環境建設課環境係　☎ 63-1140（内線 286）

首藤工務店　☎ 63-1742

南町１・２区　南ヶ丘　旭町　
尾末東　後向　下納屋　平城西
上納屋１・２・３区　　
加草１・２・３・４・５区　　
庵川西　須賀崎　庵川東
牧山　谷ノ山

松瀬　三ヶ瀬　上井野　大内原
小松　大丸　小園　城屋敷　中山
五十鈴　平城東　城ヶ丘　上町
本町　東栄町　西栄町　宮ヶ原　
栄ヶ丘　竹名　中尾　中村

KCS（旧門川衛生社）　☎ 63-1415

平成23年４月１日から、汲取業者の区域指定が変更になります

　４月 24 日（日）、『花の女王』が、ご来館の皆様に『花の苗』をプレゼントします。先着で 200 名様、時
間は 11 時 30 分より 12 時 30 分の予定。（時間は前後する場合があります）皆様、ご家族・ご友人をお誘い
のうえ、是非、お越しください♪

　心の杜に隣接している『ふれあい多目的広場』では、桜（３月下旬～）・イペー
（４月中旬～）が見頃となります。イペーは、ブラジルを代表する花で、平成 18
年３月に植樹されました。是非、他では見られない花『イペー』をご覧ください。

《お問い合わせ先》
かどがわ温泉　心の杜（門川町福祉健康交流研修センター）〒889-0602　宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　

☎0982-63-7780　FAX0982-63-7790

花の女王、心の杜に来館 !!

桜・イペーが見頃です !!

　門川町には、数多くのスポーツ少年団（９種目）があり、熱意ある指導者のもと、元気いっぱい活動して
います。
　各団とも、健全な少年育成を目標とし、スポーツの楽しさはもちろん、挨拶などの礼儀、団体における責
任ある行動の大切さなどをスポーツを通して学習しています。
　どんな小さなことでも「一生懸命やる」、どんな難しいことでも「やればできる」ということを知ると、
子ども達はもっとがんばろうと努力します。スポーツにおいて身についたその精神力は、将来何事にも通じ
るものとなります。
　また、子ども時代のスポーツや遊びは、子ども同士力を合わせて助け合い、素晴らしい友人関係を築いて
いきます。その仲間は、一生の友であり、財産となります。	 	 	
　「スポーツを楽しみたい」「友達をたくさんつくりたい」等さまざまな方がおられると思います。とりあえ
ず見学だけでもしてみませんか。興味のある方、入団希望の方は、下記の各少年団に直接お問い合わせくだ
さい。

《門川町スポーツ少年団本部》門川町教育委員会　社会教育課

少年団名称

草川ファイターズ

黒 潮

交 友

ホワイトバッファローズ

絆

門 っ 子 ク ラ ブ

五十鈴小バレーボールクラブ

門川ジュニアバレーボールクラブ

草 川 J V C

草川少女バレーボール

五 十 鈴 サ ッ カ ー

アルフレンテサッカー

門 川 サ ッ カ ー

草 川 サ ッ カ ー

五十鈴ミニバスケット

草川ミニバスケット

門 川 空 手

草 川 空 手

門 川 柔 道

門 川 友 愛 ク ラ ブ

門 川 卓 球

代　表　者

濱　田　基　広

好　見　太　吾

黒　木　　　専

田　中　豊　和

粟　国　秀　人

安　原　くるみ

黒　木　和　満

山　口　正　義

徳　永　利　光

藤　井　秀　和

長谷川　　　実

加　藤　芳　秀

椿　原　　　悟

吉　本　政　文

黒　木　祐　司

岩　切　勇　二

浜　口　一　与

山　倉　隆　登

金　丸　陽次郎

今　西　誠　二

黒　木　　　繁

連　絡　先

63-4027

63-0977

63-2594

63-6574

63-4451

63-6822

63-6992

63-7936

63-0761

63-7325

63-4758

63-0906

63-0891

63-3891

63-7272

63-4575

63-6161

60-3969

63-3013

63-0960

63-6493

種　　　目

ソフトボール

〃

〃

〃

〃

バドミントン

バレーボール

〃

〃

〃

サッカー

〃

〃

〃

ミニバスケット

〃

少林寺流空手

〃

柔道

軟式野球

卓球
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　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者に絵本を開く楽しい体験と一緒に絵本を手渡し、心ふれあ
うひとときを持つきっかけをつくる活動です。地域に生まれたすべての赤ちゃんを対象に実施されま
す。

今年度の配布絵本は…『いないいないばあ』『あけてごらん』
※すでにお持ちの場合は、差替本もご用意しています。

　【対象】門川町に生まれた赤ちゃんと保護者
　【会場】後期乳児（７～９ヶ月児）健診会場

●ブックスタートアンケート調査を行いました。

　 対 象 者　　ブックスタートを実施した保護者
　 調査時期　　平成 22年６月～ 23年２月
　　　　　　　	（１才半健診時に実施）
　 回 答 数　　95名（回収率 64.6％）

アンケートの結果は、今後の取り組みの参考にさせていただきます。
ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。



　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
防
疫
対
策
と
し
て

寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

厚
意
と
ご
支
援
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

《
２
月
８
日
》

ジ
ェ
イ
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

日
向
コ
ー
ス
様

《
３
月
15
日
》

株
式
会
社
メ
タ
ル
フ
ォ
ー
ジ
様

株
式
会
社
メ
タ
ル
テ
ッ
ク
ス
様

株
式
会
社
メ
タ
ル
ア
ー
ト
様

　

　

平
成
23
年
１

月
23
日
、
宮
崎
市

シ
ェ
ラ
ト
ン
・
グ

ラ
ン
デ
・
オ
ー
シ

ャ
ン
リ
ゾ
ー
ト

に
お
い
て
全
国

の
消
防
署
・
消
防

団
関
係
者
に
よ

る
階
段
駆
け
上

が
り
レ
ー
ス
大

会
（Stair	Race	in	M
iyazaki	2010

）
が

開
催
さ
れ
、
地
下
１
階
か
ら
43
階
ま
で
全

速
力
で
階
段
を
駆
け
上
が
り
タ
イ
ム
を
競

う
レ
ー
ス
に
お
い
て
、
本
町
消
防
団
第
４

部
の
奈
須
直
之
君
が
消
防
団
の
部
で
優
勝

い
た
し
ま
し
た
。

　

協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）
健

康
保
険
料
に
つ
き
ま
し
て
は
、
景
気
低
迷

に
よ
る
保
険
料
収
入
の
減
や
医
療
給
付
費

の
増
加
等
の
影
響
を
う
け
、
財
政
が
非
常

に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
本
年
３

月
分
の
保
険
料（
４
月
納
付
分
）
か
ら
引
き

上
げ
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
は
、
都
道
府

県
単
位
で
設
定
さ
れ
て
お
り
、
都
道
府
県

ご
と
の
医
療
費
水
準
に
応
じ
た
保
険
料
率

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
宮
崎
支
部
に
お

い
て
は
、
９
・
50
％
に
引
上
げ
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
す
。（
平
成
22
年
度
は
９
・
34

％
）
ま
た
40
歳
以
上
の
方
々
に
対
す
る
介

護
保
険
料
率
も
、
現
在
の
１
・
50
％
か
ら

１
・
51
％
に
引
き
上
が
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
加
入
者
の
皆
様
の
医
療
と
健
康
と
生

活
を
支
え
る
た
め
、
加
入
者
・
事
業
主
の

方
々
に
は
、
こ
の
よ
う
な
ご
負
担
に
つ
き

ま
し
て
、
何
と
ぞ
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※	

協
会
け
ん
ぽ（
全
国
健
康
保
険
協
会
）
は

中
小
企
業
を
中
心
と
し
て
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
と
そ
の
ご
家
族
が
加
入
す
る
健
康

保
険
で
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

全
国
健
康
保
険
協
会
宮
崎
支
部

☎
０
９
８
５
─
３
５
─
５
３
６
４

　

次
の
と
お
り
、
特
設
人
権
相
談
所
が
開

設
さ
れ
ま
す
。

【
日　

時
】
４
月
19
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
場　

所
】

門
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
庵
川
西
）

【
相
談
員
】
人
権
擁
護
委
員　

黒
木　

洋
子

【
相
談
員
】
人
権
擁
護
委
員　

園
田　

敏
行

　

門
川
町
遺
族
会
の
主
催
に
よ
る
戦
没
者

追
悼
式
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
日　

時
】

４
月
21
日（
木
）	

午
前
９
時
受
付

午
前
10
時
開
式

午
前
11
時
閉
式

【
会　

場
】
門
川
町
総
合
文
化
会
館

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

役
場
福
祉
課
／
☎
６
３
─
１
１
４
０

　

平
成
23
年
３
月
９

日
、
議
員
改
選
に
伴

う
議
会
選
出
の
監
査

委
員
に
内
山
田
善
信

氏
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
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特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
に

つ
い
て

門
川
町
戦
没
者
追
悼
式
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

協
会
け
ん
ぽ
宮
崎
支
部
の

保
険
料
率
が
０
・
１
６
％
上

昇
し
、
９
・
５
０
％
に

監
査
委
員
に

内
山
田
善
信
氏
を
選
任

第
４
回
階
段
駆
け
上
が
り

レ
ー
ス
宮
崎
大
会　

優
勝

（
消
防
団
の
部
）

寄
付
金
報
告
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4月のカレンダー
（平成23年３月14日現在）

土
3/27 4/1 2

土
29 30 31

日
28
月 火 水 木 金

3 8 95 6 74

10 15 1612 13 1411

17 22 2319 20 2118

24 29 3026 27 2825

生涯学習講座
受講生募集期間
（~15日
社会教育課）

町内小中学校
始業式

おはなし会
（11:00～11:30
門川町立図書館）

心の杜休館日
町内中学校入学式

町内小学校入学式
行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉センター）
つどいの広場
（10:00～12:00
心の杜チャイルド
ルーム）

後期乳児健診
（H22年7・8月生対象
13:15~14:00受付　
門川町総合福祉センター）
おはなし会
（10:30～11:00
門川町立図書館）

2才児歯科健診
（H20年10・11月生対象
13:15~14:00受付　
門川町総合福祉センター）

1才6ヶ月児健診
（H21年7・8月生対象
13:15~14:00受付　
門川町総合福祉センター）

おはなし会
（10:30～11:00
門川町立図書館）

みんなと朝市
（8:00～9:30
門川漁港）

定例農業委員会
（門川町役場）

昭和の日

　

九
州
中
央
山
地
国

定
公
園
内
の
中
心
部

に
あ
る
扇
山
（
１
・

６
６
１
ｍ
）
は
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
群
生
地
と
し

て
知
ら
れ
、
昭
和
54

年
の
宮
崎
国
体
山
岳

競
技
の
会
場
と
し
て

使
用
さ
れ
て
以
来
、

白
岩
山
を
結
ぶ
縦
断

コ
ー
ス
と
し
て
県
内
外
の
登
山
愛
好
者
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

山
開
き
で
は
、
頂
上
付
近
で
見
頃
を
迎

え
た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
登
山
者
を
迎
え
て
く

れ
ま
す
。
更
に
頂
上
か
ら
は
久
住
山
、
由

布
岳
、
祖
母
～
傾
連
山
、
大
崩
山
、
阿
蘇

山
な
ど
九
州
の
高
山
は
ほ
と
ん
ど
眺
望
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
暖
か
い
日
差
し
の

中
、
新
緑
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
花
が
織
り
な

す
癒
し
の
風
景
と
大
自
然
の
雄
大
な
パ
ノ

ラ
マ
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
日
】
平
成
23
年
５
月
８
日（
日
）

【
時
間
】
午
前
９
時
30
分
～

【
場
所
】
扇
山
松
木
側
登
山
道
入
口

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

椎
葉
村
役
場　

地
域
振
興
課

　

商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

　

☎（
０
９
８
２
）６
７
─
３
２
０
３

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

	　

４
月
25
日
は
、
３
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
５
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
２
月
分
の
再
振
替
は
４
月
11
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

	　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
３
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ

て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
４
月
発
送
分
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
す
。　

＊口座振替の対象となる町税等は、つぎのとおりです。
　　①町県民税　②固定資産税　③国民健康保険税　④軽自動車税　⑤保育料
　　⑥町営住宅使用料（駐車場使用料含む）　⑦介護保険料　⑧後期高齢者医療保険料
　　⑨水道料（簡易水道含む）　⑩奨学金　⑪教職員住宅貸付料
＊口座振替は、お申し込みの翌月からの引き落としとなります。
＊振替日の前日までに、口座の残高をご確認くださいますようお願いします。
＊水道使用料は、振替日の前月分が対象となります。（例：４月 25 日振替の場合→３月分となります。）
＊後期高齢者医療保険料は再振替はしません。
＊駐車場使用料は、栄ヶ丘住宅のお住まいの方で、駐車場を利用している方のみです。
（お問い合わせ先）門川町役場　会計課　☎ 63-1140（内線 215）
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●町内人口

（　　）内は前月

３月１日現在

男

8,866
（8,860）

9,947
（9,950）

18,813
（18,810）

7,205
（7,203）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

◎固定資産税　　（1期）
今月の納期

＜作り方＞
１　①たまねぎはせん切り、しめじは小房に、えのきは根元をおとして2等分に切る。
　　②	魚の切り身をフライパンで熱し、焼き色がついたら、きのこ、たまねぎを入れＡを加えてフタをし、中火で４～５分

蒸し煮にする。
２　①にんじんとさつまいも（皮付き）を1cm角に切り、茹でて水気をきっておく。
　　②シーチキンは汁気をきっておく。絹ごし豆腐は水きりし、調味料と合わせ、シーチキンや野菜と和える。
３　①しらたきはざく切りにし、茹でておく。小松菜はさっと茹で冷水にさらし３cm長さにきっておく。
　　②調味料をあわせ、水気をきったしらたき、小松菜と和える。
４　①白菜はざく切り、にんじんは拍子切り、あさりの水煮缶はあさりと汁を分けておく。
　　②白菜を炒め、あさりを加える。油がまわったら、中華スープ、あさりの汁、酒、塩を加えて弱火で煮る。
　　③火が通ったら、水溶きかたくり粉でとろみをつける。

〜やっちみろや健康づくり 21〜『健康づくりは食事から』

　菜の花やたけのこなど春に旬を迎える野菜が出回るよ
うになってきました。今年は寒い日が続き、なかなか春
の訪れを感じることができませんでした。旬の食材を食
べて春の訪れを感じてみてはいかがでしょうか？
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