
3月6日に第28回婦人親睦のつどいが行われました
表紙は、同行事内での町内コーラスグループ「コールフェリーチェ」の
コーラスの様子です

第20回町民体育大会時の80周年記念
ドローンによる人文字空撮写真

○今月号の主な内容
　かどがわ納涼花火大会と門川みなとフェスティバルの開催について… 2
　町内のがんばっている企業・事業所をご紹介します…………………… 6

○今月号の主な内容
　財政事情の公表 ……………………… 2～5
　かどがわ魅力遺産 ……………… 12～15
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○今月号の主な内容
　読書感想文コンクール受賞作品紹介 ……２～３
　かどがわ魅力遺産 …………………………８～11

7月21日（木）に、門川町一斉ラジオ体操が
行われました。
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松下恒美さん（加草3区） 池田秀樹さん（城ヶ丘）

募集・お知らせ

 第30回 かどがわ納涼花火大会を開催します!!

 第29回 かどがわ納涼花火大会を開催します!!

　向暑の候、皆様におかれましては益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。

今年も、門川町観光協会主催によりまして「第３０回かどがわ納涼花火大会」を下記のとおり開催す

ることといたしました。

　「かどがわ納涼花火大会」につきましては、回を重ねるごとに広く皆様に愛され親しまれ、門川の

夏の風物詩として定着してまいりました。これはひとえに町民の皆様をはじめ関係各位の多大なるご

理解とご協力の賜物と深く感謝申し上げます。

　開催にあたりましては、例年のとおり町民の皆様からいただいた協賛金及び

募金箱の募金で運営をいたします。趣旨をご理解いただき、多くの町民の皆様のご協力をお願いいた

します。

　今年も夏の楽しいひとときをお過ごし下さい。

　　【開 催 日】　平成２８年８月２７日（土）
　　　　　　　　　※荒天順延　翌８月２８日（日）
　　　　　　　　　　両日とも荒天の場合は今年度中止

　　【開始時刻】　午後８時～

　　【主 会 場】　庵川漁協周辺

　　【打上場所】　海浜公園

　　【打上発数】　約４,０００発

＊危険防止・安全確保のため交通規制、立入り規制を設ける

　箇所があります。警備員・消防団員・看板に従っていただ

　きますようお願いいたします。

＊駐車場に限りがございます。毎年、会場近辺や１０号線が

　渋滞し、緊急車両の妨げやトラブルの原因となっております。なるべく、徒歩等での来場にご協力

　ください。

門川町観光協会　☎0982－57－4110　
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試験の種類
土　  木
保 育 士

出　題　分　野
数学・物理・情報技術基礎、土木基礎力学（構造力学、水理学、土質力学）、土木構造設計、測量、社会基盤工学、土木施工
社会福祉、児童家庭福祉（社会的養護を含む。）、保育の心理学、保育原理、保育内容、子どもの保健（精神保健を含む。）
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平成28年度門川町職員採用試験のお知らせ平成28年度門川町職員採用試験のお知らせ
　平成28年度門川町職員採用試験については、次の実施要領(抜粋)により行います。実施要領と申込用紙は

「総務課（役場本館２階）」に用意してあります。

平成28年度門川町職員採用試験実施要領

１　採用試験の種類、職種、採用予定人員及び職務の内容
　　試験は、次の職種ごとに行います。

２　受験資格
　　（１）資格・年齢等

 （注）資格を必要とする試験については、資格が取得できない場合、採用になりません。

　　（２）次のいずれか一つに該当する者は受験できません。
　　　（ア）日本国籍を有しない者
　　　（イ）成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
　　　（ウ）禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
　　　（エ）門川町職員として懲戒免職処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
　　　（オ）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊するこ　
　　　　　とを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

３　試験の日時、場所及び合格発表

　※宮崎県立門川高等学校には、駐車場はありませんので公共交通機関を利用してください。
　※試験中に携帯電話を時計代わりに使用することはできません。（試験中は、電源を切りバッグ等にしま
　　ってください。）

４　試験の方法
　　初級試験については高等学校卒業程度、中級試験については短期大学卒業程度、上級試験については大
　学卒業程度の試験を次のとおり実施します。

別表　専門試験の出題分野。

５　受験手続
（１）申込用紙請求先等
　　ア　申込用紙の交付場所
　　　　門川町役場総務課
　　イ　郵便による申込用紙の請求方法
　　　　請求先　〒８８９-０６９６　　
　　　　　　　　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地　門川町役場総務課職員係　宛　　
　　　　封筒の表に「門川町職員採用試験受験申込書請求」と朱書きし、１４０円切手を貼った、宛先明記
　　　の返信用封筒（Ａ４判が入る大きさ）を必ず同封し、門川町役場総務課に請求してください。
　　　なお、郵送に要する往復の日数を十分考慮してください。

（２）申込時の注意事項
　　　　身体に障がいがある人で、特に何らかの措置を希望する人は、会場準備等の都合がありますので、
　　　受験申込の際に申し出てください。なお、その際には、障がいの程度を証明する書類（身体障害者手
　　　帳の写し等）を受験申込書に添付してください。

（３）申込用紙の提出先
　　　　門川町役場総務課
　　　（〒８８９-０６９６　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地）
　　　　申込手続　所定の申込用紙に必要事項（申込用紙の「郵便はがき」欄に受験者の氏名及び住所を忘
　　　　　　　　　れずに書いてください。）を記入し、最近６か月以内に撮影した写真と５２円切手を所
　　　　　　　　　定のところに貼って提出してください。
　　　　　　　　　　写真の貼っていないもの、職種の記入のないものは、受け付けられない場合がありま
　　　　　　　　　すので注意してください。

　※　郵送する場合は必ず郵便局の窓口で簡易書留郵便にして、その際郵便局窓口で交付される「書留郵便
　　　物受領証」は、受験票が到着するまで保管しておいてください。
　　　なお、封筒の表には、「○○受験」（例：上級・一般事務）と朱書きしてください。

（４）受付期間

　　　 ７月１９日(火)～８月５日（金）
　　　 ８時３０分～１７時１５分（土曜日及び日曜日を除く。）
　　　 郵送の場合は８月５日（金）までの消印のあるものに限り受け付けます。

（５）受験票の交付
　　　　申込書を受理した場合は、受験票を郵送します。８月２６日（金）を過ぎても受験票が到着しない
　　　場合は、門川町役場総務課職員係（TEL０９８２-６３-１１４０　内線２４０）に連絡してください。

６　合格から採用まで
　　　最終合格者は職種ごとに決定され、それぞれの採用候補者名簿に登録され、そのうちから任命権者に
　　よって採用が決定されます。
　　　この名簿からの採用は原則として平成２９年４月１日以降ですが、場合によっては、それ以前に採用
　　されることがあります。
　　　なお、合格者は採用予定者より多く決定されますので、試験に合格しても採用されない場合があります。

７　試験関係情報の提供（緊急連絡）について
　　　災害等による試験日程の変更やその他の緊急連絡を門川町ホームページ及び宮崎県町村会ホームペー
　　ジに掲載することがあります。それぞれのアドレスは次のとおりです。
　 （１）門川町ホームページアドレス　　　　����://���.����.����
���.�
.�/
　 （２）宮崎県町村会ホームページアドレス　����://���.ｍ����.
�.�/

８　問い合わせ先
　　　門川町役場総務課職員係
　　　郵便番号　〒８８９-０６９６
　　　住　　所　宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地
　　　電話番号　０９８２-６３-１１４０（内線２４０）
　　　※　郵便での問い合わせは、９２円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封してください。

種　類
初　級

中　級

中　級

上　級

職　種
土　　木(B)
保 育 士(P)

福 祉 職(Q)

一般事務(T)

採用予定人員
１名程度

若干名

１名程度

若干名

職　務　の　内　容
町長部局等に勤務し、専門業務に従事します。

町長部局等に勤務し、保育業務に従事します。

町長部局等に勤務し、福祉業務に従事します。

町長部局等に勤務し、一般事務に従事します。

種　類

初　級

中　級

中　級

上　級

職　種

土　　木(B)

保 育 士(P)

福 祉 職(Q)

一般事務(T)

資格・学歴・その他

問いません。

問いません。

年　齢

試   験 試 験 の 日 時 試　 験　 場 合　格　発　表

９月１８日（日）
7：30 受付開始
8：10 着　　席
8：30 試験開始
12：30 試験終了

宮崎県立門川高等学校
　東臼杵郡門川町大字門川尾末
　2680番地

１０月下旬までに、役場内の
掲示場に掲示するほか合格者
に通知します。

１１月下旬までに、役場内の
掲示場に掲示するほか合格者
に通知します。

門川町役場
　東臼杵郡門川町本町１丁目１番地

１１月上旬までに、
第一次試験合格者に
対して行います。

試　験　科　目

教　養　試　験

専門試験（土木・保育士のみ）

作文試験（一般事務・福祉職のみ）

人　物　試　験

内　　　　　　　　容

公務員として必要な一般的な知識及び知能についての多枝選択式による筆記試験

種類に応じた専門的知識、技術その他の能力についての多枝選択式による筆記試験（出題分野は別表のとおり）

表現力、課題に対する理解力その他の能力についての記述式による筆記試験

面接試験及び適性検査

試　験

（資格免許職）

（資格免許職）

（資格免許職）

（資格免許職）

保育士の資格を有する者。または平成29年
3月31日までに資格取得見込みの者。（注）
社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士のいずれかの資格を
有する者。または平成29年3月31日までに資格取得見込みの者。（注）

昭和57年4月2日から
平成11年4月1日までに生まれた者
平成元年4月2日から
平成9年4月1日までに生まれた者
昭和61年4月2日から
平成9年4月1日までに生まれた者
平成元年4月2日から
平成7年4月1日までに生まれた者

一次試験

二次試験

一次試験

二次試験
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↑写真左より横山副団長、飯干分団長

かどがわ温泉 心の杜

※お菓子は数に限りがございますのでお早めにお越しください。

5月が見頃のイペーの花↓

充実した
遊具設備→

５月の連休はかどがわ温泉へプチ旅行♪
大　人…………500円
中学生…………300円
４歳～小学生…200円
住　所/門川町大字庵川1942
電　話/0982－63－7780
営　業/10時～22時
定　休/毎月第2月曜日

入湯料

心の杜では、５月の３,４,５,６日に遊びに来てくれた子供た
ち（～小学生）にお菓子をプレゼント!
併設の公園には、遊具が整備されており、楽しく遊ぶことがで
きます。また、５月初旬はブラジル原産の花「イペー」が見頃
の時期♪連休は是非「かどがわ温泉心の杜」へお越しください。

←広々とした
浴 場 に は、薬
湯・サウナなど
様々な種類の
お風呂が設置
されています。

がんばる企業・事業所応援プロジェクト
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がんばっちょるばい
   株式会社フォレストエナジー門川

長崎県 大平町
高度排水処理設備

【お問い合わせ先】
かどがわ温泉心の杜
〒889‐0602　東臼杵郡門川町大字庵川1942番地
☎0982‐63‐7780

★休館日　7月11日（月）
★ポイント2倍デー
　7月  1日（金）
　7月21日（木）

かどがわ温泉　心の杜
屋外プール 7月20日（水）オープン!!

　7月20日（水）から8月25日（木）まで、屋外
リラクゼーションプールを営業します。
約20ｍのプール、幼児用プール、採暖プール
があります。
プール営業時間は午前10時から午後7時まで
です。
　大人500円、中学生300円、4才から小学生
200円の入浴料で、プールと温泉の両方がご利
用できます。
門川湾を眺めながらプールで遊んで、楽しい夏
休みを心の杜でお過ごしください！

☆７月のお知らせ☆

ビルくんと
ケイちゃん

経済センサスキャラクター のイラストを使ってみませんか？かどっぴー・がわっぴー

平成28年経済センサス‐活動調査を実施します

のイラストを使ってみませんか？かどっぴー・がわっぴー
　今や門川町の人気者となっているマスコットキャラクターかどっぴー・がわっぴーのおしどり夫婦。

彼らのイラストをいろんな商品に使用して、イメージアップを図ってみませんか？門川町のみなさん

が、かどっぴー・がわっぴーの広告塔になることが門川町の

ＰＲにも繋がっていきます。

　使用する際は、あらかじめ申請書を提出していただくこ

とになります。その後、審査結果通知書により使用の許可、

不許可をお知らせする流れとなります。

　申請書は、門川町ホームページからダウンロードされる

か、まちづくり推進課（商工観光係）でもお受け取りできま

すので、どうぞご利用ください。

▲

使
用
申
請
書

パッケージやレジ袋、
なんでもオッケーだよ！

募集・お知らせ

【日 時】

【会 場】

【対 象】

【内 容】

●平成28年10月2日（日）
　9時00分～12時00分

●かどがわ温泉 心の杜
　2階 総合トレーニング室

●20歳以上の門川町にお住まいの方

●20～64歳(握力・上体起こし・長座体前屈・
　反復横とび・急歩・立ち幅跳び)
●65～79歳(握力・上体起こし・長座体前屈・
　開眼片足立ち・10ｍ障害物歩行・6分間歩行)

やっちみろや体力測定

参加費
無料

★運動できる服装で、体育館シューズ、
　タオル飲み物をご持参下さい。

◎申込み先 参加希望の方は、
門川町役場 町民課 健康づくり係に電話又は
FAXで、平成28年8月31日（水）までに
お申し込み下さい。
電　話：63－1140（内線223・224）
F A X：68－1010

あなたの体力年齢相当？

まずは自分の体力を知ってこれからの

健康づくりに役立てましょう!

参加者
募集

（定員５0名）

昨年の体力測定（長座体前屈）
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ひとり親家庭医療費受給資格証更新手続きのお知らせひとり親家庭医療費受給資格証更新手続きのお知らせ

　現在、受給されている方は、次の要領に従ってお早めに更新手続きをお済ませください。

　　＜必要なもの＞　・印鑑
　　　　　　　　　　・受給資格証（平成28年7月31日までの分）
　　　　　　　　　　・受給中の方全員の健康保険証（父または母、対象児童の
　　　　　　　　　　  もの）
　　＜場　　　所＞　  門川町役場福祉課　子育て支援係
　　＜期　　　間＞　  7月27日（水）～8月31日（水）

募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

◆児童扶養手当とは？
　父または母と生計を同じくしていない児童（１８歳の年度末まで）を監護・養育している人に手当

を支給し、児童の福祉の増進を図るものです。

◆支給要件は？
　次のいずれかに該当する児童の父または母が、児童を監護するとき、もしくは父または母が監護を

しない場合においてそれ以外の人が当該児童を養育するとき。なお、父が請求する場合は児童を監護

することに加え、生計同一であること、父母以外の養育者が請求する場合は児童と同居していること

が条件となります。

　①父母が離婚（事実婚・内縁関係の解消を含みます）

　②父または母が死亡

　③父または母が障害の状態にある

　④父または母が生死不明

　⑤父または母が1年以上遺棄している

　⑥父または母が1年以上拘禁されている

　⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童（未婚の子）

　⑧母が裁判所からのDV保護命令を受けている

　ただし、請求者及び児童が公的年金を受けている場合、年金受給額によっては、手当を受給できな

いことがあります。

◆手当の支給額は？
　児童扶養手当の支給額は請求者の前年の所得によって異なります。

　所得額によっては手当が支給されない場合もあります。

　また、同住所に扶養義務者がいる場合はその方も審査の対象となります。

　助成を受けるには、まず、役場福祉課で資格証交付申請を行ってください。

＜対象者＞
　２０歳未満の児童を養育しているひとり親家庭の父または母、及びその者に扶養されている

１８歳までの児童。または、父母のない児童。

　ただし、児童扶養手当に準じた所得制限があります。

＜助成内容＞
　資格証の交付を受けたひとり親家庭の父または母と子について、それぞれの１ケ月の医療費

（保険適用範囲内）から自己負担額１,０００円を差引いた額を助成します。

各医療機関で発行された領収書等を添付し、役場福祉課まで申請（請求）してください。

＜助成を受けられる期間＞
　◆ひとり親家庭の父または母 ……… 養育する児童が２０歳に達する月まで

　◆児　童 ……………………………… １８歳に達する年度が終了するまで

　　ただし、児童が２０歳に達する前に婚姻等をされた場合は喪失となります。

扶養人数

０人

１人

２人

３人

４人

５人

所得制限限度額

１，９２０，０００円

２，３００，０００円

２，６８０，０００円

３，０６０，０００円

３，４４０，０００円

３，８２０，０００円

広報　　　　８月　89　広報　　　　８月

～児童扶養手当を受給されている方へ～

毎年8月は児童扶養手当現況届の月毎年8月は児童扶養手当現況届の月

　現況届は、受給者の前年の所得状況と８月１日現在の児童の養育状況を確認し、引き続き手当

を受けることができるかどうかを確認するための手続きです。

現在、所得が限度額を超えているため、手当を受けていない受給資格者も提出が必要です。
　この手続きを完了されない場合は８月以降の手当の支給が停止されそのまま２年を経過すると

時効となり、受給資格を失いますのでご注意ください。提出書類等詳しいことは受給者宛てに文

書にて通知いたします。

〈お問合わせ先〉
門川町福祉課子育て支援係　　電話６３－１１４０（内線２３１）
または、宮崎県こども政策課　電話０９８５－２６－７０５６

児童扶養手当をご存知ですか？児童扶養手当をご存知ですか？
ひとり親家医療費助成制度をご存知ですか？ひとり親家医療費助成制度をご存知ですか？

提出期間　8月1日（月）～8月31日（水）提出期間　8月1日（月）～8月31日（水）

＜お問合わせ先＞
門川町福祉課子育て支援係　電話６３－１１４０（内線２３１）



募集・お知らせ 募集・お知らせ

広報　　　　８月 1011 広報　　　　８月

　住民主体で取り組むまちづくり活動を応援する本事業ですが、５月に募集したところ２団体から申請

があり、６月に審査会を実施しました。審査会では、プレゼンテーション方式で申請団体の代表者が事

業の提案を行い、公正な審査の結果、申請団体２団体全てのまちづくり事業が採択されました。

　門川町がんばる地域応援事業の第２回募集について

　門川町がんばる地域応援事業の第２回募集を実施します。

　まちづくり活動をやってみたい方、もっと充実させたいと思っている方、本事業を活用して門川町を

盛り上げてみませんか？ご応募お持ちしております！

　【応募期間】　　　　　　平成２８年８月１日（月）〜平成２８年８月３１日（水）

　【事業の決定について】　審査会にて、各団体より事業の説明をしてもらい、事業の決定をおこないます。

　　　　　　　　　　　　審査会については、９月中旬を予定しております。

　【応募資格・補助内容】　詳細につきましては、門川町公式ホームページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　（ホーム＞暮らす＞まちづくり＞門川町がんばる地域応援事業）

　【お問い合わせ先】　　   まちづくり推進課　企画政策係　６３−１１４０（内線２９１）

平成28年度門川町がんばる地域応援事業団体決定!!

186,000円

150,000円

特定非営利活動法人
子どもの森

上井野地域活性化ビジョン団体
「ひぐらし会」

西門川活性化センター玄関前
駐車場周辺へのイルミネーション設置

四季をまるごと体験
ecoスクール1

2

団　体　名 事　業　名 補助金額

審査会の様子

かどっぴー＆がわっぴー予定表（８月）
イベント名

第14回西門川いきいき祭 西門川活性化センター8月6日
（土）○ 15：00～21：00○

門川みなとフェスティバル 庵川漁協周辺8月27日
（土）○   11：00～20：00○

かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

プレミアム付き（20％）

【事業主体】門川町商工会　お問い合わせ先：門川町商工会事務局 ☎63－1514

1セット 5,000円（500円券×12枚）販売金額

門川町商工会（門川駅内）販売場所

1.振興券は次のような場合にはご利用になれません。
　①振興券を単に現金化すること及びこれに類する行為
　②換金性の高いもの「商品券、ビール券、図書券、切手、
　　プリペイドカード等」の購入
　③たばこの購入

2.取扱店は商品券に対して、つり銭は支払いません。

3.町内居住者を対象に販売いたします。

4.代理購入は出来ません。

注　　意

午前9時から午後4時まで販売時間

平成28年 9月4日（日）より（完売次第終了）
※発売初日以降は、土・日・祝祭日を除く、平日のみ販売

販 売 日

平成29年 1月31日（火）使用期限

購入申込書は商工
会にあります。

事前に記載されま
す方は商工会

までお越しくださ
い。

ただし予約はでき
ません。

門川元気振興券
平成28年度

最大 を発売します!

6,000円お得!
1世帯6セット（30,000円）まで

見 本 このステッカーのある
お店で使用できます→
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原
子
爆
弾
被
爆
者
が
ん
検
診
実

施
の
お
知
ら
せ

生
涯
学
習
パ
ソ
コ
ン
講
座

受
講
生
募
集
!!

県
立
産
業
技
術
専
門
校
高
鍋
校
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
募
集

門
川
図
書
館
振
興
会

パ
ー
ト
職
員
募
集

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
！

労
働
相
談
会
の
ご
案
内

有
毒
植
物
・
毒
キ
ノ
コ
に
注
意
！

   　

平
成
29
年
成
人
式
の

　
　
　
　

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

門
川
町
で
は
、
成
人
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ

ん
を
祝
い
励
ま
す
た
め
に
、
成
人
式
を
開
催

し
ま
す
。

　

そ
こ
で
新
成
人
の
方
を
対
象
に
、
成
人
式

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

成
人
式
実
行
委
員
に
な
ら
れ
た
方
に
は
式

典
の
企
画
・
運
営
に
つ
い
て
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
。

　

一
生
に
一
度
の
成
人
式
で
す
ば
ら
し
い
思

い
出
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

︻
成
人
式
開
催
日
︼
平
成
29
年
1
月
8
日
︵
日

曜
日
︶

︻
成
人
式
開
催
場
所
︼
門
川
町
総
合
文
化
会
館

︻
新
成
人
対
象
者
︼
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※

現
在
門
川
町
に
住
民
票
が
な
い
方
で
も
本

町
の
出
身
者
で
あ
れ
ば
式
典
に
参
加
で
き
ま

す
。

︻
実
行
委
員
会
協
議
内
容
︼

　

●
成
人
式
内
容
全
般
の
検
討

　

●
記
念
品
・
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
検
討

　

●
式
典
の
運
営
・
役
割
分
担
な
ど

︻
実
行
委
員
申
込
締
切
日
︼

8
月
26
日（
金
）ま
で

︻
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
︼

門
川
町
教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課

☎
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０

︵
内
線
２
６
６
︶

   　

W
in
d
o
w
s

ム
ー
ビ
ー
作
成
講
座

　

ム
ー
ビ
ー
作
成
の
基
礎
を
講
師
の
先
生
が

分
か
り
や
す
く
指
導
い
た
し
ま
す
。

あ
な
た
も
、
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
基
本
は
、
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で

行
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
講
座
用
パ
ソ
コ
ン
を
準
備
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

︵
10
台
限
り
／W

��
�
�
�

�7

・O
		��

�
2
0
1
3

︶

※

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、U

S
B

メ
モ
リ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

︻
内
容
︼
写
真
の
取
り
込
み
方
・
音
楽
の
取
り

込
み
方
・
ム
ー
ビ
ー
メ
ー
カ
ー
の
使
い
方
・

編
集
の
仕
方

︻
定
員
︼15
名︵
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了
︶

︻
費
用
︼
テ
キ
ス
ト
代　

2,
1
6
0
円

︻
募
集
期
間
︼
8
月
8
日
︵
月
︶〜
8
月
26
日

︵
金
︶

︻
日
程
︼
2
時
間×

5
日
間

9
月
5
日
︵
月
︶・
9
月
12
日
︵
月
︶・
9
月
26

日
︵
月
︶・
10
月
3
日
︵
月
︶・
10
月
17
日
︵
月
︶

︻
時
間
︼
午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

︻
受
講
資
格
︼
原
則
と
し
て
門
川
町
内
に
在
住

の
成
人
男
女

︻
会
場
︼
門
川
町
立
図
書
館
2
階　

情
報
研
修
室

︻
申
込
方
法
︼
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

＊
事

前

に
、
ご

自

分

の

パ

ソ

コ

ン

が

O
		��

�
2
0
1
0

かO
		��

�
2
0
1
3

か
確
認
し
て

お
電
話
く
だ
さ
い
。

︻
申
込
・
お
問
合
せ
︼
門
川
町
教
育
委
員
会　

社
会
教
育
課　

☎
６
３-

１
１
４
０
︵
内
線
２

６
６
︶

︻
業
務
︼
町
立
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
業
務
︵
資

料
の
貸
出
及
び
返
却
処
理
、
資
料
整
理
、
配

架
、
資
料
修
理
、
そ
の
他
業
務
等
︶
補
助

︻
募
集
人
員
︼
１
名　

町
内
居
住
者

︻
雇
用
期
間
︼
平
成
28
年
10
月
1
日
か
ら
平
成

29
年
3
月
31
日

た
だ
し
、
勤
務
日
、
時
間
は
不
定
期

︻
就
業
時
間
︼
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
ま
で
の

間
の
2
時
間
〜
7
時
間

︻
賃
金
︼

　

１.
時
給
7
2
5
円

　

2.
月
末
締
め
の
翌
月
5
日
支
払

︻
賃
金
よ
り
控
除
す
る
も
の
︼
所
得
税

︻
応
募
方
法
︼

　

１.
募
集
期
間　

8
月
2
日
︵
火
︶〜
8
月

　
　

 

19
日
︵
金
︶
午
後
５
時
締
切

　

2.
提
出
書
類　

履
歴
書
︵
写
真
添
付
︶

　
　

※
持
参
︵
休
館
日
を
除
く
︶
か
郵
送
︵
19
日

　
　

必
着
︶

　

3.
選
考
日
・
方
法　

書
類
審
査
・
面
接　

　
　

 
９
月
上
旬
︵
後
日
連
絡
︶

　

4.
申
込
・
問
合
せ
先

〒
8
8
9-

0
6
1
1  

東
臼
杵
郡
門
川
町
大

字
門
川
尾
末
1
6
1
1-

1

門
川
町
立
図
書
館　

門
川
図
書
館
振
興
会
職

員
募
集
係　

☎
0
9
8
2-
6
8-

0
0
0
1

　

県
立
産
業
技
術
専
門
校
高
鍋
校
で
は
、
中

卒
以
上
を
対
象
と
し
た
平
成
28
年
度
の
建
築

科
・
塗
装
科
・
販
売
実
務
科
の
オ
ー
プ
ン
キ

ャ
ン
パ
ス
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

︻
開
催
日
︼

建
築
科
/
塗
装
科
⋯
平
成
28
年
8
月
17
日

︵
水
︶
9
時
30
分
〜
15
時

販
売
実
務
科
⋯
平
成
28
年
8
月
19
日
︵
金
︶

10
時
〜
15
時

︻
応
募
期
間
︼

い
ず
れ
も
平
成
28
年
8
月
10
日
︵
水
︶
ま
で

︻
参
加
料
︼
無
料

︻
実
施
内
容
︼

各
科
共
⋯
全
体
概
要
及
び
訓
練
内
容
の
説
明

後
、
体
験
訓
練
等
︵
プ
ラ
ン
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
組
立
塗
装
他
︶

︻
会
場
︼
県
立
産
業
技
術
専
門
校
高
鍋
校

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

県
立
産
業
技
術
専
門
校
高
鍋
校

〒
8
8
4-

0
0
0
3
児
湯
郡
高
鍋
町
大
字

南
高
鍋
1
7
7
0

☎
0
9
8
3-

2
3-

0
5
2
3

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使

用
者
と
の
間
の
労
働
問
題
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

　

次
の
期
間
は
、
平
日
夜
間
、
土
曜
日
、
日

曜
日
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
現
在

ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
職
場
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど
、

労
働
問
題
の
こ
と
な
ら
何
で
も
結
構
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

︻
日
時
︼
10
月
17
日
︵
月
︶〜
23
日
︵
日
︶

平
日
8
時
30
分
〜
20
時

土
・
日
9
時
〜
17
時

※
土
曜
日
、
日
曜
日
に
お
越
し
の
際
は
、
事

前
に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
対
象
者
︼
県
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働

者
及
び
使
用
者

︻
場
所
︼
宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局
︵
県
庁

3
号
館
6
階
︶

︻
方
法
︼
電
話
、
面
談
、
F
A
X
、
メ
ー
ル

電
話
0
9
8
5-

2
6-

7
5
3
8
（
相
談
専

用
「
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」）

F
A
X
0
9
8
5-

2
0-

2
7
1
5

E
-�

�
��

：��
�
�
�
�
�@

�
��

	.�
��

�
��

�
�.�


.�

　

被
爆
者
健
康
手
帳
お
よ
び
第
一
種
健
康
診

断
受
診
者
証
を
お
持
ち
の
皆
さ
ま
を
対
象
と

し
た
平
成
28
年
度
が
ん
検
診
を
県
内
11
機
関

で
実
施
し
ま
す
。

　

受
診
料
は
無
料
で
す
の
で
、
健
康
管
理
の

た
め
に
受
診
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
検
診
日
は
各
機
関
に
よ
り
異
な
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
近
く
の
保
健
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

︻
実
施
期
間
︼
8
月
〜
12
月

︻
実
施
機
関
︼
宮
崎
・
延
岡
・
日
南
の
各
県
立

病
院
、
都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
小

林
市
立
病
院
、
済
生
会
日
向
病
院
、
高
千
穂

町
国
民
健
康
保
険
病
院
、
串
間
市
民
病
院
、

国
立
病
院
機
構
宮
崎
病
院
、
医
療
法
人
社
団

仁
和
会
竹
内
病
院
、
宮
崎
医
療
生
活
協
同
組

合
宮
崎
生
協
病
院

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼
県
庁
健
康
増
進
課

☎
0
9
8
5-

2
6-

7
0
7
9
ま
た
は
各
保

健
所

　

有
毒
植
物
・
毒
キ
ノ
コ
の
誤
食
で
死
亡
例

を
含
む
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

食
用
の
野
草
・
食
用
の
キ
ノ
コ
と
確
実
に

判
断
で
き
な
い
植
物
・
キ
ノ
コ
は
⋯

絶
対
に
、「
採
ら
な
い
！
食
べ
な
い
！
売
ら
な

い
！
人
に
あ
げ
な
い
！
」
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

︻
お
問
合
せ
先
︼
宮
崎
県
日
向
保
健
所

衛
生
担
当　

☎
0
9
8
2-

5
2-

5
1
0
1

自衛官募集案内自衛官募集案内
※ご不明な点がありましたら自衛隊宮崎地方協力本部 日向地域事務所（電話52-6914）までご連絡ください。
　なお、自衛官募集ホームページ等でもご確認できます。

一般曹候補生

募集種目 募集人員（全国） 資　格 受付期間 試験期日 合格発表 入（校）隊

参考（平成27年度）
・陸　約2,670名
（うち女子約200名）
・海　約1,000名
（うち女子約40名）
・空　約750名
（男女の区分なし）

18歳以上
27歳未満の者

8月1日～9月8日
1次：  9月16・17日
2次：10月6日～12日

１次： 9月30日
最終：11月11日

1次：  9月22日
2次：10月15～20日
3次：11月12日～
　　 12月15日

1次：　　10月  7日

2次：（海）11月 9日
　　 （空）11月  4日

最終：29年1月23日

29年
3月下旬～4月上旬

29年
3月下旬～4月上旬

29年
3月下旬～4月上旬

教育訓練の開始時期

受付時にお知らせ
します。

試験日にお知らせ
します。 

9月23日～27日 11月4日

9月30日～10月3日 11月11日

採用予定通知書で
お知らせします。

8月1日～9月8日

8月1日～9月8日

7月1日～9月16日

年間を通じて
行っています。

18歳以上
27歳未満の者

18歳以上
27歳未満の者

高卒（見込含）
21歳未満の者

18歳以上
34歳未満の者

18歳以上で
国家免許資格
等を有する者

参考（平成27年度）
・陸　約5,530名
・海　約　850名
・空　約1,300名

参考（平成27年度）
・陸　約570名
・海　約100名
・空　約 80名

参考（平成27年度）
・海　約70名
（うち女子若干名）
・空　約50名
（男女の区分なし）

約1,400名

約200名

自衛官
候補生

男子

女子

航空学生

予備
自衛官補

一般

技能



募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

第119号図書館だより第119号図書館だより第119号平成２８年８月１日発行 門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

■図書館利用時間：（火～金曜日）午前１０時 ～ 午後７時
　　　　　　　　　（土・日・祝）午前１０時 ～ 午後５時
■休　　館　　日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日
　　　　　　　　　年末年始、特別整理期間（年１回）

新刊・話題の本
【一般書】
★総選挙ホテル …………………………………
★ポーラースター ………………………………
★スイム!スイム!スイム! …………………
★涼やかに静かに殺せ ………………………
★敗者烈伝 ………………………………………
★大人のゆかたスタイルブック ……………
★化石ウォーキングガイド全国版 ………
★日本語大好き ……………………………

【児童書】
★少年たちの戦場 ……………………………
★ヤマネコとウミネコ …………………………
★ぼくたちのリアル …………………………
★やさいの花 …………………………………
★和太鼓のひみつ ………………………
★ウミガメものがたり ……………………
★ようかいえんのかいすいよく …………
★はじめてのおとうさんはウルトラマン ……

本の寄贈のお願い本の寄贈のお願い

夏休みこどもシアター夏休みこどもシアター

おはなし会のご案内

門川中学校の３年生が職場体験学習で訪れました門川中学校の３年生が職場体験学習で訪れました

ちょっとだけこわ～いおはなし会ちょっとだけこわ～いおはなし会

●８月１０日（水）・２４日（水）

　【時間１０：３０～】※乳児・幼児向けです。

●８月１３日（土）【時間１１：００～】※どなたでも

【日　時】８月４日(木)　午後２時～３時
【場　所】図書館２階多目的学習室
子ども向けのアニメ映画を上映します。
「ミッキーのドキドキ汽車旅行」・「ミッキーの捕鯨船」
「ミッキーの大演奏会」など全８話

【日　時】８月１７日(水)　午後２時～２時３０分
【場　所】図書館１階おはなし室
【対　象】小学生
暗い部屋で、こわい絵本を読み聞かせします。
こわくて涼しくなるかもしれません…

展示コーナーのご案内展示コーナーのご案内

日　時

 8月 7日(日）

 8月11日(木)

 8月14日(日)

 8月21日(日)

 8月28日(日)

電　話

(0982)56‐1515

(0982)21‐6551

(0982)34‐5677

(0982)21‐0001

(0982)33‐0222

住　所

日向市原町4‐58‐4

延岡市船倉町1‐1‐7

延岡市卸本町1‐23

延岡市昭和町1‐11‐1

延岡市大貫町4‐1338‐1

医療機関名

こどもクリニックたしろ

ほうしやま子どもクリニック

出北小児科内科（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

おきしま小児科

（山の日）

桂 望実／著

海堂 尊／著

五十嵐 貴久／著

森村 誠一／著

伊東 潤／著

秋月 洋子／著

相場 博明／編著

金田一 秀穂／著

那須 正幹／作

野中 柊／作

戸森 しるこ／著

埴　沙萠／写真

小野 美枝子／監修　

鈴木 まもる／作絵

白土 あつこ／作絵

みやにし たつや／作絵

はに　　しゃぼう

　図書館では１０月１５日(土)に図書館まつりを予定してい
ます。そこで本年もブックリサイクルコーナーを開き、利用
者のみなさまに本の無料配布を行いたいと思います。
　ご家庭に不用な本（絵本・単行本・文庫本で比較的きれい
なもの）がございましたら、図書館へお持ちくださると幸い
です。ご協力よろしくお願いいたします。
　※募集期間：８月３日（水）～１０月８日（土）
　※漫画・雑誌・百科辞典・参考書類はご遠慮ください。
　※図書館へ直接持ち込んでください。着払い等での寄贈は
　　できません。
寄贈される前に…
私物（しおり・写真など）が挟まっていないかご確認ください。
本に付着しているホコリはできるだけ取り除いてください。

　６月２２、２３日の２日間、門川中学校３年生の生徒
さん４名が職場体験学習で図書館を訪れました。職員よ
り説明を受けながら、貸出・返却業務、資料の修理、七
夕飾りの準備などを体験しました。慣れない作業にもか
かわらず、ひとつひとつ丁寧に取り組んでくれました。

　ただいま戦争・平和、お盆、読書感想文、自由研究の本を
集めたコーナーを設置しています。夏休み期間中は特に児
童書の貸出が多くなるので余裕をもって利用しましょう。
※展示コーナーの資料詳細や利用状況等は図書館ホームペ
ージの「テーマ一覧」でご覧いただけます。
※今年も、終戦直後の１９４６年３月細島港沖爆弾処理中
の爆発事故関係資料を展示します。
【期間】８月１６日（火）まで

地域で声かけ「第２回 認知症徘徊模擬訓練」
上町・本町地区で7月3日（日曜日）、
　　　認知症徘徊模擬訓練を実施しました。

　上町・本町地区の区民や消防団をはじめ、日向警察署、「認
知症の人と家族の会」代表、町内福祉事業所の専門職など、
約150名の参加のもと、町内で２回目の模擬訓練を開催し
ました。
　国道10号、JR日豊本線、五十鈴川、愛宕山をかかえる地
域とあって、捜索に苦戦したグループもありましたが、地
域の商店や事業者にも一部ご協力いただき、事故など無く、
無事に訓練することができました。
　当日、捜索者として参加した安田町長も、「人探し（捜索）
はむずかしい。皆さんといい経験ができた。高齢化が進み、
認知症の人が増えることが予想される。このような経験
は必要。」と述べました。

■ 「声かけの３ポイント」

　　参加した人たちは、上町公民館に設置し

　た対策本部と無線や携帯電話で連絡を取り

　ながら14のグループに分かれて捜索を開始

　しました。

　　徘徊役は19名おり、「会社に行く」と行方

　不明になったことのある70歳男性、出身地

　である「延岡に帰る」と行方不明になったこ

　とのある75歳女性をそれぞれに演じなが

　ら、7つのエリアに分けた地区内を歩き回り

　ます。

　　参加者は、事前に知らされた特徴を手が

　かりに徘徊役を見つけ、驚かせないよう、ゆ

　っくり優しく声かけ、名前を聞き出してい

　ました。

■ 声かけで地域づくり

　参加した小学生から、右の感想をいただき

　ました。

　猛暑の中、捜索・声かけでクタクタだった参

　加者全員が励まされました。若い力、地域

　の宝です。

　門川町の高齢化率は、昨年30％を超えまし

　た。誰もが住み慣れた地域で、安心に暮ら

　し続けられるよう、声かけを広げていきま

　しょう。

（小学４年生のお子さんの感想）

世の中には、
そんな人たちがいて、困っているから、
これから、そんな人を見かけたら
「こんにちは」「どこに行かれますか？」等の
練習のことをいかして
声掛けをしたいと思います

やさしい口調で声をかける参加者(左)。
徘徊役の高齢者（右）は「見つけてくれてありがとう」のカードを手渡す。

■上町・本町地区での訓練内容

【お問い合わせ先】　門川町役場 福祉課 介護福祉係 ☎63－1140 内線（234）

①驚かせない ②急がせない ③気持ちを傷つけない



（平成28年７月11日現在）

土土日 月 火 水 木 金

心の杜休館日 山の日

みんなと朝市
（8：00～9：30
門川漁協直営海
遊物産館うみす
ずめ前）

2才児歯科健診
〈Ｈ26年2月・3月生〉
（受付13：15～
14：00門川町
総合福祉センター）

1才6ヶ月児健診
〈Ｈ26年12月・
Ｈ27年1月生〉
（受付13：15～
14：00門川町
総合福祉センター）

乳児健診
〈Ｈ27年11月・12月生〉
（受付13：15～
13：45門川町
総合福祉センター）

事　業　者 昼　間 夜　間

門川町役場 環境水道課 63-7678 ㈹ 63-1140

請 関 水 道 設 備 工 業
小 川 水 道 設 備
小 泉 管 工 事 工 務 店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235
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日 月 火 水 木 金 土

行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

民生委員児童委員
定例会
（13：30～16：00
門川町総合福祉
センター）

門川町福祉推進
大会
（9:30～12:00
門川町総合文化
会館）

町内小・中学校
登校日

町内小・中学校
第２学期始業式

広報　　　　８月 1617 広報　　　　８月

8月のカレンダー
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小泉

請関

富高

小川

小川

請関

富高

小川

富高

請関

付加年金と国民年金基金
 ◎付加年金
国民年金１号被保険者ならびに任意加入被保険者は、定額保険料（月額16,260円）に付加保険料をプラスし

て納めることで、老齢基礎年金を受け取る際に付加年金が上乗せされた額を受け取ることができます。付加

保険料の納付は、申し出た月分からとなります。

付加保険料の月額　４００円

付加年金額（年間受け取り額）　２００円×付加保険料納付月数

　　　※定額のため、物価スライド（増額・減額）はありません。

納めることができる方
国民年金第1号被保険者（免除該当の方や第３号の方を除く）

任意加入被保険者（６５歳以上の方を除く）

 ◎国民年金基金
国民年金基金に加入されますと、税金が優遇され（掛金は全額、社会保険料控除の対象となります。）国民年

金に上乗せして、厚生年金並の年金を受けることができる公的な年金です。

国民年金基金のお問い合わせ先【フリーダイヤル】０１２０−６５−４１９２

　※なお、国民年金基金と付加年金に同時に加入することはできません。
お問い合わせ先（付加年金手続き）
門川町役場　町民課医療年金係　（☎０９８２−６３−１１４０）

延岡年金事務所（☎０９８２−２１−５４２４）

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
の
水
道
当
番
表

８

日時：８月２５日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

第22回門川みなと
フェスティバル
（11：00～19：30
庵川漁協）

第30回かどがわ
納涼花火大会
（20：00～21：00
庵川漁協）

お盆休み中のごみ収集・清掃工場への持込及びし尿の汲み取りについてお盆休み中のごみ収集・清掃工場への持込及びし尿の汲み取りについてお知らせ
※清掃工場への持込について
◎「ごみ搬入許可証」が、必ず、必要です。
　　お持ちでない場合は、環境水道課に申請してください。
　初回は無料ですが、失くした場合は再交付に500円必要です。　
　清掃工場内では、車内のダッシュボードに確認できるようにお
　いてください。
◎プラスチック製容器包装は持込できません。
　通常のごみステーションに出してください。
※8月11日の祝日(山の日)について
　　今年度より8月11日は祝日(山の日)となりましたので、この
　日につきましてもごみ収集・清掃工場への持込及びし尿の汲み
　取りは休みになりますので、ご注意下さい。
（お問い合わせ先）環境水道課　☎63－1140（内線286）

8/11（木・祝） 8/12（金） 8/13（土） 8/14（日） 8/15（月）

ごみの収集 通常
通り

通常
通り

休み 休み

休み休み

休み休み

通常通り

通常
通り

通常
通り

し尿の汲取り

清掃工場への
直接持込

8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 9/1 2 3



「広報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
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“野菜をおいしく食べていつまでも若々しく健康に”

●町内人口 ７月１日現在

男

6,829
(6,834)

8,539
(8,540)

17,998
(18,007)

9,459
(9,467)

女 計 世帯数

AKB野菜レシピコンテスト作品 「夏野菜のかんたん焼き浸し」
レシピ考案者：南町在住　橋口 総子

～あつあつのままでも、冷蔵庫で冷やしてもおいしい!めんつゆで味付けもかんたん～

 

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料（4人分）

・なす …………… 1本(100ｇ)
・オクラ ………… 8本(100ｇ)
・ピーマン ……… 4個(80ｇ)
・パプリカ ……… 各1/2個(100ｇ)
・めんつゆ ……… 適量
・おろし生姜 …… 小さじ2
・油 ……………… 大さじ1.5

（　　）内は前月

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

◎町県民税　　　（第２期）
◎国民健康保険税（第２期）

◎軽自動車税　（ 全 期 ）
◎固定資産税　（第１期）

今月の納期

1人当たり：野菜 約120ｇ（目標の約1/3の野菜がとれる!!）

◎町県民税　　　 （第２期）
◎国民健康保険税 （第２期）

今月の納期

野菜がとれる！かんたんレシピ「長いものおかか炒め」

＜作り方＞
① なすは縦半分に切り、斜めに細かく切れ込みを入れ、
　 5～6㎝長さに切り分ける。水に浸してあく抜きをする。
② オクラはガクの部分を削りとる。
③ ピーマン、パプリカは半分に切り、種を取り除き、食
　 べやすい大きさに切り分ける。
④ フライパンに油をひき、なすは皮目から焼き、他の野
　 菜も加えフタをして蒸し焼きにする。途中裏返し、 
　 両面を焼く。
⑤ めんつゆにおろし生姜を加え、蒸し焼きにした野菜
　 を漬け込む。

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係




