
２月12日　門川高校「農業クラブ」から町へ花の贈呈がありました。
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平成20年分の所得の申告が２月16日から３月16

日にかけて始まりました。

申告は門川町役場を含め各地区の公民館で実施

されます。

２月の申告では門川町役場において、国税庁が

普及拡大をしているe－Ｔax（国税電子申告・納税

システム）を申告会場に設置し、曽川町長も納税

者の方々に交じって確定申告をいたしました。税

務署では納税者の利便性の向上のためe－Ｔaxの普

及に努め、広く利用に向けた周知を図っておりま

す。

※１.なるべく上記の日程で申告をお願いします。
※２.ただし、都合のつかない場合はどこの会場でも申告できます。

３月　２日（月）

３月　３日（火）

３月　４日（水）

３月　５日（木）

３月　６日（金）

３月　９日（月）

３月１０日（火）

３月１１日（水）

３月１２日（木）

３月１３日（金）

３月１６日（月）

９：００～１１：００
１３：００～１５：００

庵川東
牧山・谷の山

庵川東公民館
牧山公民館

９：３０～１１：３０
１３：３０～１５：３０

南町１区・南町２区
南ヶ丘

９：００～１１：００
１３：００～１６：００

９：３０～１１：３０
１３：３０～１６：３０

各会場で都合のつかない方

９：００～１１：００
１３：００～１６：００

各会場で都合のつかない方
海浜総合公園管理棟

クリエイティブセンター
（文化会館の隣）

各会場で都合のつかない方
門川町役場
別館１階会議室

９：００～１１：００
１３：００～１６：００

各会場で都合のつかない方
門川町役場
別館１階会議室

クリエイティブセンター
（文化会館の隣）

９：００～１１：００
１３：００～１５：００

加草１区・加草２区・加草５区
加草３区・加草４区

日　　　　時 対 象 地 区 等 会　　　　場

《町申告のお問い合わせ先》税務課　申告担当　10982-63-1140（内線236）
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早期にがんを発見できる時間は限られています
早期がんの大きさは、２cmくらいまで １cmのがんは、人間で言えば、60歳以上

7 広報かどがわ３月
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会議・研修にご利用ください。
かどがわ温泉心の杜には、研修

室、和室があります。
各種会議、研修に最適です。
和室では、当館レストランでお

料理をご予約いただければ、20名
様以上から宴会も受け付けていま
す。
ご予約はお電話でお願いいたし

ます。

３月の休館日は16日（月）です。
３月の休館日は、第３月曜日の16日に変更します。お間違えのな

いようにお願い申し上げます。

《お問い合わせ先》
かどがわ温泉　心の杜（門川町福祉健康交流研修センター）〒889-0602 宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　

10982-63-7780 FAX0982-63-7790

《お問い合わせ先》
門川町役場産業振興課商工係　10982-63-1140（内線291）門川町商工会　10982-63-1514

住民の生活支援と地域経済対策を目的に、国が実施いたします「定額給付金給付事業」の支給
に併せまして、門川町独自の産業活性化策として、広く町民の皆さんにご利用いただき、町内消
費の拡大と門川町の経済産業の振興を図るため、プレミアム付き『門川産業振興券』（２割分を町
が補助）を販売することといたしました。
門川産業振興券取扱店につきましては、商工会加盟店だけでなく広く町内の事業所等でも利用

ができることとしております。希望される事業主の皆さんは３月10日（火）までに取扱店登録申
込書を門川町商工会（門川駅内）に提出してください。
取扱店登録申込書は、門川町商工会窓口にありますので、代表者の方の印鑑をご持参の上、手

続きをお願いいたします。

○『門川産業振興券』事業は、門川町が門川町商工会に事業委託します。
○額面は、1,000円で、６枚綴りの6,000円分を5,000円で販売します。
○販売開始は、定額給付金支給に併せ４月15日（水）の予定です。
○換金場所は、門川町商工会窓口です。土・日・祝・祭日を除き、午前９時から午後５
時まで常時行います。換金手数料はかかりませんが、小切手での支払いとなります。

○販売店登録をされた事業等には、後日、取扱店ステッカー、チラシ、要領等を送付し
ます。

『門川産業振興券』の取り扱いについて
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春季全国火災予防運動

３月１日（日）から３月７日（土）ま

での７日間、全国一斉に「春季全国火災

予防運動」が実施されます。

まだまだ寒さが続く中、家庭や仕事場

でストーブ等の暖房器具など火を使用す

る機会も多く、また空気も乾燥している

ため、ちょっとした不注意から火災が発

生しやすくなります。

火の取扱いには十分注意をして、火の

用心を心掛けましょう！

『火のしまつ
君がしなくて
誰がする』

統一標語
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御船手役所からは、さまざまな文書が廻達されます。

当時（文政十年頃）の御船手奉行は、山本兵部という方

ですが、半蔵と改名されたという通知も来ました。①

また、尾末浦には旅船小宿十軒株という船問屋がありま

したが、その小宿株免許の書き替えの申請について話した

いことがあると役所から呼び出しがあり②、十一月十六日

の控えには、その内容が記録されています③。旅船小宿の

平七の後継について、かねてからの取り決め通り子どもが

いた場合、男子であればその名で書き替え、男子がいない

場合は、親類の名前を借りて書き替えるようにということでした。新之助も小宿株を持って

いましたが帆別改役を拝命したので、小宿株の取扱いについては、弟の名でよろしいとの話

であったので、近々お役所へ書き替えを申し入れたいと述べています。

ヒシ

勝蓮寺天井画紹介［第18回］

ヒオウギ

黒木家文書（九月廿七日、十一月十二日、十一月十六日）
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宮崎地方法務局からのお知らせ

門川町内の小中学校耐震診断結果等について（お知らせ）

平成21年３月23日（月）をもちまして，当局日向支局を延岡支局へ統合することにな
りましたのでお知らせします。長年の御利用ありがとうございました。

日向市及び東臼杵郡（門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村）にある不動産の登記事務、

戸籍事務、人権擁護事務及び供託事務は、平成21年３月23日以降、延岡支局において

取り扱うことになります。

なお、会社・法人の登記事務に係る下記事項につきましては、平成20年８月25日か

ら宮崎地方法務局登記部門において取り扱っておりますが、登記事項証明書・印鑑証明

書の交付事務については、引き続き延岡支局においても取り扱います。

～延岡支局の御案内～
〒882-0803 延岡市大貫町１丁目2915延岡合同庁舎内　1(0982)33-2179

記
①商業・法人登記申請
②要約書の交付事務
③印鑑カードの交付事務
④印鑑カードの廃止事務
⑤電子証明書の交付事務
⑥電子証明書の使用廃止事務
⑦電子証明書識別符号の変更事務

門川町の小中学校の耐震診断設計・耐震判定書の結果をお知らせいたします。学校の耐震

診断基準は昭和56年以前に建てられた非木造で延床面積200㎡以上の建物が対象となって

います。

対象学校 校舎名称等 耐震性の有無 備　　　　考

この結果、町内の小中学校の耐震化率は平成20年９月に100%達成となりました。

お問い合わせ先
宮崎地方法務局総務課　10985-22-5124（代表） 宮崎地方法務局延岡支局　10982-33-2179
宮崎地方法務局日向支局　10982-52-2944 ※日向支局は平成21年３月19日（木）まで

門川小学校
北校舎 有

体育館 無 H20耐震補強工事実施

草川小学校
北校舎 有

体育館 無 H20耐震補強工事実施

西門川小学校 校舎 有

西門川中学校
校舎 有

体育館 有



14広報かどがわ３月

社会保険庁では、年金受給者・加入者すべての方に「ねんきん特別便」をお送りしていま
す。ご自身の年金記録に記載もれや誤りがないかをご確認のうえ、必ずご回答をお願いいた
します。
《年金制度に関するお問い合せ先》延岡社会保険事務所　10982-21-5424

◆納付の時効は２年間です◆

国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、思わぬ事故等によ
り障害が残ったときの障害基礎年金、生計を維持している人が亡くなったときの遺族基礎年
金があります。保険料を納付期限までに支払っていないと、このような年金給付を受け取れ
ないことがあります。
また、納付期限から２年間を経過すると保険料を納付することができなくなるため、将来

受給する老齢基礎年金の年金額が少なくなったり、年金そのものを受けられなくなる場合が
あります。あなたや家族の年金権を守るためにも、保険料は下記の方法により忘れずに納付
しましょう。

①社会保険庁から送付される「納付書」による納付

〈納付場所〉各金融機関またはコンビニエンスストア

②口座振替による納付

〈申し込み手続きを行う窓口〉各金融機関または社会保険事務所

③クレジットカードによる納付

〈申し込み手続きを行う窓口〉社会保険事務所

④電子納付（Pay-easy）

Pay-easy（ペイジー）対応のATM、インターネットバンキング等を利用して

納付することができます。Pay-easyがご利用いただけるかどうかは、納付の

際にご利用の金融機関にお問い合わせください。

月に一度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続き
ができます。年金手帳・印鑑をお忘れなくご持参ください。

日時 ３月26日（木）午前10時から午後３時まで
場所 勤労青少年ホーム（日向市役所横）
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介護保険は、40歳以上の全国民で支え合う制度です。特定の病気による要介護状態し

か、給付を受けることができない40～65歳未満（２号被保険者）の人は、介護保険料を、

健康保険税の中で強制的に負担しています。そのため、原因を問わず給付を受けることが

できる65歳以上（１号被保険者）の方が保険料を滞納した場合、給付の制限があります。

あなたは、未納（時効消滅）期間はありませんか。今は元気でも、５年後10年後は、わ

かりません。家族の介護負担を減らすためにも、また地域で自立した生活を送るためにも、

介護保険料は、忘れずに納付しましょう。

今は、年金で納付しているが、前の保険料が残っているという方は、ご相談ください。

年金支給月に、口座振替により納付するという方法もあります。

親族の方へ
あなたが、介護することになるだろう人の、介護保険料は、ちゃんと納まっています

か？納まっていないと、介護負担のみならず、金銭的負担まで負う事になります。今一度、

納め忘れは無いか又、未納期間は無いか、ご確認をお願いします。（認定を受ける前10年

間の未納期間が、給付制限の対象となります。）（法69条・令33条）

納付相談は、役場介護福祉課介護福祉係　TEL（0982）63-1140

窓口においでの場合は、印鑑をご持参ください。
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①臨時職員（学校司書）
●業　　　務 各学校の図書館の充実を図るため、町内の小中学校図書館を巡回訪問して、学校図書館の

運営を支援していく事業（学校図書館巡回事業）に従事する。
●募 集 人 員 １名
●応募資格者（応募者は下記の条件をみたすこと）

１.学校司書経験者（司書資格保有）または図書館司書の資格保有者
２.普通運転免許取得者

●雇 用 期 間 平成21年４月１日から平成22年９月30日まで
●就 業 時 間 平　　日　午前８時から午後５時まで

土日祝日　午前９時30分から午後５時30分まで
●休　　　日 週休２日
●賃　　　金 日給　単位賃金5,800円（社会保険等あり）

②代替パート募集
●業　　　務 資料の貸出、返却、整理、配架等館内サービス業務全般
●募 集 人 員 １名
●募 集 年 令 20歳～50歳
●雇 用 期 間 平成21年４月１日から平成22年３月31日まで。

ただし、勤務日については不定期（代替勤務が必要なとき）であるが、平均して月に10日
前後になる。
●就 業 時 間 午前10時から午後７時までの間の４時間程度。
●賃　　　金 時給　単位賃金725円

募集要領（①臨時職員、②代替パート共通）
１．申込締切 平成21年３月15日（日）午後５時
２．提出書類 写真添付の履歴書（司書資格所有者はコピー添付）を、当館へ郵送（当日消印有効）する

か、直接持参のこと。
※提出の際、①か②のどちらに応募するのかを明記しておくこと。

３．選　　考 書類選考のうえ、面接による選考（結果は採用者に通知）

※書類郵送ならびにお問い合わせ先
〒889-0611 東臼杵郡門川町大字門川尾末1161-1
門川町立図書館振興会（門川町立図書館内　168-0001）まで

節約のコツや、金融の知識を学ぶ、「金融学習会」のサークル会員を募集しています。楽しみな
がら上手な家計のやりくりについて学んでみませんか？

学習会内容
●場　　　所 門川町子育て支援センター（草川保育園内）
●日　　　時 毎月第２木曜日　10:00～12:00
●内　　　容 「楽しくつける家計簿」「節約クッキング帳つくり」

「保険のしくみ」など
●参 加 費 無　料

学習会は座談会形式で、楽しく学んでいます。小さなお子様がいる場合でも、一緒に学ぶこと
ができます。少しでも興味のある方は下記までお問い合わせください。

〈お申し込み・お問い合わせ〉
門川町役場産業振興課　商工係　10982-63-1140（内線291）
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（
延
岡
市
東
浜
砂
町
６
１
１-

２
）

３
月
29
日
（
日
）

講
　
　
習：

10：

00
〜

（
受
付
　
９：

30
〜
９：

50)

対
　
　
象：

有
効
期
限
が
１
年
以
内
に
切
れ
る

免
許
証
及
び
失
効
し
て
い
る
免
許

証

更
　
　
新：

有
効
期
限
が
平
成
21
年
３
月
30
日

〜
平
成
22
年
３
月
30
日
の
免
許
証

失
　
　
効：

有
効
期
限
が
平
成
21
年
３
月
29
日

以
前
の
免
許
証

当
日
持
参：

◎
操
縦
免
許
証
　
◎
認
印
　
◎
料
金

△
左
記
に
該
当
す
る
場
合
は
「
住
民
票
」（
本

籍
記
載
の
も
の
）

①
住
所
の
記
載
の
無
い
「
海
技
免
状
」
を
お
持

ち
の
方

②
住
所
の
記
載
の
あ
る
「
操
縦
免
許
証
」
を
お

持
ち
の
方
で
、
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
場

合
（
合
併
に
よ
る
市
町
村
名
の
変
更
の
場
合

は
不
要
。）

《
写
真
は
当
日
撮
影
し
ま
す
!!
》

（
縦
４
・
５
cm

横
３
・
５
cm

顔
２
・
７

cm

２
枚
）

料
金
／
講
習
時
間

更
新
講
習
￥
９，

０
０
０
（
１
時
間
）

失
効
講
習
￥
１
５，

０
０
０

（
２
時
間
20
分
）

（
送
料
・
写
真
代
含
む
）

問
い
合
わ
せ
先

入
枝

イ

リ

エ

ダ

海
事
事
務
所

申
込
先

鹿
児
島
市
西
陵
６-

23-

７

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
０
９
９
）
２
８
１-

７
７
５
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
９
９
）
２
８
１-

７
４
７
２

備
　
考

①
主
催
／
有
限
会
社
入
枝
海
事
事
務
所

②
出
来
る
だ
け
、
事
前
に
予
約
し
て
下
さ
い
。

③
当
日
は
、
視
力
検
査
も
実
施
し
ま
す
。

水
に
浮
く
「
免
許
証
ケ
ー
ス
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

６
月
14
日
（
日
）

○
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
55．

４．

２
〜
昭
和
63．

４．

１
生
ま

れ
の
者

②
昭
和
63．

４．

２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒

業
し
た
者
、
平
成
22．

３
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
水
）
〜
４
月
14
日
（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
14
日
（
日
）

○
法
務
教
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
55．

４．

２
〜
昭
和
63．

４．

１
生
ま

れ
の
者

②
昭
和
63．

４．

２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・
短

大
・
高
専
を
卒
業
し
た
者
、
平
成
22．

３
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等

と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
水
）
〜
４
月
14
日
（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
14
日
（
日
）

◎
受
験
案
内
等
の
請
求
方
法

返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
、
１
４
０
円
分

(

国
税
専
門
官
に
つ
い
て
は
１
２
０
円
分)

の
切

手
貼
付
、
あ
て
先
・
請
求
試
験
名
明
記
）
を

同
封
し
た
封
筒
に
、
請
求
す
る
試
験
名
を
朱

書
き
し
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
※
２
月
２
日
（
月
）
か
ら
配
布
。

問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試
験
係

〒
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１
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４
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０
５
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岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
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２
Ｆ
研
修
室

○
国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
51．

４．

２
〜
昭
和
63．

４．

１
生

ま
れ
の
者

②
昭
和
63．

４．

２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を

卒
業
し
た
者
、
平
成
22．

３
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め

る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
水
）
〜
４
月
８
日
（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】

５
月
３
日
（
日
）

○
国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
55．
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２
〜
昭
和
63．

４．

１
生

ま
れ
の
者

②
昭
和
63．

４．

２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・

短
大
・
高
専
を
卒
業
し
た
者
、
平
成
22．

３
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び
人
事
院

が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
　

４
月
11
日
（
土
）
〜
４
月
15
日
（
水
）

○
郵
送
ま
た
は
持
参
　

４
月
13
日
（
月
）
〜
４
月
22
日
（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
21
日
（
日
）

○
国
税
専
門
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
55．

４．

２
〜
昭
和
63．

４．

１
生

ま
れ
の
者

②
昭
和
63．

４．

２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒

業
し
た
者
、
平
成
22．

３
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
水
）
〜
４
月
14
日
（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】

平
成
21
年
度
国
家
公
務

員
採
用
試
験(

大
学
卒
業

等
程
度)

の
お
知
ら
せ

小
型
船
舶
・
操
縦
免
許
証

更
新
・
失
効
　
講
習
案
内

青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

内
閣
府
で
は
、
日
本
と
外
国
の
青
年
と
の
交

流
を
通
し
て
、
相
互
の
友
好
と
理
解
を
深
め
、

広
い
国
際
的
視
野
と
国
際
協
力
の
精
神
を
身
に

つ
け
た
次
代
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い
青
年
を
育

成
す
る
た
め
、
青
年
国
際
交
流
事
業
を
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

募
集
事
業

①
「
国
際
青
年
育
成
交
流
」（
９
月
）

②
「
日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
」（
９
月
）

③
「
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
」（
９
月
）

④
「
世
界
青
年
の
船
」（
平
成
22
年
１
〜
３
月
）

⑤
「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」（
10
〜
12
月
）

募
集
対
象

18
〜
30
歳
（
Ｈ
21
年
４
月
１
日
現
在
）
で

日
本
国
籍
を
持
つ
方

募
集
期
間

２
月
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日(

月)

〜
３
月
27
日(

金)

必
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０
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国
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課
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課
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閣
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ホ
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ペ
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w
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）
か
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ウ
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ロ
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で
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わ
せ
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官
（
共
生
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当
）
付
国
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流
第
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担
当
（
Ｔ
Ｅ
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０

３-

３
５
８
１-

１
１
８
１
）
ま
た
は
宮
崎
県

文
化
文
教
・
国
際
課
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ：

０
９
８
５-

２
６-

７
０
０
４
）
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１月17日（土）、クリエイティブセンターで６
名の小・中学校の児童生徒が、100人ほどの町民
の前で「ふるさと（門川町）」に対する思いやそ
れぞれの夢や希望について力強く発表しました。
その中で子どもたちからは、「獣医師になって

動物と自然を守りたい」や「漁師の数が減るの
はさみしい。元気になるように魚を食べて浜辺
を清掃したい」、「ごみを道ばたに捨てる人が多
い。マナーを守ってほしい」等の意見がありま
した。

門川町青少年指導員会（会員50名）は、２月10

日に町内の４か所で自転車無灯火の街頭啓発指導

を行いました。当日は門川高校や門川交番および

県警少年補導員などの協力も得て25名あまりが参

加しました。自転車利用者に交通ルールの遵守を

呼びかけるチラシを配布して啓発を行うと同時に、

違反者には注意指導を行いました。

青少年指導員会では今年度の重点目標として、交

通ルールの指導を通じた青少年の事故防止と健全

育成を掲げており、街頭での啓発指導は昨年の９月と11月に続き今回が３度目の実施でした。

３回にわたる指導では、無灯火や並列で通行する中学生・高校生が多数みかけられ、大人の無

灯火も目立ちました。交通事故防止のため、各家庭でも自転車の夜間時のライト点灯等について

ご指導をお願します。また、大人の方は児童生徒の見本となるためにも、率先しての交通ルール

の遵守をお願いします。

２月15日に食育講演会が開催され、門川中学
校の生徒による朝食レストラン、健康チャレン
ジ塾についての体験発表や『食卓からはじめる
人づくり』と題して大塚製薬（株）健康推進本
部長の佐藤和子先生による講演があり、門川町
の児童生徒や一般の方々の食生活分析結果から
“誤った食べ方”や“睡眠時間不足”という現状
に、病気の人が多くて当たり前と指摘され、ま
ず大人がお手本となり、１日も早い『正しい食
生活の実践』を始めましょう。と話されました。
また、興味深い症例を何例も示していただきま
したので、次月号に掲載します。

自転車利用者にチラシを配布
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門川町教育委員会では、向学心があり十分な能力があるにも関わらず、経済的な理由により修
学が困難な方に対し、学資の一部を貸与し、将来有能な社会人を育成することを目的として、平
成21年度門川町奨学生を募集します。

○貸 与 資 格 保護者が門川町に住所を有し、将来においても住居を有する見込みの子弟で、高
等学校及び大学（高等専門学校・短期大学を含む）に学籍を有する者

○奨学金の額 高校奨学生　月額10,000円　　大学奨学生　月額20,000円
○貸 与 期 間 決定の日より進学する学校の正規の修業期間
○償 還 期 間 卒業の月より３ヶ月経過後、貸与期間の２倍の期間以内での償還となります。
○出願手続き 次の書類を期日までに本人が教育総務課に提出してください。

①奨学生願書　　　②家庭状況調書　　　③成績証明書（入学前最終学校のもの）
④入学許可証明書又は在学証明書
⑤世帯全員の平成20年分源泉徴収票もしくは平成20年中の所得を証明できるもの
（※上記書類のうち、①及び②については教育総務課に直接取りに来ていただく
か、または門川町ホームページからダウンロードしてください。）

○受 付 期 間 平成21年３月16日（月）から平成21年４月30日（木）まで
○募 集 人 数 若干名
○選 考 方 法 門川町奨学生選考基準により教育委員会が決定をし、６月末日までに本人に通知

するとともに、保護者並びに連帯保証人に説明会を実施します。
ご不明な点がありましたら、教育総務課までお問い合わせください。
（お問い合せ先）教育総務課　163-1140（内線267・268）
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

３
月
25
日
は
、
２
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
３
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
４
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
１
月
分
の
再
振
替
は
３
月
10
日
に
行

な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
２
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ

プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

異動シーズンにおける　門川町役場開庁のお知らせ
３月28日（土）・29日（日）・４月４日（土）・５日（日）

春の異動シーズンが到来します。この時期、転入・転出による引越しをされる方も多くなりますが、それに伴って役
所への異動届も必要となります。そこで、門川町役場では異動に伴う手続が必要となる一部の窓口業務を、３月28日
（土）・29日（日）、４月４日（土）・５日（日）に開設することとしました。具体的な取り扱い業務については下記を
ご覧ください。また、ご不明な点は担当課まで、お気軽にお問い合わせください。
◆開庁日時◆ 平成21年３月28日（土）、３月29日（日）

平成21年４月４日（土）、４月５日（日）
8：30～17：00

◆取扱業務◆〈町民課〉
町民窓口係
・住民異動届（転入・転出・転居等）に関する業務
・各種証明書交付（住民票の写し、印鑑登録証明、戸籍関係証明等）及び印鑑登録に関する業務
国民健康保険
国民健康保険被保険者資格異動届（取得、喪失等）に関する業務

〈福祉課〉
子育て支援係
児童手当、児童扶養手当、乳幼児医療等の転入・転出・転居等に関する業務

★ご 注 意★ 手続きに際して、添付書類・印鑑・本人確認証明書（免許証等）が必要になりますので、事前に必要書
類等を担当課までご確認いただいておきますと、手続きがスムーズに進みます。
なお、取扱い業務のうち、他の行政機関などに確認する必要がある場合は、土・日曜日に手続できな

いこともあります。

※お問い合わせ先：門川町役場　1 63-1140（代）
各担当課にて、手続き・届出等の詳細をお尋ねください。
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3月のカレンダー
（平成21年２月17日現在）

日
2
月 火 水 木 金

8 13 1410 11 129

15 20 2117 18 1916

22 27 2824 25 2623

29 3 431 1 230

子育て応援フェステ
ィバルin門川2009
（10:00～15:30
クリエイティブセ
ンター門川、門川
町総合文化会館）

遊学塾（閉講式）
（9:30～11:30
中央公民館）

３才児健診（H17
年 ８・９月生）
（13:15～14:00
受付　総合福祉センター）
門川小全校クリーン作戦
（雨天12日）
（１～４校時　校区内）

親子で楽しむレクリエ
ーション教室（閉講式）
（9:00～12:00
中央公民館）
婦人親睦のつどい
（受付17:00 開会18:00
門川町総合文化
会館）

門川町こども文
化芸能発表大会
（9:30～12:00
門川町総合文化会館）

行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

前期乳児健診
（H20年10・11月生）
（13:30～14:00
受付　総合福祉センター）
おはなし会
（10:30～町立
図書館）

節約計画ひまわり
の会（金融学習会）
（10:00～12:00
草川保育園子育
て支援センター）
高齢者教室（閉講式）
（9:30～11:30
中央公民館）

楽しい野菜づくり講座（閉講式）
（9:00～12:00 町内）
平成20年度カンムリ
ウミスズメ保護観察会
（10:00～12:00
門川漁港上納屋防波堤）
おはなし会
（11:00～町立図書館）

町内中学校卒業式

かどがわ温泉
心の杜休館日

つどいの広場
（10:00～12:00
かどがわ温泉心
の杜）

春分の日

第23回かどがわ健
康ロードレース大会
（9:00～　門川
海浜総合公園）
門川みんなと朝市
（9:00～12:00
門川漁港）

町内小学校卒業式
おはなし会
（10:30～町立
図書館）

終業式
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●町内人口

（ ）内は前月

２月１日現在

男

8,878
（8,898）

10,007
（10,030）

18,885
（18,928）

7,092
（7,107）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

お好みの献立にして、お召し上がりください。
（材料は全て１人分です。調味料は好みで）

～やっちみろや健康づくりプラン21～『健康づくりは､食事から』
プラン21『食部門』では、パーフェクトメニューの周知と魚や野菜料理の普及とし
て掲載しております。あなたもパーフェクトメニューに挑戦してみませんか。

１．アジのホイル焼き

【作り方】
①青群の食材は全てせん切りにする。②ホイルに油をひいて、
鮭を置き、野菜類を乗せ、薄く塩、コショウしてバターを乗せ
て包む。（好みで、七味唐辛子をふる）③オーブントースター
で12分から13分焼く。

２．ブロッコリーのポタージュスープ

【作り方】
①ブロッコリーは小房に切り分けサッと茹でておく。玉葱は薄
切り、長いもは皮をむいて酢水にくぐらせ、薄切りする。②鍋
にバターを入れて熱し、玉葱をしんなりするまでよく炒め、長
いもとブロッコリー（飾り用に少し残す）を加えて一混ぜして、
ひたひたの水とコンソメを入れて柔らかくなるまで煮る。煮え
たら、少し冷まして、ミキサーで粒が無い状態まで攪拌して鍋
に移し、牛乳を加えて塩、コショウして味を整える。沸騰直前
で火からおろす。

３．ふろふき大根の柚子味噌かけ

【作り方】
①大根は100ｇの筒切りにし、面取りして十字に切り目を入れ
る。これを米のとぎ汁で30分程度茹で、洗う。②鍋に大根、昆
布、かぶるくらいの水を入れて、火にかけ、柔らかくなるまで
さらに１時間ほど煮る。③柚子味噌を作る。味噌と砂糖と酒を
混ぜ合わせて、ラップなしで電子レジ（600Ｗ）で30秒加熱す
る。混ぜ合わせて、柚子の皮のすりおろしを混ぜる。器に汁気
をきった大根を盛り、③をかけ、柚子の皮のせん切りをのせる。

４．ひじきと野菜のごま炒め

【作り方】
①ひじきは水に戻して水気をきる。人参はせん切り、ピーマン
も種を除きせん切りにする。出汁としょう油を合わせて煮立て、
ヒジキを入れて５分程煮て冷ましておく。③フライパンにしそ
油を熱し、人参、ピーマンを炒め、汁気をきったひじきを加え
て再度炒めて塩、コショウで味を整える。器に盛り、煎りごま
をふる。

５．いかとニラの辛子酢味噌和え

【作り方】
にら、いか、あさりはさっと茹でて、水気をきる。にらは３
cm長さに、イカは食べやすい大きさの短冊切りにし、あさり
と混ぜ合わせておく。ボウルにからし酢味噌の調味料を加えて
よく混ぜ合わせて、器に混ぜ合わせた材料を盛り、上からかけ
る。

６．レバーの佃煮　７．煮干のごまめ風　８．果物

【作り方】
⑥レバーをＡに漬け、しばらく置き、汁気を切り、片栗粉にま
ぶして色よく揚げる。合わせておいたＢに漬けこむ。⑦フライ
パンに調味料を入れて火にかけ砂糖が溶けたらレンジに30秒か
けた煮干をからめる。

赤　　群 青　　群 黄　　群

アジ40g キャベツ20g
玉葱20g
人参10g
生椎茸15g

バター３g
しそ油１g
アルミホイル

赤　　群 青　　群 黄　　群

ごま0.5g ひじき３g
人参10g
ピーマン10g

出汁50g しょう油３g
しそ油１g
塩、コショウ

赤　　群 青　　群 黄　　群

いか20g
あさり５g

ニラ30g
(大根葉20g)

味噌６g 酢2.5g
砂糖1.5g 出汁2.5g
練辛子小1/6

赤　　群 青　　群 黄　　群

６●鶏レバー100g
(作りやすい分量)
７★煮干７g

８ りんご50g
いちご30g

６●Ａ(生姜５g、ニンニク５g、し
ょう油10g、酒３g)Ｂ(砂糖５g、し
ょう油７g、みりん３g)片栗粉適宜
７★砂糖５g、酒６g、みりん７g

赤　　群 青　　群 黄　　群

牛乳100g ブロッコリー70g
玉葱30g

長芋30g
コンソメ
塩コショウ
バター２g

赤　　群 青　　群 黄　　群

大根100g
昆布3cm角
※柚子の皮すりおろし少量
柚子の皮のせん切り少量

※
味噌９g
西京味噌９g
砂糖６g
酒7.5g

栄養価
１食目安

蛋白質
30g
33.5
カリウム
1300mg
1853

ビタミンB1
0.40mg
0.4

カルシウム
300mg
511

ビタミンB2
0.50mg
0.7
リン
300mg
589

ナイアシン
6.0mg
6.8

食物繊維
10g
12.5

ビタミンD
2.0μg
2.7

炭水化物
84g
87

鉄
4.0mg
8.8
脂質
16g
16

ビタミンA
210μg
1118
エネルギー
600kcal
612

ビタミンC
40mg
157
比率
ca:p
1.15
比率
ω6/ω3
0.66

献立１人当

１食目安


