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　7月18（土）～19日（日）に、門川町制施行80周年第24回東九州小学生
ソフトボール選手権大会が開催されました。地元門川のチームとしては、
門川ホワイトバッファローズスポーツ少年団が準優勝しました。
おめでとうございます。
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表紙は、親子ジョギングの様子です。

町内の高糖度トマトは、旬を迎えています。

１月８日に、門川町成人式が行われました。
写真は、新成人丸山優花さんによる意見発表の様子です。

12月1日に行われた第5回いきいき百歳体操交流会の様子
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平成28年度 家族と地域の絆力事業講演会のお知らせ

平成27年度に「ノルディックウォーク教室」を開催した家族と地域の絆力事業。　　　
　　　　　平成28年度は「高齢者のこころのケア体制構築」として、
　　　　　　　　　　　　　　　　  4回にわたり研修会や講話を行ないます。

第１弾 オレンジカフェに集う参加者と運営者の皆さん
第２弾 高齢者を支援する介護や医療の専門職の皆さん
第３弾 地域の要、民生･児童委員の皆さん
　　　　　　　　　　　　　 のための講話や研修会です。

そして第４弾は、学生さんからお年寄りまで、
　　　　　　　　　　　 町民皆さんのための講演会です。

既存の型に縛られない
柔軟なデイサービスの形として
「富山型デイサービス」を立ち上げた
惣万佳代子さんをお迎えします。

だれもが
支えられたり 支えたり
どんな人でも
排除しないで 包み込む
赤ちゃんから お年寄りまで
障がいのある人も ない人も
その人なりの居場所で
暮らしていくことを支える
そんなサービスを22年間展開してきた
惣万さんのお話を地域の仲間と聴きましょう。
5年後、10年後の門川町の家族と地域の絆を想いながら…。

＊家族と地域の絆力事業は、高齢者の生きがいづくりや社会参加の推進を図ることを
　目的として、宮崎県が取り組んでいる「健康長寿社会づくりプロジェクト」の一環です。

お問合せ先　門川町福祉課介護福祉係　TEL:0982-63-1140(内線234)

演目： 富山型デイサービスに学ぶ

日時：平成29年3月22日(水)18:00～20:00
　　　　　　　　　　　　 開場受付17:30～
会場：クリエイティブセンター門川

門川町の家族と地域の絆

第4弾 入場無料

講師

2015年フローレンス・ナイチンゲール記章受賞
　NPO法人デイサービス
 「このゆびとーまれ」理事長

　　 惣　万　佳 代 子 さん
そう　まん　  か  よ   こ

第3弾 3月16日(木)
民生委員･児童委員のための

高齢者のこころの
　　　　　理解とケア
浩洋会田中病院　田中 洋 院長
場所：総合福祉センター

第2弾 3月8日(水)

介護と医療、連携して
　　　高齢者を支えるには
　　門川町の初期集中支援　　　　　　
　　～繋がる・寄り添う・見守る～

九州保健福祉大学　小川 敬之 教授
場所：役場南別館2階19:00～

第1弾

高齢者のこころのケア
認知症! それがどうした!!

九州保健福祉大学 小川 敬之 教授

東栄町　こばる別館
オレンジカフェ　いぶき

臨時福祉給付金　　
申請受付がはじまります!
臨時福祉給付金　　

申請受付がはじまります!
臨時福祉給付金　　

申請受付がはじまります!
（経済対策分）（経済対策分）（経済対策分）

金　額

対象者

受けとるには

受付期間

対象者診断チャート

お問い合わせ先

～平成２６年４月に実施した消費税率引上げに伴い所得の少ない方への影響を緩和します～

１万５千円（１人につき）
今回の臨時福祉給付金（経済対策分）は、消費税引上げ（８％→10％）が2年半延期さ
れたことを踏まえ、社会全体の所得の底上げに寄与するとともに、所得の少ない方
の安心感を確保するため、平成29年4月から平成31年9月までの2年半分を一括し
て支給するものです。１回限りの支給になります。

給付金を受け取るためには、申請が必要です。
申請先は、平成２８年１月１日時点でお住まいの市町村です。
門川町では、平成２９年３月中旬頃、支給対象者と思われる方へ、申
請書を郵送します。
上記の支給対象者に該当すると思われる方で、平成29年3月末までに申請書が届い
ていない場合は、本人確認書類（保険証や運転免許証または住民基本台帳カード等
の写し）を門川町役場 福祉課 地域福祉係までご持参のうえ、お問い合わせくださ
い。

平成２８年度臨時福祉給付金（３千円）の支給対象者
（課税者の被扶養者や生活保護の受給者等を除きます。）

平成２９年３月２７日（月）～平成２９年９月２７日（水）必着
　① 門川町役場給付金受付会場 9時～12時と13時～17時（平日のみ）
　② 返信用封筒で郵送

給付金の申請ができるか、下の図で確認してください。

※平成28年度臨時福祉給付金（3千円）、障害・遺族年金受給者向け給付金（3万円）の受付は終了しました。

制度について ・・・ 厚生労働省給付金専用ダイヤル　℡ 0570－037－192
申請について ・・・ 門川町役場 福祉課 地域福祉係　℡ 0982－63－1140 内線(232)

「臨時福祉給付金」を装う”振り込め詐欺“や”個人情報の詐欺”にご注意ください。

確認じゃ!

スタート
いいえ

はい

生活保護を受
けていますか。

28年度分の町民
税は課税されて
ますか。

臨時福祉給付金の対象では
ありません。

いいえ

いいえ

28年度分の町民税が課税されてい
る方の税法上の配偶者控除、扶養控
除等に該当していますか。

臨時福祉給付金（経済対策分）の支給
対象者となる可能性があります。
（1万5千円）

臨時福祉給付金（経済対策分）
はい

はい



海外向け搬送装置

【大内原区公民館】　放送設備（スピーカ等）

※宝くじの収益金は市町村の明
　るい町づくりや環境対策、高齢
　化対策などの地域住民の福祉
　向上に使われています。 宝くじ

広報表示

宝くじ広報表示

宝くじ広報表示

宝くじ広報表示

氏　　名

後藤　悠介

中原　　佑

黒木　浩光

黒木　翔太

松井　隆治

安田裕太朗

黒木　靖弘

増田倫太郎

甲斐ひなの

米良　和真

三森　達也

奈須　美咲

井上　涼太

一政　亮介

品部　絢星

米田　理央

原田　み央

古小路真実

丸山　真和

河野　剛大

富田　実夫

区 間

監 督

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

９区

1０区

1１区

1２区

距 離

1.8㎞

2.2㎞

5.0㎞

2.6㎞

2.7㎞

4.8㎞

3.4㎞

1.1㎞

1.5㎞

7.4㎞

1.0㎞

5.7㎞

世　　代

小学生男子

50歳以上

高校生

40歳代

中学生

一般

中学生

小学生女子

小学生男子

一般

小学生女子

高校生

小学生男子

小学生男子

小学生女子

小学生女子

中学生

高校生

一般

50歳以上
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Ａあっという間に!
Ｋかんたん!
Ｂびっくり! AKB野菜レシピコンテスト

最優秀賞に選ばれたのは…

小川 楓華さんの
「チーズ入り
ピーマンの肉巻き」
　　　　　　　 でした！
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　今年もサポーターのみなさん
にお手伝いしていただきまし
た。ありがとうございました。
　来年もまたすばらしい交流会
となるように、皆様のご意見を
伺いながら計画していきます。
よろしくお願いします。

《第4回いきいき百歳体操交流会》
　　　　平成27年11月12日（木）
　　　　　　　13時～15時30分
1．開会式
2．表彰式
3．サポーター紹介
4．いきいき百歳体操
5．かみかみ百歳体操講話
6．活動発表
　①中村（切替歌）
　②南町2区（長生きサンバ）
　③下納屋（コーラス）
　④平城東（帯舞）
　⑤門川町地域包括支援センター（寸劇）
　⑥牧野さん（ハーモニカ）
7．閉会式

　　　《受賞者》
＊｢最高齢賞｣…2名
＊90歳以上の方
｢アラナイン賞｣…18名
＊体前屈の評価で伸び率が
　良かった方
｢伸び伸び賞｣…5名
＊サポーターさんからの推薦
｢がんばったで賞｣…24名

代表で受賞された方々です。
おめでとうございます！！
これからも元気に続けてください。

《地区の活動発表》
　いつもは地域ごとの活動ですが、交流会を通じて他の地域のみ
なさんとも良い交流になったのではないでしょうか。

中村（切替歌） 南町2区（長生きサンバ） 下納屋（コーラス）

平城東（帯舞） 門川町地域包括支援センター（寸劇） 牧野さん（ハーモニカ）

かどがわ温泉心の杜 年末年始のお知らせ

がんばる企業・事業所応援プロジェクト

がんばっちょるばい
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製品出荷前、社内にてシステム調整中

企業概要
所在地：門川町門川尾末6342-11

電　話：0982-63-5157

設　立：1945年9月

従業員：25名

ウェブサイト：http://akadadenki.co.jp
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ま
す
�

　

詳
し
く
は
門
川
町
役
場
ま
た
は
管
轄
区
域
の

部
長
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼
門
川
町
役
場　

総
務
課

消
防
防
災
係　

☎
６
３
｜

１
１
４
０

　

Ｊ
Ａ
日
向
冬
春
ミ
ニ
ト
マ
ト
専
門
部
会
門
川

支
部
が
�
第
59
回
宮
崎
日
日
新
聞
農
業
技
術
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
�

　

こ
の
賞
は
�
努
力
や
創
意
工
夫
に
よ
�
て
本

県
農
業
の
発
展
や
地
域
振
興
に
貢
献
し
た
生
産

者
の
方
達
に
送
ら
れ
る
賞
で
す
�

　

門
川
支
部
は
月
数
回
に
渡
�
て
生
産
者
全
戸

巡
回
で
管
理
内
容
を
共
有
し
�
栽
培
管
理
や
病

害
虫
防
除
対
策
に
関
す
る
研
修
を
積
極
的
に
行

い
栽
培
技
術
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
�

　

ま
た
�
就
農
希
望
者
を
積
極
的
に
研
修
生
と

し
て
受
け
入
れ
�
町
内
へ
の
就
農
支
援
や
就
農

後
の
技
術
・
経
営
管
理
支
援
を
行
い
�
若
い
担

い
手
の
確
保
�

定
着
に
貢
献
し

て
い
ま
す
�

　

誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
�

　

1
月
14
日
︵
土
︶
に
ク
リ
エ
イ
テ
�
ブ
セ

ン
タ
�
門
川
で
﹁
第
９
回
新
春
子
ど
も
の
声

を
聞
く
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
�
町
内
各
学

校
か
ら
選
ば
れ
た
８
名
の
児
童
生
徒
の
皆
さ

ん
が
�
門
川
町
に
対
す
る
思
い
や
�
自
分
の

夢
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た

︵
１
名
体
調
不
良
の
た
め
欠
席
�
作
文
を
配

布
︶�
そ
れ
ぞ
れ
が
思
う
門
川
町
の
よ
さ
や
�

そ
の
よ
さ
を
生
か
し
た
町
づ
く
り
の
提
案
な

ど
�
門
川
へ
の
愛
着
を
感
じ
る
と
と
も
に
�

一
人
ひ
と
り
が
し
�
か
り
と
し
た
考
え
を
も

�
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
�
て
き
て
�
聞
い
て

い
る
皆
さ
ん
方
も
こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
�

　

発
表
者
の
皆
さ
ん
�
本
当
に
す
ば
ら
し
い

発
表
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
�

第
9
回
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く
会
を

開
催
し
ま
し
た
!!

写
真
は
左
か
ら
米
澤
晴
香
さ
ん（
門
川
高
校
２
年
）、吉
永
こ
こ
も

さ
ん（
五
十
鈴
小
５
年
）、白
木
李
果
さ
ん（
門
川
中
３
年
：
海
外
研

修
派
遣
代
表
）、川
内
田
響
さ
ん（
西
門
川
中
２
年
）、小
川
楓
人
さ

ん（
草
川
小
５
年
）、松
田
悠
汰
さ
ん（
西
門
川
小
５
年
）、甲
斐
愛

海
さ
ん（
門
川
小
５
年
）

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
�
の
コ
ミ
�

ニ
テ
�
助
成
事
業
を
活
用
し
て
�
本
年
度
�

大
内
原
区
自
治
公
民
館
の
放
送
設
備
が
整
備

さ
れ
ま
し
た
�

　

こ
の
事
業
は
�
宝
く
じ
の
普
及
・
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
�
地
域
コ
ミ
�
ニ
テ
�
活

動
の
促
進
や
�
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
を

図
る
目
的
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
�

　

今
回
の
整
備
に
よ
�
て
�
大
内
原
区
の
情

報
伝
達
が
ス
ム
�
ズ
に
行
わ
れ
�
地
域
づ
く

り
や
コ
ミ
�
ニ
テ
�
と
し
て
の
活
動
︵
地
域

住
民
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
︶
が
一
層
進
み
�
地

域
交
流
が
促
進
さ
れ
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
放
送
設
備

が
完
成
し
ま
し
た
！

【津々良地域用放送設備】　空調機（スピーカ等）

【大内原区公民館】　放送設備親機

※宝くじの収益金は
　市町村の明るい町
　づくりや環境対策、
　高齢化対策などの
　地域住民の福祉向
　上に使われていま
　す。

門川工場外観

食品工場向け乾燥機

官庁向け汚泥乾燥機

　

門
川
町
内
に
あ
る
�
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
企
業
・
事
業

所
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
�
紹
介
す
る
企
業
・
事
業
所

を
募
集
し
ま
す
�
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
�
ど
し
ど
し

ご
応
募
下
さ
い
�

︻
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
︼
門
川
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

地
方
創
生
推
進
係

☎
０
９
８
２
｜

６
３
｜

１
１
４
０
︵
内
線
２
９
０
︶

が
ん
ば
っ
て
い
る
企
業
・
事
業
所
を
紹
介
し
ま
す
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健康講座のお知らせ健康講座のお知らせ

高齢者肺炎球菌の予防接種についてのお知らせ高齢者肺炎球菌の予防接種についてのお知らせ

募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

小
児
科 

日
曜
・
祝
日

在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り

　

ま
す
の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

3月 5日（日）

3月12日（日）

3月19日（日）

3月20日（月）

3月26日（日）

電　話

(0982)21‐0001

(0982)33‐0222

(0982)21‐6551

(0982)56‐1515

（0982)33-3268

住　所

延岡市昭和町1‐11‐1

延岡市大貫町4丁目1338-1

延岡市船倉町1‐1‐7

日向市原町4‐58‐4

延岡市中川原町3-42

医療機関名

松崎医院（小児科のみ）

おきしま小児科

ほうしやま子どもクリニック
（小児科のみ）

こどもクリニックたしろ

共立病院（小児科のみ）

（春分の日）

どんなところをケガしやすいのでしょうか？どんなところをケガしやすいのでしょうか？

門川町役場　町民課　健康づくり係

【日　　時】 ３月22日（水）役場南別館　19:00～20:00
【内　　容】 「更年期を上手に乗り越えるために知っておきたいこと」
【講　　師】 長沼医院　婦人科医　長沼 康子 先生
【対 象 者】 町民女性

参加料は、無料です。町民課　健康づくり係にお申し込みください。定員に達し次第締め切ります。

申し込み：電話６３－１１４０　ＦＡＸ６８－１０１０

第１回目

第２回目 ◆尿の回数が増える
　（特に夜中）

◆排尿の後すぐまた
　トイレに行きたくなる

◆尿がでにくく、下腹部に
　不快感がある

【日　　時】 ３月24日（金）役場南別館　19:30～20:30
【内　　容】 「前立腺肥大症と前立腺がん」
【講　　師】 やまうち泌尿器科内科　山内 正倫 先生
【対 象 者】 町民

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

65歳

昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生
昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生
昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生
昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生
昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生
大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生
大正10年4月2日～大正11年4月1日生
大正  5年4月2日～大正  6年4月1日生
昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生
昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生
昭和17年4月2日～昭和18年4月1日生
昭和12年4月2日～昭和13年4月1日生
昭和  7年4月2日～昭和  8年4月1日生
昭和  2年4月2日～昭和  3年4月1日生
大正11年4月2日～大正12年4月1日生
大正  6年4月2日～大正  7年4月1日生
昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生
昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生
昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生
昭和  8年4月2日～昭和  9年4月1日生
昭和  3年4月2日～昭和  4年4月1日生
大正12年4月2日～大正13年4月1日生
大正  7年4月2日～大正  8年4月1日生

平成31年4月以降は満65歳のみ

年度別 高齢者肺炎球菌助成対象者
平
成
28
年
度
助
成
対
象
者

平
成
29
年
度
助
成
対
象
者

平
成
30
年
度
助
成
対
象
者

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の
方に、肺炎球菌の助成クーポン券を年度当初の4月に郵
送しています。

助成クーポン券での肺炎球菌
予防接種は  お済みですか?

右の生年月日の方は、平成29年3月31日まで肺炎球
菌助成クーポン券での予防接種ができます。クーポ
ン券での予防接種がまだ済んでいない方は、お急ぎ
ください。

4月に入ってから、平成29年度の対象者へ助成クー
ポン券を郵送します。助成クーポン券が届いたら実
施医療機関へ予約してください。助成クーポン券が
無ければ全額自己負担になります。

平成30年4月からの高齢者肺炎球菌の予防接種助成の対象は、満65
歳のみになります。

スポーツでのケガ 歯の破折・打撲スポーツでのケガ 歯の破折・打撲スポーツでのケガ 歯の破折・打撲
歯の健康シリーズ

一番多くケガしているのは、前歯です。前歯を打ったり（打撲）、歯が折れたり（破折）、ぐらつい

たり（脱臼）、ひどい場合には抜け落ちることさえあります。もちろん、激しくぶつかると顔や

顎の骨が折れることもあります。下あごでは骨折の方がよくおこります。その結果長期間、入

院したり治療を受けたりすることもあるため、なんとか軽症にとどめる必要があるのです。

どんなスポーツでケガをしやすいのでしょうか？どんなスポーツでケガをしやすいのでしょうか？

ふつうはラグビーやアメリカンフットボール、ボクシングあるいは格闘技のようなスポーツ

がイメージとして浮かぶと思います。確かにこのような相手と接触するスポーツでケガをし

やすいことは確かなのですが、実際には野球やバスケットでも口や顔にケガをすることが多

いのです。スポーツ人口からいってもやはり野球でケガをする人が多くなります。

また相手と接触するほかに、ボールやバット、ネットのような器具あるいはグランドやコート

でケガをすることもあります。最近ではサッカーがさかんですが、サッカーでケガをする人も

増えています。

（図5、6：濃い色の部分でのケガが多い。）

〈図5〉 〈図6〉
歯を食いしばるス

ポー

ツではマウスピー
スを

使おう

女性ホルモンが
40歳を境に急激に
減少します。



「
第
4
回
郡
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
in
し
い
ば
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た

研
究
公
開 

盛
会
に
終
わ
る

︵
１
人
に
つ
き
6,
0
0
0
円
︶

海野茂実消防長（写真左）より感謝状を
受けた水永さん（写真右）

防
波
堤
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
大
切
な

ふ
る
さ
と
を
描
き
ま
し
た

事　業　名団　体　名 補助金額
子ども食堂　草っこひろば １１２,０００円子ども食堂　草っこひろば
だんじりPR事業 ２５０,０００円門川だんじり振興会

1
2

さ
と
み

氏　　名

後藤　悠介

中原　　佑

黒木　浩光

黒木　翔太

松井　隆治

安田裕太朗

黒木　靖弘

増田倫太郎

甲斐ひなの

米良　和真

三森　達也

奈須　美咲

井上　涼太

一政　亮介

品部　絢星

米田　理央

原田　み央

古小路真実

丸山　真和

河野　剛大

富田　実夫

区 間

監 督

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

９区

1０区

1１区

1２区

距 離

1.8㎞

2.2㎞

5.0㎞

2.6㎞

2.7㎞

4.8㎞

3.4㎞

1.1㎞

1.5㎞

7.4㎞

1.0㎞

5.7㎞

世　　代

小学生男子

50歳以上

高校生

40歳代

中学生

一般

中学生

小学生女子

小学生男子

一般

小学生女子

高校生

小学生男子

小学生男子

小学生女子

小学生女子

中学生

高校生

一般

50歳以上

サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー

秋
の
叙
勲

　

平
成
28
年
秋
の
叙
勲
が
�
内
閣
府
賞
勲
局
か

ら
発
令
さ
れ
�
本
町
か
ら
は
加
草
の
津
島
泰
子

さ
ん
が
�
長
年
に
わ
た
る
統
計
調
査
業
務
へ
の

従
事
が
た
た
え
ら
れ
�
瑞
宝
単
光
章
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
�

　

津
島
さ
ん
は
�
昭
和
55
年
に
国
勢
調
査
員
と

し
て
の
業
務
を
開
始
�
同
57
年
か
ら
は
国
が
製

造
業
を
対
象
に
毎
年
行
う
工
業
統
計
の
調
査
員

も
務
め
�
以
来
1
0
0
回
近
い
調
査
業
務
に
従

事
し
�
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

平
成
20
年
に
は
構
造
統
計
に
お
け
る
経
済
産

業
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
�
現
在
も
現

役
で
業
務
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
�

　

受
賞
�
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�
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　今年もサポーターのみなさん
にお手伝いしていただきまし
た。ありがとうございました。
　来年もまたすばらしい交流会
となるように、皆様のご意見を
伺いながら計画していきます。
よろしくお願いします。

《地区の活動発表》
　いつもは地域ごとの活動ですが、交流会を通じて他の地域のみ
なさんとも良い交流になったのではないでしょうか。

中村（切替歌） 南町2区（長生きサンバ） 下納屋（コーラス）

平城東（帯舞） 門川町地域包括支援センター（寸劇） 牧野さん（ハーモニカ）

かどがわ温泉心の杜 年末年始のお知らせ

募集・お知らせ 募集・お知らせ

学校支援ボランティア活動の紹介学校支援地域
本部事業による

　地域の方が、学校の活動を支援する学校支援地域本部事業で支援いただいているボランティ
アの方の活動を、12月号からご紹介していますが、今月は門川中学校と西門川中学校の活動を
ご紹介します。
　学校の活動を応援していただける皆さんの登録をお待ちしています。

　これは１年生の数学の授業で、問題の考え方や
問題を解くヒントを子ども達に寄り添いながら与
え、支援を行っています。

まずは門川中学校での主な取組をご紹介します
１．１年生の数学科の授業支援をしています

俳句教室を開催し、日本の文化を学んでいます

　俳句愛好者の方から、俳句の作り方や限られた
文字数で表現することの素晴らしさなどを学び、
日本の文化に触れ日本の心を学んでいます。

次に西門川中学校での主な取組をご紹介します

　いろいろな理由で朝食を抜く子どもたちがいる
中で、栄養の面や身体の成長の面などから、朝食
レストランを行い、朝食の大切さを伝え、健全な
成長のための支援を行っています。

２．朝食の大切さを指導しています

より多くの方にボランティアとして学校に
関わってほしいと思っています。
学校支援ボランティア（かどがわスクールサポーターズ）に
関するお問い合わせは
門川町中央公民館 ☎63－6060 または
門川町教育委員会 社会教育課 ☎63－1140（内線265）まで

日
向
東
臼
杵
情
報

第
32
回
諸
塚
山
山
開
き

第
32
回
諸
塚
山
山
開
き

　

﹁
日
本
一
早
い
！
山
開
き
﹂
が
キ
�
�
チ
フ

レ
�
ズ
の
諸
塚
山
山
開
き
が
�
今
年
も
３
月

の
第
１
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
�
山
頂
往

復
は
約
２
時
間
で
登
山
道
は
整
備
さ
れ
て
お

り
初
心
者
で
も
楽

し
く
登
山
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
�

　

来
場
者
に
は
木

製
の
記
念
ペ
ナ
ン

ト
を
進
呈
さ
せ
て

い
た
だ
き
�
会
場

で
は
甘
酒
の
ふ
る

ま
い
や
諸
塚
産
の

猪
肉
を
使
用
し
た

シ
シ
汁
の
販
売
や

地
元
特
産
品
の
販

売
が
行
わ
れ
ま
す
�

　

諸
塚
山
は
�
熊
本
・
阿
蘇
な
ど
遠
方
を
望

め
る
絶
景
や
春
に
は
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
�
夏

に
は
新
緑
�
秋
は
紅
葉
�
冬
に
は
樹
氷
と
様
々

な
自
然
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�

　

ご
家
族
�
ご
友
人
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

標
高
１,
３
４
２
ｍ
の
諸
塚
山
へ
登
�
て
み
ま

せ
ん
か
�

︻
日
時
︼

　

平
成
29
年
3
月
5
日
︵
日
︶

　

午
前
9
時
�
受
付
開
始

︻
場
所
︼

　

諸
塚
山
飯
干
緑
地
広
場

︻
お
問
合
わ
せ
先
︼

　

諸
塚
村
観
光
協
会

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
２
｜

6
5
｜

0
1
7
8

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
２
｜

6
5
｜

0
1
8
9

　

諸
塚
村
企
画
課

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
２
｜

6
5
｜

1
1
1
6

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
２
｜

6
5
｜

0
0
3
2

第
29
回『
婦
人
親
睦
の
つ
ど
い
』

　

〜
演
芸
交
流
大
会
〜

　
　
　

が
開
催
さ
れ
ま
す
!!

　

家
庭
を
支
え　

地
域
を
支
え
る

　
　
　
　
　
　

女
性
の
交
流
の
ひ
と
と
き

主
な
内
容

　

※
医
療
法
人
浩
洋
会　

田
中
病
院　

院
長

　
　

田
中　

洋 

先
生
に
よ
る
講
演

　
　

﹃
認
知
症
の
対
応
方
法
と
予
防
法
に
つ

　
　

い
て
﹄

　

※
婦
人
団
体
に
よ
る
演
芸
発
表
・
お
楽
し

　
　

み
抽
選
会
な
ど

︻
日
時
︼
平
成
29
年
３
月
5
日
︵
日
︶

受
付
12
時
30
分　

開
会
13
時

︻
場
所
︼
門
川
町
総
合
文
化
会
館

︻
主
催
︼
門
川
町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

︻
後
援
︼
門
川
町
・
門
川
町
教
育
委
員
会

︻
そ
の
他
︼
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
�
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
�
入
場
は

無
料
で
す
�

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

門
川
町
教
育
委
員
会
︵
社
会
教
育
課
︶

☎
０
９
８
２
｜

６
３
｜

１
１
４
０
︵
内
線

2
6
5
︶

高
糖
度
ト
マ
ト
生
産
農
家

29

林
田 

直
人
さ
ん

﹇
質
問
﹈
高
糖
度
ト
マ
ト
の
生
産
を
始
め
た
い

と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

﹇
答
﹈
も
と
も
と
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、
29
歳
か
ら
延
岡
の
実
家
の
菌
床

し
い
た
け
農
家
と
し
て
6
年
ほ
ど
働
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
高
糖
度
ト
マ
ト
に
出
会
い
、

美
味
し
さ
に
感
動
し
て
高
糖
度
ト
マ
ト
農
家

に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

﹇
質
問
﹈
ご
自
分
の
ハ
ウ
ス
を
作
っ
て
、
就
農

す
る
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

﹇
答
﹈
平
成
25
年
か
ら
、
2
年
間
研
修
生
と
し

て
門
川
町
内
の
高
糖
度
ト
マ
ト
農
家
2
人
の

先
輩
の
も
と
で
研
修
さ
せ
て
も
ら
い
、
栽
培
方

法
を
学
び
ま
し
た
。
平
成
27
年
に
自
分
の
ハ

ウ
ス
の
建
設
を
始
め
て
、
平
成
28
年
4
月
か
ら

生
産
を
始
め
て
い
ま
す
。

﹇
質
問
﹈
高
糖
度
ト
マ
ト
の
特
徴
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

﹇
答
﹈
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な
と

こ
ろ
が
最
大
の
特
徴
で
す
。
高
糖
度
ト
マ
ト

の
糖
度
は
、
7
〜
10
%
で
す
。
通
常
の
ト
マ
ト

の
糖
度
は
、
4
〜
6
%
で
す
の
で
、
そ
の
名
の

通
り
通
常
の
ト
マ
ト
よ
り
糖
度
は
高
く
甘
い

の
で
す
が
、
ト
マ
ト
独
特
の
酸
味
も
ほ
ど
よ
く

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
糖
度
ト
マ
ト
は
夜
の
気
温
が
20
度

を
下
回
る
時
期
（
年
末
〜
6
月
く
ら
い
ま
で
）

が
旬
で
す
。

﹇
質
問
﹈
独
立
し
、
高
糖
度
ト
マ
ト
生
産
を
始

め
ら
れ
て
も
う
す
ぐ
1
年
が
経
ち
ま
す
が
、
感

想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

﹇
答
﹈
試
行
錯
誤
し
て
い
る
１
年
で
す
。
高
糖

度
ト
マ
ト
農
家
の
先
輩
方
と
全
く
同
じ
方
法

で
栽
培
し
て
も
先
輩
方
と
同
じ
品
質
の
ト
マ

ト
は
出
来
上
が
り
ま
せ
ん
。
苗
を
植
え
た
時

期
や
、
ハ
ウ
ス
ご
と
の
微
妙
な
環
境
の
違
い
な

ど
品
質
を
左
右
す
る
様
々
な
要
因
が
あ
り
ま

す
の
で
。
町
内
の
高
糖
度
ト
マ
ト
部
会
で
毎

週
行
っ
て
い
る
勉
強
会
な
ど
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
り
、
自
分
で
工
夫
し
て
質
の
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。

﹇
質
問
﹈
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

﹇
答
﹈
町
内
の
先
輩
方
の
よ
う
な
高
い
レ
ベ
ル

に
追
い
付
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
糖
度
を
保
つ

こ
と
が
難
し
い
気
温
の
高
い
夏
場
で
も
、
一
定

の
糖
度
を
保
て
る
生
産
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

会
話
は
英
語
交
じ
り
で
な
い

と
ま
だ
難
し
く
、
ま
た
日
本
の

生
活
に
慣
れ
て
い
な
い
ア
ナ
さ

ん
で
す
が
、
周
り
の
方
は
親
切

に
し
て
く
れ
て
、
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
明
る
い
彼
女
は
こ
れ
か
ら
、

門
川
・
日
本
の
生
活
を
存
分
に

楽
し
ん
で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

延
岡
出
身
の
林
田
直
人
さ
ん
は
、
平
成
25
年
7
月
に
門
川
へ
移
り
住
み
、
高
糖
度
ト
マ

ト
の
生
産
を
平
成
28
年
4
月
か
ら
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
林
田
さ

ん
の
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

町内で生産されている高糖度トマトは、庵川農産物
販売所遠見の里などでお買い求め出来ます。

林田さんのハウスの面積は、約40アール。9区画に
分け、それぞれ育成時期をずらして、合計約４万本
の苗にて生産をしています。



1,000万人のガンバリサポート

平成28年12月作成　16-Ｔ20747

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成29年4月）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  富士火災  三井住友海上

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポー
ツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（ス
ポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担
保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安
全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご
不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全協会
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動

危険度の高いスポーツ

※スポーツ活動を行う場合は対象となりません。

※右記年齢の判断は、｢平成29年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

スポーツ活動の指導・審判

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動

準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体活動中の事故/往復中の事故

平成29年4月1日午前0時から
平成30年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

公益財団法人スポーツ安全協会
0985-55-3136 電話受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日を除く。）

〒889-2151 宮崎市大字熊野字島山1443-12
宮崎県支部〈（公財）宮崎県体育協会内〉

募集・お知らせ

︵
１
人
に
つ
き
6,
0
0
0
円
︶

新社屋
H29年1月移転予定 門川町須賀崎4丁目39－3

広報　　　　３月 1011 広報　　　　３月

募集・お知らせ

小
児
科 

日
曜
・
祝
日

在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り

　

ま
す
の
で
�
テ
レ
フ
�
ン
サ
�
ビ
ス

　

で
ご
確
認
の
上
�
ご
受
診
く
だ
さ
い
�

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
�
ン
サ
�
ビ
ス

☎(

０
９
８
２)

５
３
｜

１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

2月 5日（日）

2月11日（土）

2月12日（日）

2月19日（日）

2月26日（日）

電　話

（0982）28‐2280

（0982）21‐6028

（0982）32‐4987

（0982）50‐2000

（0982）23-7402

住　所

延岡市夏田町414‐1

延岡市博労町4‐4

延岡市伊達町2‐62

日向市亀崎西2‐155‐1

延岡市平原町1-990-1

医療機関名

桜ケ丘ファミリークリニック

丸山クリニック（小児科のみ）

田原病院（小児科のみ）

大王谷こどもクリニック

井上病院（小児科のみ）

（建国記念の日）

抜歯の１番の原因は むし歯抜歯の１番の原因は むし歯歯の健康シリーズ

根尖性歯周炎は、歯根の先端に炎症を起こしたもので、主にむし歯で神経の治療をしたものが、
長い間に歯を抜く原因となる。

神経を抜いた歯は、もろくなり、破折のリスクが高くなる。

破折は、容易に抜歯につながる。歯が抜けると義歯やブリッジとなる。

義歯やブリッジを支える歯は、抜歯となるリスクが高い。
　　　
歯を食いしばるスポーツでは、マウスピースを使用し、歯折を予防していこう。

むし歯予防対策　シュガーコントロール

　

百
済
王
族
伝
説
の
証
と
さ
れ
�
１
３
０
０

年
余
も
か
た
く
な
に
守
り
継
が
れ
て
き
た
師

走
祭
り
�

　

90
キ
ロ
メ
�
ト
ル
を
隔
て
た
美
郷
町
南
郷

の
神
門
神
社
と

木
城
町
の
比
木

神
社
が
合
同
で

奉
修
す
る
極
め

て
特
異
な
形
式

の

祭

り

で

あ

り
�
異
国
の
地

で
離
れ
ば
な
れ

に
祀
ら
れ
て
い

る
百
済
王
族
の

親
子
が
年
に
一

度
対
面
し
ま
す
�

　

御
神
幸
が
神

門
に
到
着
す
る
初
日
�
夕
闇
が
せ
ま
る
時
間

に
な
る
と
�
神
門
神
社
付
近
で
約
30
基
の
や

ぐ
ら
が
燃
え
盛
り
�
御
神
幸
を
迎
え
ま
す
�

そ
の
中
を
一
行
は
感
激
の
面
持
ち
で
神
社
本

殿
へ
と
向
い
ま
す
�

　

20
日
に
は
�
宮
崎
交
通
㈱
が
会
場
付
近
か

ら
日
向
市
ま
で
の
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
�

︻
日
時
︼

　

平
成
28
年
１
月
20
日
︵
金
︶�
22
日
︵
日
︶

︻
場
所
︼

　

美
郷
町
南
郷　

神
門
神
社
周
辺

︻
お
問
合
わ
せ
先
︼

　

師
走
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
２
｜

5
9
｜

1
6
0
1

　
　

︵
臨
時
バ
ス
に
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図1.間食回数が多い場合

宮崎県健康増進課県口腔保健支援センター「抜歯の原因調査報告書」から

門川町役場　町民課　健康づくり係

抜歯の原因

臨界pH

１位 ２位

時間
甘いおやつを食べたときの歯垢のpH

脱灰

～１９歳　
２０代
３０代
４０代
５０代
６０代
７０代
８０歳以上

矯正
むし歯
むし歯
むし歯
むし歯
むし歯
むし歯
むし歯

むし歯
矯正
歯周炎（根尖性歯周炎）
歯周炎（根尖性歯周炎）
歯周炎（根尖性歯周炎）
歯周炎（根尖性歯周炎）
歯周炎（根尖性歯周炎）
歯周炎（根尖性歯周炎）

歯
垢
の
pH

朝　

食
お
や
つ

昼　

食

夕　

食

夜　

食
お
や
つ

睡眠

５％の砂糖水を
１０CC飲むと
歯の溶ける状態が
おおよそ２０分間続きます
（スポーツドリンク約６％）

歯が溶けている時間帯

こんせん

根尖性歯周炎

異動シーズンにおける門川町役場の開庁時間外
窓口開設のお知らせ

　春の異動シーズンが到来します。この時期に引越を予定している方は、異動届が必要になります。門川

町役場では異動に伴う手続きが必要となる一部の窓口業務を、開庁時間外に開設します。具体的な取り扱

い業務については下記をご覧ください。

【開設日時】　平成２８年３月３０日（水）　１７：１５〜１９：００

　　　　　　　　　　　　３月３１日（木）　１７：１５〜１９：００

　　　　　　　　　　　　４月　１日（金）　１７：１５〜１９：００

　　　　　　　　　　　　４月　２日（土）　　８：３０〜１７：１５

　　　　　　　　　　　　４月　３日（日）　　８：３０〜１７：１５

【取扱業務】　

　〈町民課〉

　　　町民窓口係：住民異動届（転入・転出・転居等）に関する業務

　　　各種証明書交付（住民票等・印鑑登録証明書・戸籍証明書等）及び印鑑登録に関する業務

　　　マイナンバーカード・通知カードの交付（予約制）

　　　医療年金係：国民健康保険被保険者資格異動届（取得、喪失）に関する業務

　〈福祉課〉

　　　子育て支援係：児童手当、児童扶養手当、子ども医療等に関する業務

【ご注意】
　手続きに際して、本人確認証明書（免許証等）・印鑑・添付書類等が必要になりますので、事前に担当

課までご確認ください。なお、取扱い業務のうち、他の行政機関に確認する必要がある場合など、手続き

できないこともありますのでご了承ください。

【お問合わせ】門川町役場　☎０９８２−６３−１１４０

　　　　　　　手続き・届出等の詳細は、各担当課にてお尋ねください。

門川海浜総合公園テニスコート
改修工事について

みなさんの納める保険料は、こんなサービスに使われます。

納め忘れている期間に応じて給付制限がとられます

●施設サービス
施設への入所

●在宅サービス
訪問介護（ホームヘルプサービス）
介護予防訪問介護

誰もが安心してサービスを利用できるように保険料は納期限までに納めましょう。

通所介護
（デイサービス）
介護予防通所介護

福祉用具の貸与
福祉用具購入費の支給

お問い合わせ：門川町役場 福祉課 介護福祉係☎0982－63－1140（内線 234）

短期入所生活介護
（ショートステイ）
介護予防短期
入所生活介護

訪問入浴介護
介護予防訪問
入浴介護

１年以上滞納を
していると

　介護保険のサービスを利用する
際には、いったん費用の全額を自
己負担することになります。後日、
支払った領収書を添えて、役場福
祉課に保険給付分（９割）の払い
戻しの請求をします。

1 年６か月以上
滞納をしていると
　保険給付分（９割）の払い戻し
の際に、給付が一時差し止められ、
差し止められた保険給付分から滞
納した保険料額が控除されます。

２年以上滞納を
していると

　滞納期間により保険給付が９割
から７割に減額されるほか、さら
に高額介護サービス費の適用も受
けられなくなります。

火のもとに注意

　スポーツ振興くじ（toto）助成金を活用し、昨年の10月から砂入り人工芝生へ改修工事

を行っていましたテニスコートが完成いたしました。使用者の皆様には大変ご迷惑をお

かけしましたが、ご理解とご協力いただき誠にありがとうございました。

使用開始は3月6日（月）からとなります。

　なお、4月1日より使用料が下記のとおり変更になります。

　（3月中はこれまでどおりの料金でご利用できます。）

　【お問合わせ先】社会教育課社会教育係　☎63－1140（内線266）

（夜間照明使用料は変更ありません。）

生　徒

一　般

100円

210円

210円

430円

新料金
（4月1日から）

旧料金
（3月31日まで）

使用料はコート1面分（1時間当り）

　3月26日（日）に開催されます「第31回かどがわ健康ロードレース

大会」において、前回大会同様、交通規制（通行止め）を行う予定です。

　周辺住民の方には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ランナーの安全確保のため、

なにとぞご理解とご協力をお願い申し上げます。

第31回 かどがわ健康ロードレース大会に
おける交通規制のお知らせ

１．交通規制 日時
　　平成29年3月26日（日）　9時00分～12時00分（予定）

２．交通規制 区間
　　門川海浜総合公園から牧山までのコース

※ 詳細については、後日追ってお知らせいたします。

【お問い合せ先】かどがわ健康ロードレース大会実行委員会

　　　　　　　（門川町教育委員会　社会教育課内）

　　　　　　　TEL 63－1140（内線266）　FAX 63－5349

自衛隊幹部候補生 募集案内
※ご不明な点がありましたら自衛隊宮崎地方協力本部 日向地域事務所（電話52-6914）までご連絡ください。
　なお、自衛官募集ホームページ等でもご確認できます。

陸上自衛隊

海上自衛隊

航空自衛隊

大卒程度

院卒者

大卒程度

院卒者

大卒程度

院卒者

区　分 募集人員（全国） 資　格 受付期間 試験期日 合格発表 入　隊

22歳以上26歳
未満の者

22歳以上26歳
未満の者

22歳以上26歳
未満の者

1次　5月13日
2次　6月13～16日
のうち指定する日

1次　5月13日
2次　6月13～16日
のうち指定する日
3次　7月10～14日
のうち指定する日
※3次は飛行要員のみ

1次　5月13日
2次　6月13～16日
のうち指定する日
3次　7月15日～
　　  8月3日
のうち指定する日
※3次は飛行要員のみ

○一般要員（理・工学）
・約20名
○一般要員（法学）
・約5名

3月1日～5月5日

○一般要員
・男子　約150名
・女子　約15名
○音楽要員
・若干名

○一般要員・飛行要員
・男子　約100名
・女子　約20名

○一般要員（理・工学）
・約5名

○一般要員・飛行要員
・約40名（男女の区分なし）

○一般要員・飛行要員
・約10名

最終合格　8月4日

最終合格　9月1日

30年3月下旬
～4月上旬

修士課程修了
者等（見込含）
で、20歳以上
28歳未満の者

修士課程修了
者等（見込含）
で、20歳以上
28歳未満の者

修士課程修了
者等（見込含）
で、20歳以上
28歳未満の者

防衛大学校学生

一般（後期）

一般（前期）

総合選抜

推薦

募集種目 募集人員（全国） 資　格 受付期間 試験期日 合格発表 入（校）隊

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

高卒（見込含）
21歳未満の者

1次 10月15日
2次 11月26・27日

1次 11月11日
最終 29年2月3日参考（27年度）約75名 9月5日～9月30日 29年4月上旬

防衛医科大学校医学科学生 高卒（見込含）
21歳未満の者

1次 10月29日・30日
2次 12月14～16日

1次 11月30日
最終 29年2月15日参考（27年度）約85名 9月5日～9月30日

高卒（見込含）
21歳未満の者

1次 9月24日
2次 10月29日・30日

１次 10月14日
最終 11月25日

参考（27年度）
約40名（うち女子若干名） 9月5日～9月8日

高卒（見込含）
21歳未満の者

1次 11月5・6日
2次 12月6～10日

１次 11月25日
最終 29年1月20日9月5日～9月30日

29年4月上旬

参考（27年度）
・人文・社会科学専攻
約20名（うち女子約5名）
・理工学専攻
約80名（うち女子約5名）

参考（27年度）
・人文・社会科学専攻
約65名（うち女子約15名）
・理工学専攻
約235名（うち女子約15名）

高卒（見込含）
21歳未満の者

1次 29年2月18日
2次 29年3月10日

１次 29年3月3日
最終 29年3月17日29年1月21日～27日

参考（27年度）
・人文・社会科学専攻
約10名（うち女子若干名）
・理工学専攻
約30名（うち女子若干名）

9月5日～9月8日 9月24・25日 10月28日

29年4月上旬

高卒（見込含）
21歳未満の、
成績優秀かつ
生徒会活動等
に顕著な実績
を納め、学校
長が推薦でき
る者

門川南スマートIC開通記念



高齢運転者対策の推進について

概要

広報　　　　３月 1213 広報　　　　３月

　改正前は3年に1度の免許証の更新の際に受けることとされていた認知機能検査について、一定
の違反（信号無視、通行区分違反、一時不停止など）があれば、3年を待たずに臨時認知機能検査
を受けることになります。臨時認知機能検査の結果、認知機能の低下が運転に影響するおそれが
あると判定された方は、臨時高齢者講習を受けることになります。

募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

平成29年3月12日から改正道路交通法が施行されます平成29年3月12日から改正道路交通法が施行されます五
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平成29年3月12日から高齢運転者対策の推進を図るための改正道路交通法が施行されます。

１　臨時認知機能検査・臨時高齢者講習の新設

高齢運転者対策についての質問

　75歳以上の方が、認知機能が低下したときに起こしやすい違反行為（一定の違反）をしたとき
に臨時の認知機能検査を受けることとされ、運転に必要な記憶力・判断力が低下していないかを
確認する検査です。
　75歳以上の方が、免許証の更新の際に義務付けられている認知機能検査と検査内容は同じで
す。

１　臨時認知機能検査とは何ですか？

　臨時認知機能検査を受検した結果、認知機能の低下が運転に影響するおそれがあると判定され
た方が臨時高齢者講習を受けることとされ、認知機能検査の判定結果を基に、今後の運転で注意
すべきことを理解してもらうための講習です。

２　臨時高齢者講習とは何ですか？

　通知を受領してからやむを得ない理由（海外旅行・災害・病気等）がなく、1か月以内に受けな
かった場合は、運転免許の取消し又は停止の対象となります。

３　臨時認知機能検査や臨時高齢者講習を受けなかったらどうなりますか？

　75歳未満の方や、認知機能検査で「記憶力・判断力に心配がない」と判定された方は2時間に短
縮された合理化講習となります。その他の方は、個別指導を含む3時間の高度化講習となります。

２　高齢者講習の合理化・高度化

　更新時の認知機能検査又は臨時認知機能検査で「記憶力・判断力が低くなっている」と判定され
た方は、臨時適性検査を受け、又は命令に従い主治医等の診断書を提出しなければなりません。
　臨時認知機能検査や臨時高齢者講習を受けない場合や、医師の診断等を受けない場合は、運転
免許の取消し又は停止の処分を受けることがあります。

３　臨時適性検査制度の見直し

準中型免許の新設について

概要

新しい制度の問い合わせは

　準中型免許では、車両総重量7.5トン未満（最大積載量4.5トン未満）の自動車を運転できます。
普通免許で運転できる自動車は車両総重量3.5トン未満（最大積載量2トン未満）となります。

平成29年3月12日から運転免許の種類等に関する規定の整備として準中型免許が新設された改
正道路交通法が施行されます。

１　準中型免許の新設

　初めて準中型免許を取得した方は、準中型自動車を運転するときには1年間初心者マークを付
けなければなりません。

２　準中型免許に係る初心運転者期間制度

　引き続き車両総重量5トン未満の自動車を運転することができます。
３　すでに普通免許を保有している方の既得権

　日向警察署
　☎（０９８２）５３－０１１０

　延岡運転免許センター
　☎（０９８２）３３－９９９９
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税
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
４
月

２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変
更
を
さ
れ
て

も
、
月
割
り
課
税
の
制
度
は
な
く
、
そ
の
年

度
分
の
税
金
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

注
意
と
お
願
い

　

現
物
を
廃
棄
処
分
さ
れ
た
だ
け
で
は
登
録

が
残
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
み
や
か
に
廃

車
手
続
き
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

知
人
等
に
譲
渡
し
た
場
合
も
名
義
の
変
更

が
必
要
で
す
。
手
続
も
れ
の
場
合
は
、
前
所

有
者
に
納
税
通
知
書
が
送
ら
れ
ま
す
。

　

盗
難
に
遭
わ
れ
た
場
合
で
も
、
警
察
へ
の

盗
難
届
出
に
加
え
て
、
廃
車
手
続
き
が
必
要

で
す
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼
門
川
町
役
場　

住
民
税

係　

☎
６
３-

１
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４
０
︵
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線
２
３
６
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○
家
内
労
働
を
お
探
し
の
方
へ

　
　

〜
内
職
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
〜

　

就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
家
内
労
働
相

談
窓
口
︶
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

就
職
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
家
内
労
働
相

談
窓
口
）
で
は
、
無
料
の
情
報
提
供
と
あ
っ

せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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岡
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岡
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︻
受
付
日
︼
月
〜
金
曜
日

︵
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は
休
業
︶

︻
受
付
時
間
︼
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

☔

家
内
労
働（
内
職
）情
報

仕事の内容 委託地域 工賃

ナフキンの折り作業 門川町、日向市 1枚 2円～5円

1串 3円～6円

5円～100円

10円～30円

60円～1,000円

門川町、延岡市、
日向市

門川町、延岡市

門川町、延岡市

門川町、延岡市
日向市（一部地域）

アイロン仕上げ（プレス）

縫製作業

やきとり製造
（串に肉や野菜を刺す作業）

糸切り、手洗い加工、
下札付け、商品袋入れ
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募集・お知らせ募集・お知らせ 募集・お知らせ募集・お知らせ

門川町奨学生募集門川町奨学生募集
　門川町教育委員会では、向学心があり十分な能力があるにもかかわらず、経済的な理由により修学が困難な方に対し、

学資の一部を貸与し、将来有能な社会人を育成することを目的として、平成２９年度門川町奨学生を募集します。

【貸与資格】　保護者が門川町に住所を有し、将来においても住居を有する見込みの子弟で、高等学校及び大学（高等専

　　　　　　門学校・短期大学を含む）に学籍を有する者

【奨学金の額】　高校奨学生　月額　１０,０００円

　　　　　　　大学奨学生　月額　２０,０００円

【貸与期間】　決定の日より進学する学校の正規の修業期間

【償還期間】　卒業の月より３ヶ月経過後、貸与期間の２倍の期間以内での償還となります。

【出願手続き】　次の書類を期日までに本人及び保護者が教育総務課に提出してください。

　　　　　　　　① 奨学生願書

　　　　　　　　② 家庭状況調書

　　　　　　　　③ 成績証明書（入学前最終学校のもの）

　　　　　　　　④ 入学許可証明書又は在学証明書

　　　　　　　　⑤ 世帯全員の平成２８年分源泉徴収票もしくは平成２８年中の所得を証明できるもの

　　　　　　　　　（※上記書類のうち、①及び②については教育総務課に直接取りに来ていただくか、または門川町ホ

　　　　　　　　　　  ームページからダウンロードしてください。）　

【受付期間】　平成２９年３月１３日（月）から平成２９年４月２１日（金）まで

【募集人数】　若干名

【選考方法】　門川町奨学生選考基準により教育委員会が６月末までに決定します。

　　　　　　結果につきましては、本人（保護者含む）に通知します。

　ご不明な点がありましたら、教育総務課までお問い合わせください。

【お問合わせ先】　教育総務課　☎６３－１１４０（内線２６７）

異動シーズンにおける門川町役場の開庁時間外
窓口開設のお知らせ

異動シーズンにおける門川町役場の開庁時間外
窓口開設のお知らせ

　春の異動シーズンが到来します。この時期に引越を予定している方は、異動届が必要になります。門川

町役場では異動に伴う手続きが必要となる一部の窓口業務を、開庁時間外に開設します。具体的な取り扱

い業務については下記をご覧ください。

【開設日時】　平成２９年３月３０日（木）　１７：１５〜１９：００

　　　　　　　　　　　　３月３１日（金）　１７：１５〜１９：００

　　　　　　　　　　　　４月　１日（土）　　８：３０〜１７：１５

　　　　　　　　　　　　４月　２日（日）　　８：３０〜１７：１５

　　　　　　　　　　　　４月　３日（月）　１７：１５〜１９：００

【取扱業務】　

　〈町民課〉

　　　町民窓口係：住民異動届（転入・転出・転居等）に関する業務

　　　　　　　　　　各種証明書交付（住民票等・印鑑登録証明書・戸籍証明書等）及び印鑑登録に関する

　　　　　　　　　業務

　　　　　　　　　マイナンバーカード・通知カードの交付（予約制）

　　　医療年金係：国民健康保険被保険者資格異動届（取得、喪失）に関する業務

　〈福祉課〉

　　　子育て支援係：児童手当、児童扶養手当、子ども医療等に関する業務

【ご注意】
　手続きに際して、本人確認証明書（免許証等）・印鑑・添付書類等が必要になりますので、事前に担当

課までご確認ください。なお、取扱い業務のうち、他の行政機関に確認する必要がある場合など、手続き

できないこともありますのでご了承ください。

【お問合わせ】門川町役場　☎０９８２−６３−１１４０

　　　　　　　手続き・届出等の詳細は、各担当課にてお尋ねください。

図書館だより第126号図書館だより第126号図書館だより第126号平成２９年３月１日発行
門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

●乳幼児向け　3月22日（水）
　午前10時30分～
　※第2水曜日のおはなし会は蔵書点検
　　休館中のため、お休みします。
●どなたでも　3月11日（土）
　午前11時～

■利用時間：（平成２９年１月～３月）
　　　　　　（火～金曜日）午前９時３０分～午後６時３０分
　　　　　　（土・日・祝）午前９時３０分～午後５時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、
　　　　　　特別整理期間（年１回）

新刊・話題の本
≪一般書≫
【文芸書】

★幻庵（上・下）……………………………………
★夜明けまで眠らない……………………………
★サロメ……………………………………………
★サーベル警視庁……………………………………
【実用書】
★震度7の生存確率…………………
★障がい者の就活ガイド…………………………
★ハンドメイドイベント出展ガイドブック…
★農家が教えるマルチ＆トンネル…………………

≪児童書≫
【読み物】
★にっこりおすしとわさびくん…………………
★さてさて、きょうのおはなしは…………
★銀杏堂………………………………………………
【絵本】
★いとしの毛玉ちゃん………
★だるまちゃんとにおうちゃん…………………
★ざしきわらし……………………………………
【調べ物】
★だるまちゃんと楽しむ日本の子どものあそび読本…
★電車大集合1922点………………
★作業療法士の一日…………… 図書館利用者カードについて図書館利用者カードについて図書館利用者カードについて

特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ特別整理期間（蔵書点検）のお知らせ

海鳥についてのコーナーを
作りました

海鳥についてのコーナーを
作りました

海鳥についてのコーナーを
作りました

おはなし会のご案内

百田 尚樹／著
大沢 在昌／著
原田 マハ／著
今野 敏／著

仲西 宏之／佐藤 和彦／著
紺野 大輝／著

ブティック社／出版
農文協／編

佐川 芳枝／作
瀬田 貞二／再話･訳

橘 春香／作

長谷川 義史／むろい しげる／絵
加古 里子／作
町田 尚子／絵

加古 里子／著
広田 尚敬／広田 泉／写真

WILLこども知育研究所／編著

2月28日（火）から3月8日（水）は年1回の蔵書点
検のため休館いたします。
　長期休館するため大変ご不便をおかけしますが、み
なさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
休館中も返却ポストは24時間ご利用いただけます。た
だしＣＤ・ＤＶＤ・ビデオは壊れやすいので、開館日に
カウンターへご返却ください。

　3月18日(土)・19日(日)にクリエイティブセンター門川
において「カンムリウミスズメシンポジウム」が開催され
ます。これにあわせて、カンムリウミスズメな
ど海鳥についての本を展示しています（3月
26日まで展示）。この機会に手に取ってみら
れませんか。
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宮
崎
県
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川
流
域
地
場
産
業
振
興
対
策
協

議
会
︵
日
向
市
・
門
川
町
・
美
郷
町
・
諸
塚
村
・

椎
葉
村
︶
で
は
、
消
費
者
と
の
交
流
を
通
じ
て

日
向
入
郷
の
地
場

産
業
の
活
性
化
を

図
る
た
め
の
﹃
地

場
産
品
展
示
即
売

会
﹄
を
、
宮

崎

市

で
定
期
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

開
催
期
間
中
、

会
場
で
は
、
各
市

町
村
の
特
産
品
が

当
た
る
抽
選
会

や
、
地
場
産
品
の

ふ
る
ま
い
等
も
行

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
３
月
下
旬
の
２
日
間
、
宮
崎
市
高

千
穂
通
り
に
お
い
て
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
来
場
い
た
だ
き
、
自
慢
の
一
品
を
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。
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げんなん

開館時間変更のお知らせ開館時間変更のお知らせ
平成29年1月～3月まで、一時的に開館時間を変
更しております。
【開館時間】
火～金曜日　午前9時30分～午後6時30分
土・日・祝　午前9時30分～午後5時
みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
【平成29年4月以降の開館時間について】
平成29年4月以降については、平常通りの開館時間と
なります。よろしくお願いいたします。

引越やご結婚などで利用者カードの登録内容（名前・
住所・電話番号）に変更があった場合は、カウンター
までお知らせください。
利用者カードは門川町にお住まいの方、町内に通勤や
通学をされている方のみご利用できます。
ご不要になったカードは図書館にご返却ください。

利用者カードを無くした時は…
紛失に気づいてから一ヶ月間はお探しいただいており
ます。探している期間も資料を借りることはできます。
探しても見つからない場合は再発行の申請をしてくだ
さい。　※申請には印鑑が必要です。

利用者カードは大切に保管しましょう。



（平成29年2月10日現在）

土土日 月 火 水 木 金

心の杜休館日

第29回婦人親睦
のつどい
（13：00～門川町
総合文化会館）

町内小学校卒業式

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

町内小・中学校
離任式

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

町内小・中学校
修了式

町内中学校卒業式
オレンジカフェ「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

民生委員児童委員定例会
（13：30～16：00
門川町総合福祉センター）

3歳児健診
〈対象Ｈ25年8・9月生〉
（受付13：15～
14：00門川町
総合福祉センター）

乳児前期健診
〈対象Ｈ28年10・11月生〉
（受付13：15～
13：45門川町
総合福祉センター）

事　業　者 昼　間 夜　間

門川町役場 環境水道課 63-7678 ㈹ 63-1140

請 関 水 道 設 備 工 業
小 川 水 道 設 備
小 泉 管 工 事 工 務 店
富 高 工 務 店
小 松 設 備

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

63-1286
63-2506
63-1251
63-4882
63-7235

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

3
月
27
日
は
、2
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。ま
た
、3
月
27
日
に
引
落
し
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、4
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。な
お
、1
月
分
の
再
振
替
は
3
月
10
日
に
行

い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
2
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ

イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

門川海浜総合公園
テニスコート
オープンセレモニー
（9:00～10:30
門川海浜総合公園
テニスコート）

門川町立図書館
蔵書点検のため
休館（～3/8まで）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10：00～12：00
東栄町こばる別館）

行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

カンムリウミスズメ
シンポジウム
2017inかどがわ
第1日目
（9:00～15:00
クリエイティブ
センター門川）

カンムリウミスズメ
シンポジウム
2017inかどがわ
第2日目
（9:00～12:30
クリエイティブ
センター門川）

みんなと朝市
（8：00～9：30
門川漁協直営海遊物産館
うみすずめ前）

第31回かどがわ健康
ロードレース大会
（8：30～門川海浜総合公園）

家族と地域の絆
講演会
（18:00～20:00
クリエイティブ
センター門川）

門川南スマート
インターチェンジ
開通（15:00～）

定例農業委員会
総会（9:30～門川
町役場2階会議室）

春分の日

3月のカレンダー
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かどっぴー＆がわっぴー
予定表（３月）

イベント名

カンムリウミスズメ
シンポジウム2017
inかどがわ

クリエイティブ
センター門川3月18日～19日○

18日 9時00分～
 　15時00分

19日 9時00分～
 　12時30分

○

かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

広報　　　　３月 1617 広報　　　　３月

３

日時：３月２３日（木）午前１０時～午後３時
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２‐２１‐５４２４）まで

※要予約※
今 月 の 出 張 年 金 相 談

20歳以上の学生の方は「学生納付特例制度」の手続きを！

　２０歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。

しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が

猶予される「学生納付特例制度」があります。

　申請を行わず保険料を未納のままにしておくと、病気や不慮の事故などにより障がいが残った場合に、障

害年金を受けられないことがありますので、ご注意ください。

　学生納付特例の承認期間は４月（または２０歳誕生月）から翌年３月までで、申請手続は毎年度必要です。

平成２８年度に学生納付特例制度により保険料を猶予されている方で、２９年度も引き続き在学予定の方へ

はハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要

事項を記入し返送してください。

※手続きに必要なもの

　① 年金手帳

　② 学生証（裏表両面の写しでも可）　または　在学証明書

　③ 認印（本人が署名する場合は不要）

手続きする場所・お問い合わせ先

　門川町役場町民課医療年金係（☎0982−63−1140）・延岡年金事務所（☎0982−21−5424）

26 27 28 3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 4/1
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“野菜をおいしく食べていつまでも若々しく健康に”

●町内人口

（　　）内は前月

2月１日現在

男

6,807
(6,818)

8,530
(8,539)

17,942
(17,956)

9,412
(9,417)

女 計 世帯数

AKB野菜レシピコンテスト作品 「ほうれん草のおやき」
レシピ考案者：城ヶ丘在住 中田 征美

～“ほうれん草のバター炒め”を具にしたおやきです! 子どものおやつや朝食に♪～

 

材料（4人分）

◎固定資産税　　 （第４期）
◎国民健康保険税 （第８期）

今月の納期

・にんじん………………1本(160ｇ)

・ホットケーキミックス…1袋(150ｇ)

・チーズ…………………2個(40ｇ)

・卵………………………1個(55ｇ)

・牛乳……………………80㏄

・油………………………適量

　・薄力粉 ……1カップ弱(100ｇ)

　・水 …………1/4カップ(50ｇ)

　・ベーキングパウダー ……1.5ｇ

・ほうれん草 …………………160ｇ

・コーン …………………………25ｇ

・バター ………………小さじ2(8ｇ)

・塩コショウ ……………………少々

A

＜作り方＞
① 皮の分量（Ａ）を合わせてよくこね、20分ほどねかせ
　 る。
② ほうれん草は湯がいて、3㎝長さに切る。コーンは水
　 切りしておく。
③ フライパンにバターを入れ、ほうれん草を炒める。
　 コーンを加え、塩コショウで味を調える。
④ 皮と③の具を4等分にし、皮で具を包む。
⑤ フライパンで片側を10分ほど焼いて裏返し、水少量
　 を差し入れて蒸し焼きにする。

1人当たり：野菜 約40ｇ
（目標量の約1/9の野菜がとれる!!）

１日にとりたい野菜の
　　　　　　　目標量は350ｇです。

※目安は、１日５皿程度の
野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係

「広報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。

発行日／平成29年3月1日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696  宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
印刷／ヤマシタ印刷

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/
門川町子育て応援サイト　http://www.town.kadogawa.lg.jp/kosodate/htdocs/　子育て携帯サイト
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