
日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎ 門川町まちづくりプレーヤー支援事業･･･２～３
◎ 乙島キャンプ場予約受付開始･･･････４

◎ 人権擁護委員制度をご存知ですか ･･･15
◎ 就学前相談を行っています ････････18

５月11日に、かどがわ生涯学習「楽しい野菜づくり講座」が行われ、野菜づくり初心

者の16名が講師の話に真剣に耳を傾けながら、畑おこし、なすの苗植えを行いました。

７月ころの収穫が楽しみでです!!

「協力者のみなさん、よろしくお願いします。」
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まちづくりプレーヤー支援事業とは？
もっと住み良い町をつくるために、皆さんのアイデアを活かしてみませんか？
『まちづくりプレーヤー支援事業』は、生活の中で感じる「地域のためにこんなことに

取り組んでみたい」「こんな活動があったらいいのに」といった、皆さんの想いから生ま
れた活動を町が支援するものです。
行政だけではできないまちづくりを皆さんの発想と行動力で実現させ、住民と行政との

協働によるまちづくりで、門川町のさらなる発展をめざします。

〈門川町まちづくりプレーヤー支援事業イメージ〉
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１．こんな活動を支援します

町内で行う新たな取り組みで、以下のいずれかの要件に該当する活動が対象とな
ります。

（１）町の活性化につながる活動
（２）町のイメージアップにつながる活動
（３）町内外への情報発信につながる活動

２．こんな団体を支援します

以下の要件を満たす団体が対象となります。

町内を活動拠点とする団体･グループ

【対象とならない団体】
政治、宗教、営利活動などを目的とする団体

３．支援の内容と事業の決定

住民主体のまちづくり活動に対して、経費の助成や行政サポートで支援します。
対象事業の決定と補助金額は、予算総額２００万円の範囲内で「門川町まちづくり
プレーヤー支援事業審査会」の審査により決定します。なお、１事業あたりの補助
金額の上限は５０万円とします。
※ただし、財産の取得や会員への日当･食事代等は補助対象外とします。

４．募集期間

平成１９年６月４日（月）～ 平成１９年６月２９日（金）

５．事業申請に必要な書類

（１）まちづくりプレーヤー支援事業申請書
・事業計画書
・収支予算書

（２）対象団体の運営に関する規約等
（３）対象団体の会員名簿

６．申請受付

受付場所：門川町役場 総務企画課企画政策係（門川町本町１丁目１番地）
※まずはお気軽にお問い合わせください。

［お問い合わせ］
総務企画課企画政策係　担当：河野(かわの) 1(0982)63－1140［内線251］
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夏本番！今年も乙島の季節がやってきました。

自然があふれ太陽がさんさんと降りそそぐ「サバイバルアイランド乙

島」が皆さまをお待ちしております。

予約受付開始

平成19年６月１日（金）～

（受付時間　平日８:30～17:00）

要予約施設（当日15時～翌朝10時まで）

バンガロー　７棟　１棟：大人５人用　3,500円

テント　25張　１張：５人用　1,500円

※バーベキュー台、炭、炊事用具等も貸し出しています（有料）

オープン期間

平成19年７月１日（日）～８月31日（金）

〈ご予約・お問い合わせ〉

産業振興課　163-1140（内線291）
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門川中学校の体育館を地域に開放しています門川中学校の体育館を地域に開放しています
平成19年３月９日に完成しました門川中学校の新しい体育館を、地域の皆さまにも利用していた

だけるようになりました。基本的には学校行事や部活動が優先されますが、月曜日から土曜日の部

活動終了後の午後７時から利用ができます。

広さはバレーボールコート３コート、バスケットボールであれば２コート、バドミントンであれ

ば７コートとれる広さがあります。同時に複数の団体・グループの利用も考えられますので、事前

に利用者会を開催いたします。（６月下旬開催予定）

使用料は、体育館を全面使用する場合は、１時間当り900円。バレーコート１面につき１時間当

り300円になります。

利用申込・お問い合わせ　門川中学校　163-1037
利用申込締め切り　６月20日（水）

門川高等学校では、教育内容を地域の方々に理解していただくとともに、施設を開放し
て、生涯教育の一助となればと考え、学校開放講座を実施します。

門川高校
チャレンジ塾

（対象）
門川町内在住者及
び近隣地区在住者
（内容）
本校の教育内容を
体験していただき
ます。

19年
6月23日(土)食品加工Ⅰ
6月30日(土)庭木剪定
7月 7 日(土)食品加工Ⅱ
9月 1 日(土)野菜
10月13日(土)バイオできのこ
10月27日(土)生涯スポーツ
11月 3 日(土)食品加工Ⅲ
12月 1 日(土)理科実験
12月 8 日(土)草花
1月19日(土)椎茸駒うち
時間はいずれも10:00～12:00 

19年6月1日(金)
～6月8日(金)

往復はがきに、住
所、氏名、電話番
号を記入

※先着順受付　
定員になり次第締切
FAX不可
希望者多数の場合は
新規優先の上抽選
決定者には葉書で通
知します。

〒889-0611
東臼杵郡門川町大
字門川尾末2680
番地
1 ：0982-63-1336
FAX：0982-63-5149
担当：高橋　寛30

名

門

川

高

等

学

校

学校名 講　座　名 募集
人数実施日・内容・時間 募集期間・応募方法 連　絡　先

※原則全ての回に参加していただきます。



ホルモン分泌朝ごはん目覚め 体温
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平成18年度は門川小学校と草川小学校の５・６年生が、誰にも手伝ってもらわずに

「自分のためのお弁当づくり」や「家族のための朝ごはん作り」にチャレンジしました。

お弁当づくりを通して、手順や材料を工夫し、食事を作ることの大変さが分かり、家族を

ありがたく思う感謝の気持ちを学びました。

子どもたちが作ったお弁当と感想を、町広報誌の４月から６月号で紹介しています。

また、門川中学校の１年生の朝食レストランが今年も実施されました。子どもたちもい

ろいろな角度から朝ごはんの大切さを学んでいます。

― 家族へのお弁当を作ってみよう ―

きちんと朝食をとるような規則正しい生活習慣を身につけられる家庭環境が大事

門川町元気な子どもを育む
食育推進委員会

睡眠

ご存知ですか？６月は
｢食育月間(19日は食育の日)｣｢環境月間(５日は環境の日)｣です。

ご存知ですか？６月は
｢食育月間(19日は食育の日)｣｢環境月間(５日は環境の日)｣です。
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食の改善で体が元気　　環境美化で町が元気
☆早起き　早寝　朝ごはんを実践しましょう
☆地産地消（旬）地どれが一番
☆食材は無駄なく使いきりましょう
☆残飯にならないよう、計量して料理をしましょう
☆廃油は石鹸やローソクにリサイクルしましょう
☆買い物袋を持参しましょう

環境づくりと健康づくりは表裏一体、この町に住む私たち自身で、この町を誇れる町に
つくりあげたいものですね。
町民ひとりひとりの力で、できることからやり始めましょう。
明日といわず、今日から…
門川町食生活改善推進員協議会は、食改善と食育の推進及び食を通した環境づくりを中

心に活動しております。
地域での食改善事業等の実践団体です。いつでも、声をかけてください。

食育・環境月間によせて　門川町食生活改善推進員協議会

４月に大腸がん検診を行い346名の方が受診されました。配布した検査セットをまだ手
元にお持ちの方が1,000人いらっしゃるので、６月の胃がん検診会場で再度大腸がん検診
を実施いたします。大腸がんの検査セットをお持ちの方は是非、受けてくださいね。

検　査　日

６月12日（火）

６月13日（水）

６月14日（木）

６月19日（火）

６月26日（火）

６月27日（水）

６月28日（木）

検　診　会　場

西 門 川 活 性 化 セ ン タ ー

加 草 公 民 館

門 川 町 役 場

サ ン シ ー ル さ の

門 川 漁 協

宮 ケ 原 公 民 館

門 川 町 役 場

受付時間（午前）

７：30 ～　９：00

７：30 ～　９：30

７：30 ～　９：30

７：30 ～　９：00

７：30 ～　９：00

７：30 ～　９：00

７：30 ～　９：30

※がん検診の結果は、全員に通知いたします。
〈お問い合わせ・申し込み先〉町民課　健康づくり係　163-1140（内線223・224）

大腸がん検診・胃がん検診の日程

40歳未満　1,600円
大腸がん検診料金 40～69歳　 500円

70歳以上　　200円

39歳以下　4,400円
胃がん検診料金 40歳以上　1,300円

70歳以上　　500円



かどがわ● 町報６月8

下記期間中、蔵書点検を行いますので、休館させていた
だきます。

６月19日（火）～27日（水）
みなさまに適切に資料をお届けするために必要な作業で

す。ご不便をおかけしますが、ご協力・ご理解のほどよろ
しくお願い申し上げます。

平成14年７月の図書館オープン時期に図書館利用者カー
ドを作成した方は、５年の有効期限が間近になりました！
この有効期限の更新は、図書館のコンピューターに登録

されている住所・電話番号などの申請事項に変更がないか
どうか、確かめるために行われるものです。
●更新手続きは、有効期限が切れる２ケ月前から受け付け
ています。

●有効期限が過ぎてしまいますと、更新手続きを終えるま
で資料の貸出ができなくなりますのでご注意ください。
更新が間近な方、またはすでに過ぎている方は、図書館を

ご利用いただいた時に図書館のほうからご案内いたします。
●更新手続きに必要なもの
・門川町内の方
①氏名・住所などが確認できるもの（免許証・保険証・
住民票など）をカウンターにご掲示ください。その場
で更新ができます。

・門川町外（在学・在勤）の方
①の証明書と合わせて、②在学・在勤を証明するもの
（学生証・社員証など）をご掲示ください。その場で更
新ができます。

※図書館が閉まっている時も、返却ポストは毎日24時
間ご利用できます。（CD・ビデオ・DVDは壊れやす
いので、図書館が開いている日に、カウンターへお持
ちください）

新刊･話題の本（一般）

★絵本と童話の作り方
なかえ　よしを／作　上野　紀子／絵

長崎出版

★きみのためのバラ
池澤　夏樹／著　新潮社

★Ｇボーイズ冬戦争
石田　衣良／著　文藝春秋

★ダーティ・ワーク
絲山　秋子／著　集英社

★明智左馬助の恋
加藤　廣／著　日本経済新聞出版社

★ハイドラ
金原ひとみ／著　新潮社

★小袖日記
柴田よしき／著　文藝春秋

★えほんの丘のスケッチブック
いわむら　かずお／絵・文　講談社

★なかなかいい生き方
平岩　弓枝／著　講談社

★そのまんま日記
東国原　英夫／著　角川書店

６月１日～７月31日までに更新手続きが必要なのは

利用者コード（利用者カード裏面のバーコード部分参照）1001000～1047400番台の方です
※再発行などの理由により、上記の番台以外で更新手続きの対象になる場合もあります
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休館日カレンダー

■利用時間：(火～金曜日) 午前10時～午後７時
(土・日曜日・祝日) 午前10時～午後５時

■休 館 日：毎週月曜日、毎月１日（図書整理日）
年末年始、特別整理期間（年１度）

●印は休館日

６月 ７月

６月・７月の図書館行事

一 般 図 書 資 料

児 童 図 書 資 料

雑 　 　 誌 （ ５ ９ 誌 ）

視 聴 覚 資 料

合　　　　計

47,621冊

23,351冊

4,796点

1,585冊　

77,353冊（点）

図書館蔵書数
平成19年５月１日現在

★ダヤン、タシルに帰る
池田　あきこ／著　ほるぷ出版

★クロニクル千古の闇３～魂食らい～
ミシェル・ペイヴァー／作　評論社

★ジーンズ・フォーエバー
アン・ブラッシュアーズ／作　理論社

★とんでいったりんご
ふくだ　としお／作　学研

★若山牧水ものがたり
楠木　しげお／文　銀の鈴社

★子どもがつくるのはらうた２
工藤　直子／編著　童話屋

★20年後
オー・ヘンリー／作　理論社

★ももんちゃんあーん
とよた　かずひこ／さく・え　童心社

新刊･話題の本（児童）
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３月号から引き続き書いてきましたが、前にも述べたように
この史料は江田八幡宮が再興され、それに伴う遷宮行列をする
ための届出書です。そのなかにはこの行列祭礼の段取りだけで
なく、八幡宮の由来などが事細かに書かれています。
また、かつて八幡宮を川内の社壇の元から江田へ移した際、

仮屋御殿を建てたので、現在の本町付近を「かりやざこ」とい
うようになったという由来があったので、この史料に記録され
ている遷宮の時にも、氏子や村役人の願いによって、かりやざ
こ愛宕之宮に外遷宮されたとあります。そして文面の最後の方
に、そのことを後々に伝えていくことが明言されています。
さて次回からは、門川町の文化財に指定された庵川園田家文

書の中から紹介していきます。お楽しみに。
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一、江田八幡宮造替世話役

大庄屋　大野左次右衛門　　　

弁指

仮屋迫　武右衛門

尾末組　仮屋迫　伝右衛門

今別府　丈八

小園　　繁右衛門　　頭取

一、組合頭　こぞの

中山組こぞの儀八　　輪田栄蔵　土橋久右衛門　竹之内喜四郎

古川組今別府左次郎　　輪田半三郎　仮屋迫要太郎

竹名組仮屋迫八右衛門

尾末組仮屋迫清蔵　　池田伊太郎　小頭取

一、山廻役人　　土橋門金丸次郎右衛

一、愛宕森にて杉二本　　一ツ葉二本　　きしん

一、尾末　　　　黒木新三郎　一ツ葉　　　　同断

一、杉尾大明神森にて　　　一ツ葉一本　　寄進

一、桂原稲荷森にて　　　　一ツ葉一本　　同断

～５月号からの続き～
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お知らせ

こんな時には、こんな手続きを
国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の方すべてが加入

する制度です。
届出を忘れると、将来受け取る年金額が少なくなったり、受けられな

くなる場合があります。次のようなときには、市区役所・町村役場へ自
ら届出を行うことが必要です。忘れずに届出を行いましょう。

●20歳になったとき
厚生年金保険や共済組合に加入していない方が、20歳になったときは、「国民年金被

保険者資格取得届」。
●会社を退職したとき

60歳になる前に会社などを退職したとき（厚生年金保険や共済組合の被保険者でな
くなったとき）は、「国民年金被保険者種別変更届」。
●収入が増え、被扶養配偶者でなくなったとき

収入が増え、会社員や公務員などの被扶養配偶者でなくなったとき（パート収入が
130万円以上になったとき）は、「国民年金被保険者種別変更届」。
●配偶者が退職したとき

配偶者が退職し、会社員や公務員などの被扶養配偶者でなくなったとき（配偶者が
65歳に達して第二号被保険者でなくなったときを含む）は、「国民年金被保険者種別変
更届」。

なお、会社や役所、学校などに勤めている方の被扶養配偶者になるときは、その方の勤
務先へ届出を行ってください。
以上の手続きについて、詳しくは、門川町役場または延岡社会保険事務所におたずねく

ださい。
・延岡社会保険事務所　　　　　10982-21-5424
・門川町役場町民課医療年金係　163-1140（内線229）

移動年金相談の日程
月に一度、日向市で移動年金相談を行っています。延岡社会保険事務所と同様に年金
相談や年金請求の手続きができます。
年金手帳・印鑑をお忘れなくご持参ください。

今月の移動年金相談日：６月20日（水）
場　所：日向市勤労青少年ホーム（日向市役所横）
時　間：午前10時～午後３時

年金制度に関するお問い合わせ先　延岡社会保険事務所　10982-21-5424
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廃プラスチックとは
使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ばれ

ています。また、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出事業者の適正
な処理が義務づけられています。この法律の罰則規定には、不法投棄や違法焼却を行った場合「５年以下の
懲役若しくは1000万円以下の罰金」の重い罰則が定められています。

そこで…
当協議会では、環境の保全及び資源の有効利用の観点から農業用廃プラスチックの受け入れを実施し、リ

サイクル等のための適正処理にご協力をお願いしております。本町の廃プラスチック処理は、業者から農業
用ビニールを購入する際にあらかじめ処理費用を前払いしておき、廃ビニールを収集所へ搬入した際の処理
費用を処理券（デポジット券）で支払うデポジット制度を採用しています。
また、処理券は購入時に業者から受け取り、廃ビニール搬入の際に持参していただくことになっておりま

す。ただし、農協で購入した分は券の管理を農協にて行いますので持参する必要はありません。

搬入時の注意事項
１．塩化ビニールフィルム（ハウス・トンネルのビニールなど）について
◇耳ひもを取り除き、重量10～15kg程度にして２カ所ほどを結束して
下さい。
◇処理費は一部協議会が助成し、５円／kgとなります。（デポジット券

使用時は除く）。
２．ポリフィルム（ポリマルチ、加湿機のダクト、肥料袋など）について
◇細かい分類は分別して、適当な長さ・重さで梱包して下さい。
◇処理費は一部協議会が助成し、20円／kgとなります（デポジット券
使用時は除く）。

３．搬入日までの廃プラスチック保管について
◇水分を含むと重量が増して処理経費がかさみますので、雨水等を避
けた場所で保管することをお勧めします。

搬入日・場所

第１回　 平成１９年　７月３日（火）午前８：30～午前11：30
第２回 平成１９年１０月第３火曜日　※10月16日を予定しております
第３回 平成１９年１２月第２火曜日　※12月11日を予定しております。
搬入場所　　門川町清掃工場

１．当日、計量後に処理費（生産者負担分）を納めて頂くこととなります。よろしくお願いいたします。
２．期日・時間は必ず守ってください。期日以外の日は、検査員や計量者が不在のため搬入できませんので
ご了承ください。

３．第２回以降の収集日は確定しましたら当月の町報かどがわ「今月の主な行事」に掲載いたします。
※初めての方は、役場産業振興課農政係までご連絡ください（163-1140 内線288：黒木）

私達の住んでいる門川町を守り、その素晴らしい生活環境
を次世代に残していくためにも、農業用廃プラスチックの
適正処理にご協力お願いいたします。
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○町県民税（住民税）の税率が一律10％に

これまで、町県民税の税率は課税所得金額に応じて５％・10％・13％と段階的に決

まっていましたが、平成19年６月分より税率が一律10％に変わりました。

○定率控除が廃止

定率控除とは、町県民税（住民税）の所得割額から控除される税額控除（減税）のこ

とです。この定率控除が、平成19年６月分より廃止になりました。

※このため、平成19年６月からの集合税の中の町県民税が、ほとんどの方が増額になっ

ています。その分、平成19年分の所得税が減っています。

〈お問い合わせ先〉税務課住民税係　163-1140（内線236）

平成19年度消費生活セミナーのご案内平成19年度消費生活セミナーのご案内
１　目　的

消費生活に密着したテーマについて学習し、自主的、合理的な消費生活を営むうえで必要な
知識を習得し、消費者問題への関心を高めることを目的とします。

２　日時・内容

３　セミナーのポイント
消防法改正に伴い、住宅用火災警報器の設置が義務づけられましたが、まだなじみが薄く、

県内では高齢者を狙った悪質な訪問販売が発生しています。そこで、いつまでに設置しなけれ
ばならないのか、どんな種類があるのか等、正しく商品を選択するために必要な知識を学びま
す。実際に実物を見たり、警報音を聞いたりと体験できる講座です。

４　場　　　　　所 クリエイティブセンター門川

５　対 象 ・ 定 員 一般消費者　60名

６　受　　講　　料 無　料

７　申 込 み 方 法 電話で、門川町役場または消費生活センターへセミナー開催前日までにお申
し込みください。

８　申込み・問合せ 門川町役場　産業振興課　商工係　163-1140（内線291）
宮崎県延岡地方消費生活センター　10982-31-0998

日　　時 テ　ー　マ 講　　　師
日向市消防本部職員

(社)日本火災報知機工業会派遣講師
どう選ぶ？住宅用火災警報器

６月22日（金）
10:00～12:00
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パソコン（インターネット）で、雨量・河川水位の速報値及び河川のライブ画像が、携
帯電話（iモード等）では、雨量・河川水位の速報値がご覧になれます。豪雨や台風時の
防災情報としてご利用ください。
＊河川のライブ画像は携帯電話からはご覧になれません。

アドレス　パソコン版：http://kasen.pref.miyazaki.jp
携　帯　版：http://kasen.pref.miyazaki.jp/mobile/

＊宮崎県庁ホームページからもアクセスできます。
「県庁HP」→「災害情報」→防災関連リンク「雨量・河川水位情報」

平成19年度門川町消防団の辞令交付式が４
月27日に行われ、分団長２名、部長８名、新
入団員14名に対し団長より辞令が交付されま
した。

平成19年度門川町消防団高級幹部・各部部
長は次のとおりです。

平成19年４月１日現在消防団員数
団長以下　307名

所　属
団　長
副団長
副団長
分団長
分団長
分団長
分団長
分団長
本　部
１ 部
２ 部
３ 部
４ 部
５ 部
13 部
６ 部
７ 部
12 部
８ 部
９ 部
10 部
11 部

氏　　名
工　藤　　　剛
江　川　武　光
山　倉　隆　登
出　口　希　俊
吉　田　　　宝
吉　田　昌　則
椿　原　宏　次
東　　　秀　一
和　角　敏　之
池　田　　　洋
志　田　綾　彦
岩　切　　　徹
安　田　善　輝
幸　森　澄　人
田　中　　　勉
道　前　真　樹
濱　崎　真　吾
河　野　周　一
牧　田　真　一
安　田　　　学
和　田　裕　一
高　橋　　　博

人　員

26
16
11
13
22
25
18
23
20
31
27
27
23
17

管　轄　区　域

指導分団長（本部）
第一分団担当（１部・２部・３部）
第二分団担当（４部・５部・13部）
第三分団担当（６部・７部・12部）
第四分団担当（８部・９部・10部・11部）
町内全域
三ケ瀬
松瀬、上井野
大内原、小松、丸口
小園、城屋敷、中山、五十鈴
南町、平城、本町、上町、城ケ丘
西・東栄町、竹名、宮ケ原、栄ケ丘
旭町、尾末東、中尾、後向
下納屋
上納屋
加草全域
庵川西、須賀崎
庵川東、牧山、谷ノ山
中村

「防災情報の提供について」（宮崎県）
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６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。昭和23年にまず政令に基づいて

人権擁護委員制度が設けられ、翌24年６月１日に人権擁護委員法が施行されました。

これにより、地域住民の中にあって国民の基本的人権を擁護する機関である人権擁

護委員制度が誕生しました。

近年の我が国社会の人権状況を見てみますと、いじめ・不登校・体罰等の子どもの

人権問題を始めとして、高齢者、女性、障害者、外国人、HIV感染者やハンセン病の

患者・元患者、刑を終えて出所した人等に対する差別や偏見、さらには、高度情報化

社会を反映したインターネットなどの新しいメディアを利用した差別事象やプライバ

シーの侵害の問題などが発生し、人権問題は多様化しつつあります。

こうした中、平成７年から「人権教育のための国連10年」が開始され、平成９年７

月には、その国内行動計画が策定され、普段から家庭、学校、職場、地域社会など

様々な場面で、人権とは何かということを一人一人が考え、人権尊重の意識を高める

ことが強く求められています。

また、平成14年３月に策定された人権教育・啓発に関する基本計画においても、

「すべての人々の人権が尊重され、相互に共存し得る平和で豊かな社会を実現するため

には、国民一人一人の人権尊重の精神の涵養を図ることが不可欠」としています。

そこで、法務局と全国人権擁護委員連合会では、人権の世紀といわれる21世紀を迎

え、これにふさわしい人権尊重社会の実現を目指して、国民一人一人が人権の意義や

重要性に関する知識を確実に身に付けるとともに、人権問題を直感的にとらえる感性

や日常生活において人権への配慮がその態度や行動に現れるような人権意識をはぐく

んでほしいとの願いを込め、啓発活動重点目標を「育てよう　一人一人の　人権意識

―思いやりの心・かけがえのない命を大切に―」と定め、積極的な啓発活動を展開し

ています。

全国人権擁護委員連合会では、６月１日を「人

権擁護委員の日」と定め、この日を中心として皆

さんとともに一層の人権尊重思想の啓発に努める

ことを申し合わせております。

あなたの町には、門川町長から推薦されて、法

務大臣が委嘱した次の人権擁護委員がおります。

相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご

相談ください。

氏名

電話

新井　正男

63-0953

榎本　昌文

63-2874

黒木　昌代

64-1001

松本　英毅

63-3124

道前　和子

63-1010

育てよう一人一人の人権意識
人権イメージキャラクター

人KEN
まもるくん

人KEN
あゆみちゃん
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交通事故発生状況(門川町)

後部座席を含むシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

シートベルトは自ら正しく着用するとともに、助手席の他、後部座席の同乗者にも正しい着用を促
しましょう。
○肩ベルトは首にかからないように
○ベルトにねじれ緩みがないように
○ヘッドレストの高さを調整
○背もたれはできるだけ垂直に
○腰ベルトは腹部にかからないように
○バックルはカチッと音がするまで
※平成18年中の四輪乗車中の交通死者52人中、24人がシートベルトの非着用者（46.2％）でした。
この非着用者24人中14人（58.3％）は、シートベルトを着用していれば助かったと推定されてい

ます。（被着用者の内訳運転者15人、同乗者９人）

子供さんの命を守るのは両親、運転者です！
赤ちゃんや幼い子供さんを交通事故から守るためにはチャイルドシートが必要です。

盗難(車上ねらい)が多発！～泥棒はいつもあなたの車を狙っている～

最近、門川町内で盗難（特に車上ねらい）が多発しています。
泥棒の手口は、
・農作業中の車両
・学校や幼稚園などの送迎時の車両
・銀行やお店でちょっとした用事で駐車中の車両の中
に入っているバックや財布などを盗んでいます。

被害に遭われた人は、車の鍵をしていないか、窓を開けっ放しにしていたため、買い物中に車ごと
盗まれた方もおります。
そこで、
・ちょっとでも車を離れる時は、エンジンキーを抜き、確実に鍵をする
・車の中に貴重品や現金を置いたままにしない

ということを習慣づけましょう。

※門川町の交通事故特徴
・物損事故は減少しているが、人身事故が増加
・交差点付近での事故が多い
・一瞬の油断・脇見による追突事故が多い
・交差点での出会い頭の事故が多い(安全不確認)

平成19年４月

２７件

１３件

０人

１４人

１４件

事故総数

人身事故

死　　者

負 傷 者

物損事故

平成19年１月～４月合計
（昨年比）

１１６件　(＋２)

４３件　(＋２)

１人　(＋１)

４８人　(＋４)

７３件(－２１)
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日向地区交通安全協会門川支部では、平成19年度優良運転者の表彰申し出を受付いたします。
表彰基準は次のとおりです。

～表彰基準～
１．免許取得後、ちょうど満10年、20年、30年、40年、50年に達した方
（例　免許取得後11年目、12年目などの方は申し訳ございませんが、該当しません）
○10年表彰該当者の免許取得年月日　平成８年８月１日～平成９年７月31日
○20年表彰該当者の免許取得年月日　昭和61年８月１日～昭和62年７月31日
○30年表彰該当者の免許取得年月日　昭和51年８月１日～昭和52年７月31日
○40年表彰該当者の免許取得年月日　昭和41年８月１日～昭和42年７月31日
○50年表彰該当者の免許取得年月日　昭和31年８月１日～昭和32年７月31日

２．免許期限を失効し、新免許を取得した場合、旧免許の期間は継続となりません。
３．常時運転に従事し、過去５年以上無事故無違反の方。
４．安全運転を励行し、協会活動に協力し他の模範と認められる方。

以上が表彰基準となります。

お申し出方法
お申し出期限　平成19年６月29日（金）まで

なお、表彰を希望される方は、お手数ですが、運転免許証と印鑑をご持参の上、事務局
(門川町役場総務企画課　消防・防災係)までお申し出下さい。

※お申し出後、無事故無違反を確認するため、自動車安全運転センターに証明書の発行を依頼い
たします。このため、個人情報保護の観点から、お申し出は「本人様ご自身」に限らせていただ
きます。
※表彰時期は、平成19年10月頃（法令講習会時）予定しております。

〈お問い合わせ〉日向地区交通安全協会門川支部事務局（門川町総務企画課　消防・防災係）163-1140（内線242）

STOP!! 路上駐車STOP!! 路上駐車
門川町では、町民の日常生活に支援をきたすおそれのある違法駐車等を防止す

ることを目的とした「門川町違法駐車等の防止に関する条例」を定めています。
路上駐車は、歩行者や登下校中の児童・学生の通行の妨げになるだけでなく、

緊急時に緊急車両の通行をも妨げる迷惑行為です。
町民のみなさんの安全で快適な生活環境を保持

していくためにも、路上駐車をなくしましょう。

〈お問い合わせ〉総務企画課消防防災係
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毎年６月は児童手当現況届の月となっております。現況届とは、毎年６月１日における状
況を記載し、手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するためのものです。つきま
しては、次のとおり現況届の受付を行いますので、児童手当受給者の方は福祉課にて手続き
を行ってください。手続きをされなかったり、あるいは期限を過ぎますと手当の支給が停止
されますのでご注意ください。

期間：平成19年６月１日（金）～平成19年６月29日（金）
場所：門川町役場福祉課・子育て支援係

手続きに必要なもの：◆印鑑
◆健康保険証（受給者本人のものと支給対象児童全員のもの）
※保険証の種別により年金加入証明書を提出していただく場合があり
ます。

次の要件に当てはまる方は、別途以下の書類が必要です。
○平成19年１月２日以降に門川町に転入して来られた方
◆平成19年度（18年分）所得証明書（平成19年１月１日現在住民票のあった市町村で取得
してください）

○養育している18歳以下（平成元年４月２日以降生れ）の児童と住民票が別になっておられ
る方
◆別居している児童の入っている世帯全員の住民票
◆「監護・生計同一の申立書」（役場福祉課窓口で記入してください）

〈お問い合わせ先〉福祉課・子育て支援係　163-1140（内線231）
※公務員の方は勤務先へ

平成20、21年度にお子さまが小学校への入学を控えている保護者の皆さ

まで、小学校での学校生活は大丈夫だろうか？授業についていけるだろう

か？学校での費用について援助制度はないだろうか？お子さまのこころや

からだの発達に関して、あるいは育児や教育について、心配事や悩みをお

もちの方々のために、相談を承っています。

相談を受けるのは、門川町教育委員会の担当者や門川町教育研究

所の指導員です。

どうぞお気軽にご相談ください。（秘密は厳守します）

門川町教育委員会　教育総務課（門川町役場本館２階）163-1140（内線268）

門川町教育研究所（五十鈴小学校南校舎２階） 163-1566

※門川町教育研究所の相談日は平日　火曜日～木曜日（９:00～16:00）

金曜日（９:00～12:00）

未来に生きる大切な子どもたちが、一人一人に応じた教育を受けられるようにするため

就学前相談を行っています。
未来に生きる大切な子どもたちが、一人一人に応じた教育を受けられるようにするため

就学前相談を行っています。

公表される発注情報は予定でありますので、下記にご留意ください。

＊入札結果はホームページにより閲覧できます。
〈お問い合わせ〉財政課　契約管理係　163-1140（内線261）

実　施　機　関

合　　　計

町
　
長
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門川町情報公開条例及び個人情報保護条例による平成18年度公文書開示等の状況は次のとおりです。
◆情報公開条例に基づく公文書開示請求
１　公文書の開示の請求等件数　４件
２　公文書開示請求の請求権者別内訳　　　　　　　 ３　公文書開示の請求に対する機関別決定の状況

４　不服申立ての件数　０件
◆個人情報保護条例に基づく開示請求　０件

〈お問い合わせ〉総務企画課総務係　163-1140（内線242）

区　　　　　　分

町内に住所を有する者

町内に事務所又は事業所を有する個人及び法人その他の団体

町内の事務所又は事業所に勤務する者

町内の学校に在学する者

合　　　　　　計

件数

４

０

０

０

４

平成18年度情報公開条例、個人情報保護条例の運用状況をお知らせします。

平成19年度の門川町における発注予定の工事を、下記のとおりお知らせします。
記

番号
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２

工事場所
門川尾末字塩坪

栄ケ丘
本町・10号下り歩道
大字加草字倉谷
門川尾末字兎田
門川尾末字兎田
大字加草字大迫尻

町内一円
大字川内（津々良）

町内一円
町内一円
町内一円
町内一円
町内一円
西栄町
西栄町
西栄町

平城東５-１
平城東２-１
平城東２-１
平城東２-１
門川町役場

期間(約ケ月)
１
１
１
１０
５
５
３
３
２
３
３
３
３
３
３
３
３
３
４
４
３
３

２
２
２
２
３
３
３
３
１
１
１
２
３
３
２
２
２
３
３
３
３
３

担当課
水道課
水道課
水道課
水道課
水道課
水道課
水道課
水道課
環境建設課
環境建設課
環境建設課
環境建設課
環境建設課
環境建設課
教育総務課
教育総務課
教育総務課
環境建設課
環境建設課
環境建設課
環境建設課
財政課

発注予定時
（４半期）工事種別

管工事
管工事
管工事
管工事

水道施設工事
水道施設工事
管工事

水道施設工事
とび・土工事
舗装工事
土木一式
とび・土工事
塗装工事
土木一式
建築一式
舗装・石工事
舗装・石工事
建築一式
建築一式
給排水設備
汚水処置施設
建築一式

工　事　概　要
配水管改修　φ50 L＝113m
配水管新設　φ75 L＝50m
配水管新設　φ75 L＝200m
配水管新設　φ100 L＝200m
タンク　φ15,600 H＝6.2～8.2m V＝1,500m3

タンク　φ15,600 H＝6.2～8.2m V＝1,200m3

配水管新設　φ75 L＝540m
消火栓　新設４基
吹付工　一式
舗装工　一式
排水工　一式
安全施設工　一式
舗装工　一式
排水工　一式
体育倉庫　一式
駐車場舗装、外溝他
中庭整備、外溝他
８号棟５戸に係る室内改修、設備改善
55棟18戸に係る外壁、手摺改修
55棟18戸に係る給排水設備改修
200人槽　処理量35t／日
エレベーター設置

工　事　名　称
南町工業団地配水管切替工事
栄ケ丘橋左岸配水管新設工事
国道10号線本町工区配水管布設工事

門川配水池NO2 内壁改修工事
門川配水池NO1 外壁改修工事
町道　本町～加草線配水管布設工事
消火栓設置工事
貝ノ木～本津々良線法面工事
道路維持工事（１工区）
下水路整備工事（１工区）
交通安全施設工事
道路維持工事（２工区）
下水道整備工事（２工区）
門川中学校屋外倉庫増築工事
門川中学校旧体育館跡地整備工事
門川中学校中庭整備工事
平城団地町営住宅８号棟住戸改善工事
平城団地町営住宅55棟住戸改善（外壁改修等）工事
平城団地町営住宅55等住戸改善（給排水設備）工事
平城団地町営住宅３階建汚水処理施設設置替工事
庁舎一部改修工事

西日本高速道路（株）加草・枝橋
線付替工事に係る配水管布設工事

１　ここに掲載した内容は、公表時点において門川町が発注を予定している工事です。（予定価格250万
円を超えると見込まれる工事）

２　公表日現在において、工事に必要な土地等の取得、関係者等の協議、調整が未了であるなどの理由
により工事実施が未確定のものについては、含まれていません。

３　掲載した工事は、公表日現在の予定であり、実際に発注する工事が掲載内容と異なる場合、又は掲
載されていない工事が発注される場合があります。

４　掲載した工事は、工種、工区等を分離・分割して発注する場合があります。

平成19年度公共工事の発注予定について

生活環境課に係るもの

企画商工水産課に係るもの

福祉課に係るもの

請求に対する
決定の件数

決定の内訳

取下げ却下不開示部分開示

１

１

開示

１

２

３

１

２

１

４
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新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

平
成
20
年
成
人
式

実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
！

門
川
町
で
は
、

新
し
く
成
人
と
な

ら
れ
た
皆
さ
ん
を

祝
い
励
ま
す
た
め

に
「
成
人
式
典
」

を
開
催
し
ま
す
。

新
成
人
の
方
を

対
象
に
、
平
成
20

年
成
人
式
典
の
実

行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
実
行
委
員
の
方
に
は
式
典
の
内
容
に
つ

い
て
の
協
議
・
運
営
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
一
生
に
一
度
の
成
人
式
で
す
ば
ら
し
い
思

い
出
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

式
典
開
催
日
　
平
成
20
年
１
月
13
日
（
日
曜
日
）

式
典
開
催
場
所

門
川
町
総
合
文
化
会
館

新
成
人
対
象
者

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

現
在
門
川
町
に
住
民
票
が
な
い
方
で
も
本
町

の
出
身
者
で
あ
れ
ば
式
典
に
参
加
で
き
ま
す
。

実
行
委
員
募
集
期
間

６
月
29
日
（
金
）
ま
で

〈
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先
〉

社
会
教
育
課
　
1
６
３-

１
１
４
０(

内
線
２
６
６)

Ｆ
Ａ
Ｘ
６
３-

５
３
４
９

「
基
本
を
学
ぼ
う
　
ワ
ー
ド(

初
級)

」

☆W
in
d
o
w
s

の
概
要
と
基
本
操
作
　
☆
表
の
作

成

☆
文
字
の
入
力
　
☆
オ
ー
ト
シ
ェ
イ
プ
・
ワ
ー
ド
ア
ー
ト

☆
文
書
の
編
集
　
☆
図
形
・
イ
ラ
ス
ト
の
挿
入
　
等

日
程
（
６
日
間
）
７
月
23
日(

月)

・
26
日(

木)

・

30
日(

月)

・
８
月
２
日(

木)

・

６
日(

月)

・
９
日(

木)

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

費
用

２，

０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

「
基
本
を
学
ぼ
う
　
エ
ク
セ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

初
級)

」

☆W
in
d
o
w
s

の
概
要
と
基
本
操
作
　
☆
計
算
式

の
入
力
　
☆
デ
ー
タ
の
入
力
　
☆
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
へ
の
接
続
　
☆
エ
ク
セ
ル
に
よ
る
表
の
作
成

☆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
楽
し
む
　
等

日
程
（
６
日
間
）
８
月
20
日(

月)

・
23
日(

木)

・

27
日(

月)

・
30
日(

木)

・
９
月

３
日(

月)

・
６
日(

木)

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

費
用

３，

０
０
０
円
以
内
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
今
回
の
講
座
以
降
、『
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座
』

『
ブ
ロ
グ
講
座
』
を
開
講
予
定
で
す
。

受
講
生
の
募
集
は
、
今
後
の
町
広
報
誌
や

門
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
い
た
し

ま
す
。

会
　
　
場
／
門
川
町
立
図
書
館
２
階
　
情
報
研
修
室

受
講
資
格
／
原
則
と
し
て
門
川
町
内
に
在
住
し
て
い

る
成
人
男
女

定
　
　
員
／
各
コ
ー
ス
　
20
名

(

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了)

申
込
方
法
／
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
お
問
合
せ
／

社
会
教
育
課
　
1
６
３-

１
１
４
０

五
十
鈴
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町
内
で

生
産
さ
れ
る
農
産
物
を
使
用
し
た
加
工
講
座
を

次
の
と
お
り
計
画
い
た
し
ま
し
た
。
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

７
月

開
講
式
　
料
理
講
習
　
焼
肉
の
た
れ

８
月

だ
し
調
味
液
加
工

９
月

季
節
の
野
菜
加
工

10
月

み
そ
加
工

11
月

み
そ
加
工

12
月

お
せ
ち
料
理

１
月

米
を
使
っ
た
料
理

２
月

だ
し
調
味
液
加
工

３
月

閉
校
式

期
　
　
間

平
成
19
年
７
月
〜
平
成
20
年
３
月

（
毎
月
第
２
木
曜
日
）

募
集
人
員

15
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。）

申
込
方
法

五
十
鈴
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー

申

込

先

1
６
３-

７
０
３
１
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

６
月
29
日
（
金
曜
日
）

費
　
　
用

材
料
費
程
度

平
成
19
年
度
教
室
生
募
集

健
康
を
支
え
る
栄
養
学
を
も
と
に
、
正
し
い

食
生
活
の
実
践
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。（
自
分

で
献
立
を
立
て
て
見
た
い
方
、
料
理
法
を
学
び

た
い
方
、
健
康
に
な
る
た
め
の
食
事
指
導
を
希

望
す
る
方
、
短
期
間
で
体
重
を
落
と
し
た
い
方
、

食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な

り
た
い
方
等
）

実
施
日

毎
月
第
１
水
曜
日

時
　
間

９
時
30
分
〜
14
時
30
分

会
　
場

中
央
公
民
館
２
階
会
議
室
及
び
調
理
実
習
室

内
　
容

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
実
習
及
び

佐
藤
式
食
事
理
論
学
習

対
象
者

町
民

参
加
料

無
料

申
込
方
法

門
川
町
役
場
健
康
づ
く
り
係
　

1
６
３-
１
１
４
０
（
内
線
２
２
０
）

受
付
は
、
平
日
の
み
（
８
時
〜
18
時
ま
で
）

締
め
切
り
　
６
月
22
日
（
金
）

【
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
宮
崎
県
大
会
２

０
０
７
】
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

こ
の
大
会
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
職
業
能

力
の
開
発
を
促
進
し
、
技
能
労
働
者
と
し
て
社

会
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
と
す
る
と
と
も
に
、

広
く
障
が
い
者
に
対
す
る
社
会
の
理
解
と
認
識

を
高
め
、
雇
用
の
促
進
と
地
位
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

日
程

平
成
19
年
７
月
７
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場

県
立
産
業
技
術
専
門
校

(

西
都
市
大
字
右
松
３
６
２-

１
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
３-

４
２-

６
５
０
１)

競
技
種
目

①
ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ

②
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

③
縫
製
（
知
的
障
が
い
者
に
限
る
。）

④
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
（
知
的
障
が
い
者
に
限
る
。）

参
加
資
格

県
内
在
住
者
で
、
次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
に

該
当
し
、
本
大
会
の
趣
旨
か
ら
写
真
、
映
像
等

の
広
報
及
び
報
道
機
関
へ
の
提
供
に
つ
い
て
同

意
し
て
い
た
だ
け
る
方

①
次
の(

１)

か
ら(

３)

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

（
１
）
身
体
障
が
い
が
あ
る
方
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方

（
２
）
知
的
障
が
い
が
あ
る
方
で
、
知
的
障
害
者

更
生
相
談
所
等
の
知
的
障
害
者
判
定
機
関

で
知
的
障
が
い
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
方

（
３
）
精
神
障
が
い
が
あ
る
方
で
、
次
の
ア
又
は

イ
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
就
労
可
能
な

状
態
に
あ
る
方

（
ア
）
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方

（
イ
）
ア
に
該
当
し
な
い
方
で
、
統
合
失

調
症
、
そ
う
う
つ
病
ま
た
は
て
ん

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集
!!

農
産
物
加
工
講
座
生
募
集

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー
実
践
教
室
生

第
29
回
宮
崎
県
障
が
い

者
技
能
競
技
大
会

対
象
者

（
１
）
精
神
保
健
に
関
す
る
問
題
を
有
す
る
一
般
住
民

（
２
）
精
神
保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関
す
る
問
題

を
有
す
る
障
害
者
本
人
及
び
家
族

（
３
）
そ
の
他
相
談
・
指
導
に
関
わ
る
関
係
者

内
容

（
１
）
思
春
期
問
題
・
引
き
こ
も
り
・
う
つ
状
態

な
ど
心
の
病
気
に
関
す
る
こ
と

（
２
）
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
等
嗜
癖
問
題
に
関
す
る
こ
と

（
３
）
精
神
障
害
者
の
保
護
・
医
療
・
福
祉
に
関

す
る
こ
と

ス
タ
ッ
フ

（
１
）
精
神
科
医
師

（
２
）
保
健
師

費
用
　
無
料

予
約
申
込
先

宮
崎
県
日
向
保
健
所
健
康
づ
く
り
課
疾
病
対
策

担
当
（
1
０
９
８
２-

５
２-

５
１
０
１
）

担
当
者
　
二
見
　
田
村

精
神
保
健
福
祉
相
談(

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談)

日
程
表

期
日Ｈ

19
年
６
月
19
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

田
中
病
院
医
師

７
月
17
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

鮫
島
病
院
医
師

８
月
21
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

瀧
井
病
院
医
師

９
月
18
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

田
中
病
院
医
師

※
10
月
16
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

保
健
師

11
月
20
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

協
和
病
院
医
師

12
月
18
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

鮫
島
病
院
医
師

※
Ｈ
20
年
１
月
15
日
火
曜
　

13：

30
〜
15：

30

保
健
師

２
月
19
日
火
曜

13：

30
〜
15：

30

瀧
井
病
院
医
師

※
３
月
18
日
火
曜

13：

30
〜
15：

30

保
健
師

毎
月
第
３
火
曜
日
に
開
催

かどがわ● 町報６月21

か
ん
の
症
状
が
あ
る
方

②
平
成
19
年
４
月
１
日
現
在
で
満
15
歳
以
上
の
方

③
競
技
時
間
に
十
分
耐
え
ら
れ
、
か
つ
、
競
技

に
支
障
を
来
さ
な
い
健
康
状
態
に
あ
る
方

④
過
去
の
全
国
大
会
で
同
一
職
種
の
競
技
に
お

い
て
金
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
の
な
い
方

参
加
申
込
手
続
等

（
１
）
申
込
書
・
実
施
要
領
　
門
川
町
役
場
福
祉

課
窓
口
に
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

（
２
）
申
込
期
間
　
平
成
19
年
５
月
９
日(

水)

〜
６
月
８
日(

金)

（
３
）
申
込
書
提
出
先

社
団
法
人
宮
崎
県
雇
用
開
発
協
会

〒
８
８
０-

０
８
１
２
　
宮
崎
市
高
千
穂
通
２-

１-

33

明
治
安
田
生
命
ビ
ル
８
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
５-

２
９-

９
０
５
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
５-

２
３-

０
７
２
４

経
　
費

参
加
料
・
昼
食
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
会

場
ま
で
の
交
通
費
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

宮
崎
県
商
工
観
光
労
働
部
労
働
政
策
課
人
材
育
成
担
当

1
０
９
８
５-

２
６-

７
１
０
７

社
団
法
人
宮
崎
県
雇
用
開
発
協
会
　

1
０
９
８
５-

２
９-

９
０
５
２

門
川
町
役
場
福
祉
課
地
域
福
祉
係
　

1
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
３
３
）

平
成
19
年
度
「
青
年
の
主
張
」
東
臼
杵
地
区
作
文
募
集

対
象
者門

川
町
内
の
15
歳
（
中
学
校
卒
業
者
）
以

上
30
歳
未
満
の
者

作
文
内
容

（
１
）
社
会
や
世
界
に
向
け
て
の
意
見
、
未
来
へ

の
希
望
や
提
案
な
ど
。

（
２
）
青
少
年
健
全
育
成
活
動
、
地
域
（
郷
土
）

づ
く
り
活
動
、
団
体
・
グ
ル
ー
プ
活
動
等

と
の
関
わ
り
の
中
で
の
意
見
や
提
言
な
ど
。

（
３
）
テ
レ
ビ
・
新
聞
等
で
報
道
さ
れ
る
青
少
年

問
題
や
社
会
の
様
々
な
出
来
事
に
対
す
る

意
見
や
提
言
な
ど
。

応
募
方
法

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
〜
４
枚
程
度
で
、

５
分
以
内
で
発
表
で
き
る
、
未
発
表
の
作
文
。

提
出
期
限

平
成
19
年
７
月
13
日
（
金
）
必
着

提
出
先

〒
８
８
９-

０
６
９
６
　
門
川
町
本
町
１
丁
目
１
番
地

門
川
町
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
　
宛

1
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
６
６
）

選
考
方
法

・
応
募
作
品
を
町
で
取
り
ま
と
め
、
東
臼
杵
福

祉
事
務
所
に
提
出
し
ま
す
。
東
臼
杵
地
区
の

応
募
作
品
の
中
か
ら
、
県
大
会
（
８
月
22
日
）

へ
の
出
場
作
品
１
点
を
選
出
し
ま
す
。
代
表

に
選
ば
れ
た
方
に
は
、
東
臼
杵
福
祉
事
務
所

か
ら
直
接
連
絡
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

〒
８
８
２-

０
８
７
２
　
延
岡
市
愛
宕
町
２
丁

目
15
番
地
　
東
臼
杵
福
祉
事
務
所

1
０
９
８
２-

３
２-

６
１
２
２

日
向
保
健
所
で
は
、
精
神
障
害
者
や
そ
の
家
族

及
び
地
域
住
民
を
対
象
に
医
療
や
精
神
保
健
福
祉

に
関
す
る
相
談
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
心
の

健
康
の
保
持
増
進
、
精
神
科
疾
患
の
予
防
や
早
期

発
見
並
び
に
精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
・
社
会
参

加
の
促
進
を
図
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

実
施
場
所

宮
崎
県
日
向
保
健
所
（
日
向
市
北
町
２
丁
目
16
）

1
０
９
８
２-

５
２-

５
１
０
１

開
設
日

（
１
）
次
の
日
程
表
の
と
お
り
　
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分
ま
で

（
２
）
予
約
制
と
し
ま
す

※
は
保
健
師
に
て
対
応
し
ま
す
。

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国
税
局
で
は
、

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
（
税
務
）
試
験
の
受
験

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

受
験
資
格

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学
歴
は
問
い

ま
せ
ん
。

試
験
の
程
度

高
校
卒
業
程
度

申
込
書
の
受
付
期
間

６
月
26
日
（
火
）
か
ら
７
月
３
日
（
火
）

ま
で
（
通
信
日
付
印
有
効
）

第
一
次
試
験

９
月
９
日
（
日
）

申
込
用
紙

人
事
院
九
州
事
務
局
、
熊
本
国
税
局
又
は

最
寄
り
の
税
務
署
に
備
え
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

人
事
院
九
州
事
務
局

1
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

1
０
９
６-

３
５
４-

６
１
７
１

延
岡
税
務
署
総
務
課

1
０
９
８
２-

３
２-

３
３
０
１

平
成
19
年
度
精
神
保
健
福
祉

相
談(

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談)

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種

(

税
務)

試
験
受
験
者
募
集

若
者
の
自
由
で
熱
意
あ
る

作
文
を
募
集
し
て
い
ま
す



御
田
祭
は
、
平
安
時
代
か
ら
の
伝
統

を
も
つ
全
国
で
も
珍
し
い
田
植
え
祭
り

で
す
。
古
来
よ
り
祭
事
役
・
一
般
参
拝

者
・
神
人
・
牛
馬
が
一
体
と
な
っ
て
神

田
の
整
地
か
ら
田
植
え
を
行
い
、
参
拝

者
の
無
病
息
災
と
豊
作
を
祈
願
し
ま

す
。
見
所
は
、
牛
馬
が
泥
し
ぶ
き
を
あ

げ
勇
壮
に
神
田
を
駆
け
回
る
姿
で
す
。

こ
の
泥
し
ぶ
き
を
浴
び
る
と
無
病
息
災

が
約
束
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
絣

か
す
り

の
着
物
に
身
を
包
ん
だ
早
乙

女
が
整
然
と
田
植
え
を
す
る
姿
に
は
、

農
耕
文
化
の
華
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
、
ぜ
ひ
皆
様

に
こ
の
伝
統
的
な
農
耕
行
事
に
参
加
し

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

５
月
号
掲
載
文
に
お
い
て
、
23
ペ
ー
ジ
の
「
恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留

者
、
引
揚
者
の
皆
様
へ
」
独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業
特
別
基
金
の
電
話
番

号
が
、「
０
１
２
０-

２
２
３
４-

９
３
３
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
、

「
０
１
２
０-
２
３
４-

９
３
３
」
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
す
る
と
と
も
に
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

『
日
向
東
臼
杵
情
報
』

〜
９
７
０
年
の
伝
統
　
御
田
祭
〜

期
日

６
月
30
日
（
土
）

納
涼
花
火
大
会
　
日
向
田
植
唄

全
国
大
会
予
選
　
歌
謡
祭

７
月
１
日
（
日
）

御
田
祭
　
日
向
田
植
唄
全
国
大

会
決
勝
　
四
半
的
大
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

美
郷
町
　
企
画
情
報
課

1
０
９
８
２-

６
６-

３
６
０
３
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

６
月
25
日
は
、
５
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
６
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
７
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
４
月
分
の
再
振
替
は
６
月
11
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
（
５
月
分
）
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
の
タ

イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
て
い
ね
い
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

24

17

10

3

日
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6月のカレンダー

乙島キャンプ場
予約受付開始
（平日８:30～17:00
産業振興課）
特設人権相談
（10:00～15:00
総合福祉センター）

1 2

健康相談
（10:00～12:00
心の杜）

臨時議会
（10:00～議場）

日向地区中学校
総体

県民総合スポーツ祭
［総合開会式］
（10:00～　
木の花ドーム）

健康相談
（９:00～10:00
役場別館会議室）
五十鈴小と西門
川小　交流学習
（終日　五十鈴小）
西門川小　薬物乱
用防止教室（同校）
６月議会一般質問
（10:00～議場）

献血
（９:00～12:00
役場、
14:00～16:00
安井株式会社）

かどがわ温泉
心の杜休館日

県民総合スポーツ祭
［ 陸 上 競 技 ］
（県陸上競技場）

日向地区中学校
総体

乳児健診【対象H18
年９月・10月生】
（受付13:30～14:00
総合福祉センター）
胃がん検診
（７:30～９:00
西門川活性化
センター）

ベビービクス
（10:30～11:30
子育て支援センター）
胃がん検診
（７:30～９:30
加草公民館）

胃がん検診
（７:30～９:30
役場）
日向地区中学校
総体

６月議会開会日
（10:00～議場）

県民総合スポーツ祭
（宮崎市近郊）

県民総合スポーツ祭
（宮崎市近郊）

県民総合スポーツ祭
（宮崎市近郊）

胃がん検診
（７:30～９:00
門川漁協）
１才６ケ月児健
診【対象H17年
10月・11月生】
（受付13:15～
14:00 総合
福祉センター）

胃がん検診
（７:30～９:00
宮ケ原公民館）
２才児歯科健診
【対象H16年12
月・H17年１月生】
（受付13:15～
14:00 総合
福祉センター）

胃がん検診
（７:30～９:00
サンシールさの）
図書館特別整
理期間（27日
まで休館）

草川小交流学習
［椎葉］（22日
まで　椎葉村
各小学校）

胃がん検診
（７:30～９:30
役場）
西門川小ふれあい活動
（14:00～15:30
松瀬地区）

６月議会閉会日
（10:00～議場）
（予定）

月 火 水 木 金 土
（平成19年５月16日現在）

4 5 6 7 8 9

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

11 12 13 14 15 16



①筍、ゴボウ、人参はせん切りにする。サヤインゲンはサッと茹でて薄斜め切りにす
る。

②鍋にゴマ油を熱し、筍とゴボウをよく炒める。ゴボウに火がとおったら、人参とサ
ヤインゲンをサッと炒め、調味料で味を調えて火を止める。

５．カミカミサラダ

①さきいかは細かくほぐしておく。人参、きゅりはせん切り、せん切り大根は、水で
洗って熱湯で戻しザルに上げる。舞茸は、石づきを切り取り、小房にほぐして、強
火のフライパンでからいりして火を通しておく。

②ボールに、調味料と材料を全部入れ混ぜ合わせ、煎り胡麻をねりながら加える。

６．ニボピー

①煮干はフライパンで乾煎りしておく。胡麻も直前に煎っておく。
②フライパンに黒砂糖と水、しょう油を加えて火にかけ、栗粒が全体に出始めたら、
煮干と胡麻を加えてからめる。

７．果物

※肥満の方は、黄群とくに主食をカットして、豆腐100g（生徒）80g（大人）に変えて
お召し上がりください。また、野菜の量等も増やして召し上がることをお勧めします。
体重が落ちてBMIが22になったら、普通に主食もお召し上がりください。

※主食特に黄群をカットすることで、もともと蓄えている脂肪を燃やそうとします。蓄
えが少なくなれば、普通にエネルギー源を食べても即、エネルギー源として使いやす
くなりますので、溜め込みにくい体へ変化していきます。これが、すなわち代謝が良
くなることです。三日坊主では、何も成しえません。満願成就は100日です。血液が
入れ替わるという約100日間だけ頑張ってみませんか。

※肥満は全ての生活習慣病の危険因子NO１といわれています。肥満を予防することが、
一次予防へつながります。そして、肥満は夜つくられます。早寝することが、肥満防
止にもつながります。あなたも今日から試して見ませんか？

１・筍ご飯

①油揚げは、キッチンペーパーでふいて、縦半分に切りせん切りにする、ゆで筍は食べ
やすい大きさに切る。絹さやは筋を除いて、塩を加えた熱湯でサッと茹で冷水で冷ま
して、斜めせん切りする。あさりはザルに入れて熱湯をかけ、水気をきっておく。

②電気釜に洗った米と分量の水、茹で筍、あさり、油揚げ、調味料を加えて普通に炊く。
③炊きあがったら上下を混ぜて茶碗に盛り、上から絹さやを散らす。

２．味噌汁

①かぼちゃは中の種を取り除き、皮の汚い部分だけむき、食べやすい大きさに切る。
じゃが芋は皮をむき、食べやすい大きさに切る。ワカメはサッと水で戻し、ザルに
上げておく。油揚げはキッチンペーパーでふいて、短冊切りにする。

②鍋に出し汁を入れて、油揚げ、じゃが芋、かぼちゃを入れて火にかけ、具が煮えた
らワカメと味噌を入れて火を止める。碗に注ぎ、小口切りした葱を散らす。

３．魚と野菜たっぷりハンバーグ

①玉葱とキャベツはみじん切りして、レンジにかけて水気を絞る。ひじきは水で戻し、
ザルに上げて細かく刻んでおく。鶏卵は溶きほぐしておく。豆腐は水気をきる。

②カッター鰹の切り身と豆腐、スキムミルク、鶏卵、強力粉、マヨネーズ、味噌の順
に入れながらなめらかになるまでかける。

③ボールに①と②を加えてよく混ぜ合わせて、ハンバーグ型に形を整えて油を熱した
フライパンで両面焼き色がつくまで焼く。

④付け合せの、ピリ辛マヨ和えを作る。キャベツときゅうりはせん切りにして塩少々を
全体にまぶしておく。しんなりしてきたら、水気を絞りマヨネーズとトウバンジャン
を入れて混ぜ合わせる。トマトはくし型に切り彩りに添える。

４．筍のきんぴら

～やっちみろや健康づくりプラン２１～
『健康づくりは食事から』

今月は、門川中１年生を対象に５月に行いました朝食レストランメニ
ューを掲載します。
もちろん、朝からこんなに作るのは大変でしょう。メニューを見てい

ただければお解りかと思いますが、味噌汁と果物以外は、全て作り置き
ができるものばかりです。一度挑戦して見てください。もちろん、簡単
に食べられる納豆や干物、卵などでも結構です。朝から、いいえ、朝だ
からこそ、充分なタンパク質が必要なのです。朝ごはんの充実は、１日
のやる気の基でもあり、健康体への一歩となります。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成19年６月１日
発行編集／門川町役場　総務企画課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

（ ）内は前月

５月１日現在

男

8,921
（8,920）

10,068
（10,081）

18,989
（19,001）

6,932
（6,914）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

かどがわ● 町報６月24

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。

赤　　群

10g
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あ さ り 水 煮
油 揚 げ

30g
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ゆ で 筍
絹 さ や

50g
1g

0.3g
3g

米
酒
塩
し ょ う 油

青　　群 黄　　群

赤　　群

2g
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さ き い か
胡 麻

5g
5g
3g
10g

人 参
き ゅ う り
せん切り大根
舞 茸

1g
3g
6g
3g

ゴ マ 油
し ょ う 油
酒
出 汁

青　　群 黄　　群

赤　　群

4g
4g

煮 干
胡 麻

2g
2g

0.5g

黒 砂 糖
水
し ょ う 油

青　　群 黄　　群

赤　　群

30gいちご

青　　群 黄　　群
赤　　群

30g
40g
10g
3g

鰹
木 綿 豆 腐
鶏 卵
スキムミルク

30g
50g
2g

玉 葱
キ ャ ベ ツ
ひ じ き ( 干 )
(付け合わせ:トマト30g､キャベツ
30g､きゅうり30g)

ソース(ケチャップ10g､中濃ソース5g)付け
合わせ(マヨネーズ3g､トウバンジャン少々)

4g
2g
2g

強 力 粉
マ ヨ ネ ー ズ
味 噌

青　　群 黄　　群

赤　　群

5g油 揚 げ 10g
1g
1g

か ぼ ち ゃ
葱
ワ カ メ ( 干 )

10g
10g
150g

し ゃ が 芋
味 噌
出 し 汁

青　　群 黄　　群

赤　　群

1g
3g

削 り 節
煎 り 胡 麻

10g
5g
8g
8g

筍
サヤインゲン
ゴ ボ ウ
人 参

1g
2g
5g
1g
1g

ゴ マ 油
し ょ う 油
出 汁
酒
砂 糖

青　　群 黄　　群

蛋白質
30g
33.3g
ビタミンB２
0.50mg
0.50mg

カリウム
1,300mg
1,677mg
カルシウム
300mg
477mg

ビタミンC
40mg
75mg
リ　ン
300mg
583mg

鉄
4.0mg
8.1mg
食物繊維
10g

10.7g

ナイアシン
6.0mg
13.1mg
炭水化物
80g
80g

ビタミンD
1.0μg
2.7μg
脂　質
14g
18g

ビタミンＡ
210μg
235μg
エネルギー
600kcal
606kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.41mg

1食目安

1食目安

献立1人当

献立1人当

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

◎集合税　１期 全期（一括）


