
５月21日　五十鈴小学校の児童が田植え体験をしました
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22年度の年税額の残りの

３分の１ずつ

普通徴収（集合税）

2000

徴収方法

3 広報 ６月

平成21年10月支給分の年金から引き落としが始まります。
（例）公的年金に係る税額が、12,000円の場合

これまで
・ ・ ・ ・

の納め方

期　別

税額(円)

割　合

徴収方法

期別

年金支給月

税額(円)

割合
年税額の

8分の１

年税額の

8分の１

年税額の

8分の１

年税額の

8分の１

年税額の

6分の１

年税額の

6分の１

年税額の

6分の１

1500 1500 1500 1500 2000 2000

１期 ２期 ３期 ４期

１０月 １２月 ２月

５期から１０期に相当

特別徴収（年金天引き）

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

年税額の

12分の１

1000

１期

1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 １０期 １１期 １２期

普　通　徴　収（集合税）

４・６・８月は、前年度の２月の税額と同額を引き落
とします。
10・12・２月は、年税額から４・６・８月の税額を差

し引いた残りの税額を引き落とします。

平成21年度
・ ・ ・ ・ ・

の納め方 平成22年度
・ ・ ・ ・ ・

の納め方
特別徴収（年金天引き）徴収方法

年金支給月

税額(円)

割合 前年度の２月分と同じ

４月

2000 2000 2000 2000 2000 2000

６月 ８月 １０月 １２月 ２月

→



■
五
十
鈴
小
学
校
の
児
童
　

乙
島
で
清
掃
活
動
■

５
月
15
日
（
金
）、
五
十
鈴
小
学
校
６
年
生
（
児
童
数
49
名
）

が
、
乙
島
で
清
掃
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

「
遠
足
」
と
し
て
乙
島
に
渡
り
ま
し
た
が
、
海
岸
に
多
く
の
ゴ
ミ

が
流
れ
着
い
て
い
る
の
を
見
て
、
自
主
的
に
ゴ
ミ
を
拾
い
始
め
ま

し
た
。
遊
ぶ
時
間
を
削
っ
て
清
掃
活
動
を
す
る
こ
と
に
、
文
句
を

い
う
子
ど
も
は
ひ

と
り
も
い
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
49

人
の
子
ど
も
た
ち

が
拾
っ
た
ゴ
ミ
の

量
は
、
ゴ
ミ
袋
12

袋
分
に
も
の
ぼ
り

ま
し
た
。

乙
島
を
愛
し
、

大
切
に
し
よ
う
と

す
る
子
ど
も
た
ち

に
、
心
か
ら
感
謝

し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
夏
乙
島
に
訪

れ
る
皆
さ
ん
に
、

子
ど
も
た
ち
の
心

が
通
じ
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。

4広報かどがわ６月

予
約
受
付
開
始

平
成
21
年
６
月
１
日(

月)

〜

（
受
付
時
間
　
平
日
８：

30
〜
17：

00
）

※
渡
船
業
者
に
は
別
途
予
約
が
必
要
で
す
。

要
予
約
施
設
（
当
日
15
時
〜
翌
朝
10
時
ま
で
）

バ
ン
ガ
ロ
ー
　
計
７
棟
　

１
棟：

大
人
５
人
用
　
３，

５
０
０
円

テ
ン
ト
　
計
25
張
　

１
張：

大
人
５
人
用
　
１，

５
０
０
円

※
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
台
等
の
貸
出
し
、
炭
（
３
㎏
）
の
販
売
も
で

き
ま
す
。（
有
料
、
一
部
無
料
）

オ
ー
プ
ン
期
間

平
成
21
年
７
月
３
日(

金)

〜
８
月
31
日(

月)

※
た
だ
し
、
渡
船
業
者
の
定
休
日
（
毎
月
第
１
木
曜
日
）、「
海

の
日
」、
盆
休
み
及
び
そ
の
前
日
は
キ
ャ
ン
プ
場
も
休
み
で

す
。

※
台
風
や
渡
船
組
合
の
関
係
で
急
に
休
み
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

【
キ
ャ
ン
プ
場
休
業
日
】

７
月
は
１
日(

水)

、
２
日(

木)

、
19
日(

日)
、
20
日(

月)

８
月
は
５
日(

水)

、
６
日(

木)

、
13
日(

木)
、
14
日(

金)

、
15
日

(

土)

が
休
み
と
な
り
ま
す
。

〈
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

産
業
振
興
課
　
商
工
係
　

1
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
９
１
）

門
川
湾
に
浮
か
ぶ
神
秘
性
の
あ
る
無
人
島

「
乙
島
」。
今
年
の
夏
も
次
の
と
お
り
乙
島
キ
ャ

ン
プ
場
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
太
陽
が
さ
ん
さ

ん
と
降
り
そ
そ
ぐ
「
夢
人
島
」
の
自
然
を
満
喫

し
て
く
だ
さ
い
。
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東
臼
杵
郡
畜
産
農
業
協
同
組
合
連
合
会
主
催
の
５
月
期
子
牛
郡
共
進

会
・
春
季
育
成
牛
郡
共
進
会
が
４
月
30
日
、
延
岡
家
畜
市
場
で
行
わ
れ
、

Ｊ
Ａ
日
向
・
Ｊ
Ａ
延
岡
管
内
か
ら
77
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
育
成
牛
の
部
で
高
橋
聡
さ
ん
の
「
ふ
ぢ
ひ
め
」
が
見
事
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。
高
橋
さ
ん
が
首
席
を
獲
得
す
る
の
は
初
め

て
で
あ
り
、
門
川
町
で
の
首
席
獲
得
も
平
成
16
年
９
月
期
子
牛
（
去
勢
牛

の
部
）
で
の
受
賞
以
来
、
約
４
年
７
ケ
月
ぶ
り
の
快
挙
と
な
り
ま
す
。

「
娘
と
２
人
３
脚
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。」
自
動
車
の
販
売
を
営
む

傍
ら
、
和
牛
飼
育
を
始
め
５
年
目
の
栄
光
で
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
家
族

の
支
え
が
大
き
か
っ
た
と
の
こ
と
。「
牛
が
好
き
で
た
ま
ら
な
い
。
飼
育

は
苦
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。」
と
話
す
高
橋
さ
ん
は
今
回
の
受
賞
を
契
機
に
、

こ
れ
か
ら
も
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
笑
顔

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

飼
料
価
格
の
高
騰
な
ど
暗
い
話
題
が
続

く
中
の
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
。
底
力
を
見
せ

つ
け
た
高
橋
さ
ん
は
「
門
川
は
負
け
な
い
。

ま
た
み
ん
な
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。
」

と
門
川
町
の
和
牛
畜
産
の
更
な
る
発
展
に

意
気
込
み
は
十
分
で
し
た
。

ま
た
子
牛
部
門
で
は
、
惜
し
く
も
優
等

は
逃
し
た
も
の
の
去
勢
牛
の
部
で
米
良
稔

さ
ん
が
１
等
、
雌
牛
の
部
で
金
田
茂
遠
さ

ん
が
３
等
を
受
賞
し
ま
し
た
。

定
額
給
付
金
の
申
請
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？
ま
だ
申
請
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

申
請
書
の
記
入
の
際
に
不
明
な

点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記

の
定
額
給
付
金
担
当
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
定
額
給
付
金
の
給
付
を
装
っ
た

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
!!

問
合
せ

門
川
町
役
場
　
総
務
企
画
課
　

定
額
給
付
金
担
当
　

1
６
３-

１
１
４
０

小
さ
な
お
子
様
連
れ
で
来
庁
さ

れ
る
方
々
の
要
望
に
応
え
、
役
場

本
館
一
階
身
障
者
ト
イ
レ
内
に
乳

児
用
オ
ム
ツ
交
換
台
を
設
置
し
ま

し
た
。
各
種
手
続
き
や
相
談
で
来

庁
さ
れ
る
皆
さ
ん
、
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
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●
介
護
保
険
料
の
算
定
方
法
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
額
は
３
年

ご
と
に
作
成
す
る
介
護
保
険
事
業
計
画

に
も
と
づ
い
て
改
定
さ
れ
ま
す
。

平
成
21
年
度
〜
23
年
度
ま
で
に
必
要

と
さ
れ
る
年
間
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

を
計
算
し
、
そ
の
費
用
の
20
パ
ー
セ
ン

ト
の
金
額
を
、
65
歳
以
上
の
方
の
人
数

で
割
っ
た
値
が
保
険
料
の
基
準
額
（
保

険
料
段
階
の
第
４
段
階
）と
な
り
ま
す
。

第
４
期
事
業
計
画
期
間
中
の
３
年
間

に
必
要
と
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

の
合
計
は
約
39
億
円
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。

●
平
成
21
年
度
４
月
よ
り
介
護
従
事
者

の
処
遇
改
善
の
た
め
に
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
報
酬
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
改
定
に
と
も
な
う
介
護
保
険
料

の
急
激
な
上
昇
を
お
さ
え
る
た
め
に
、

平
成
21
年
度
・
22
年
度
に
つ
い
て
は
、

上
昇
分
を
国
が
段
階
的
に
負
担
し
ま

す
。

●平成21年度から23年度の介護保険料についてご説明します。門川町の65歳
以上の方の介護保険料は下記の表のとおりとなります。

保険料
段階

対象となる方
平成21年度
年間保険料

平成22年度
年間保険料

平成23年度
年間保険料

第１段階
生活保護の受給者の人。又は、老齢福祉年金
受給者で本人及び世帯全員が住民税非課税の
人。

２５,１００ ２５,４００ ２５,７００

第２段階
本人の所得と課税年金収入が80万円以下で本
人及び世帯全員が住民税非課税の人。

２５,１００ ２５,４００ ２５,７００

第３段階
本人及び世帯全員が住民税非課税で所得と課税年金収入合
計が80万円を超える人。又は、未申告者のいる世帯の人。

３７,６００ ３８,１００ ３８,６００

基準額
第４段階

本人は住民税非課税で世帯内に住民税課税者
がいる人。

５０,２００ ５０,９００ ５１,５００

第５段階 本人が住民税課税で本人の合計所得200万円未満。 ６２,７００ ６３,６００ ６４,３００

第６段階 本人が住民税課税で本人合計所得200万以上。 ７５,３００ ７６,３００ ７７,２００

●
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

介
護
保
険
料
の
平
準
化
に
つ
い

て
（
６
月
年
金
分
か
ら
天
引
き

の
金
額
が
変
動
し
ま
す
）。

介
護
保
険
料
の
年
額
に
つ
き

ま
し
て
は
、
６
月
に
確
定
し
ま

す
町
県
民
税
・
所
得
金
額
を
も

と
に
保
険
料
段
階
が
決
定
し
ま

す
が
、
そ
の
後
に
上
記
の
改
定

を
反
映
さ
せ
ま
す
と
「
本
徴
収

期
間
（
10
月
〜
３
月
）」
の
変

動
金
額
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、「
仮
徴
収
期
間

（
４
月
〜
９
月
）」
の
６
月
年
金

天
引
き
分
か
ら
１
回
当
り
の
保

険
料
天
引
き
額
の
平
準
化
を
実

施
し
ま
す
。
そ
の
為
、
４
月
の

天
引
き
金
額
と
６
月
・
８
月
の

天
引
き
金
額
が
変
わ
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
了
知
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
も
う
し
あ

げ
ま
す
。
介
護
保
険
は
老
後
の

安
心
を
、
み
ん
な
で
支
え
る
制

度
で
す
。
介
護
保
険
料
の
納
付

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

今
月
の
移
動
年
金
相
談

月
に
１
度
、
日
向
市
で
移
動

年
金
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
や
年
金
請
求
の
手
続

き
が
で
き
ま
す
。
年
金
手
帳
・

印
鑑
を
お
忘
れ
な
く
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
代
理
の
方
が
相
談
さ

れ
る
場
合
は
委
任
状
と
身
分
証

明
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

日
時６

月
25
日
（
木
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所日

向
市
中
央
公
民
館

※
４
月
か
ら
場
所
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
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給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
初
診
日
の
前
々
月
ま
で
の

期
間
の
う
ち
保
険
料
を
納
め
た
期
間

（
免
除
期
間
等
を
含
む
）
が
３
分
の
２

以
上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
な
お
、

こ
の
条
件
を
満
た
せ
な
い
場
合
は
特
例

と
し
て
、
初
診
日
が
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
に
あ
る
場
合
は
、
初
診
日
の

前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

●
20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
と
き
は
、

20
歳
に
達
し
た
と
き
（
障
害
認
定
日

が
20
歳
以
後
の
場
合
は
、
そ
の
障
害

認
定
日
）
に
障
害
の
状
態
で
あ
れ
ば

請
求
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
保

険
料
の
納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
本
人
の
前
年
所
得
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。

☆
妻
・
子
を
残
し
て
亡
く
な

っ
た
と
き
は
…

遺
族
基
礎
年
金

遺
族
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
に
加

入
し
て
い
る
方
や
年
金
を
受
け
る
資
格

の
あ
る
方
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
そ
の

遺
族
（
子
の
あ
る
妻
ま
た
は
子
）
が
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
は
、
18

歳
到
達
年
度
の
末
日
ま
で
（
障
害
の
あ

る
子
は
20
歳
未
満
）の
子
を
い
い
ま
す
。

た
だ
し
、
死
亡
し
た
月
の
前
々
月
ま

で
の
期
間
の
う
ち
保
険
料
を
納
め
た
期

間
（
免
除
期
間
等
を
含
む
）
が
３
分
の

２
以
上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。な
お
、

こ
の
条
件
に
満
た
せ
な
い
場
合
は
特
例

と
し
て
、
死
亡
日
が
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
に
あ
る
場
合
は
、
死
亡
日
の

前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未

納
が
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

☆
65
歳
に
な
っ
た
と
き
は
…

老
齢
基
礎
年
金

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に

は
、
最
低
25
年
の
加
入
期
間
（
保
険
料

を
納
め
た
期
間
、
保
険
料
を
免
除
さ
れ

た
期
間
、
学
生
納
付
特
例
期
間
、
若
年

者
納
付
猶
予
期
間
の
合
計
）
が
必
要
で

す
。
加
入
期
間
が
25
年
に
満
た
な
い
方

は
、
年
金
を
受
け
る
権
利
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

☆
加
入
中
の
け
が
・
病
気
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
は
…

障
害
基
礎
年
金

障
害
基
礎
年
金
は
、
年
金
制
度
加
入

中
（
ま
た
は
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
な
い
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
国
内

在
住
中
）
に
初
診
日
が
あ
る
け
が
・
病

気
で
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
支
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ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
に
絵
本
を
開
く
楽
し

い
体
験
と
一
緒
に
絵
本
を
手
渡
し
、

心
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を
持
つ
き

っ
か
け
を
つ
く
る
活
動
で
す
。
地

域
に
生
ま
れ
た
す
べ
て
の
赤
ち
ゃ

ん
を
対
象
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
た
め
、
実

際
に
ス
タ
ッ
フ
が
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
行
い
、
心
ふ
れ
あ
う
ひ
と

と
き
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
に
お
す
す
め
の
絵
本
な

ど
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ

ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
U

対
象

門
川
町
に
生
ま
れ
た
す
べ
て

の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
で
す

※
６
月
開
催
の
後
期
乳
児

（
７
・
８
ケ
月
児
）
健
診
で
ス

タ
ー
ト
す
る
た
め
平
成
20
年

９
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

会
場

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
後
期

乳
児
健
診
会
場
）

＊
＊
＊
し
あ
わ
せ
広
げ
る
、

愛
情
こ
と
ば
。
＊
＊
＊

お
問
い
合
わ
せ

門
川
町
教
育
委
員
会
　

社
会
教
育
課
　

1
６
３-

１
１
４
０

（
内
線
２
６
６
）

「NPOブックスタート」

●子育て短期支援事業とは？

ショートステイ
保護者の疾病、出産、出張、学校行事への参加等の理由により、一時的に家庭での養育が困難になった場

合、児童養護施設において児童を保護し、養育する事業です。（原則７日以内）

トワイライトステイ
保護者が残業などの理由により、平日の夜間、又は休日に不在となり、家庭での養育が困難になった場合

に、児童養護施設において児童を保護する事業です。

※対象者は、２歳以上の児童となります。
※感染性の病気等の理由により、利用できない場合もあります。

●利用方法及び利用料
門川町福祉課子育て支援係の窓口にて、事前に申請が必要となります。
利用料は、世帯状況により異なります。
申請の方法や利用料等、詳細につきましては、直接お問い合わせください。
《お問い合わせ先》門川町福祉課子育て支援係　163-1140（内線231）

６月は児童手当現況届の月となっております。現況届とは、毎年６月１日における状況を記載し、手当を

引き続き受ける要件があるかどうかを確認するためのものです。つきましては、次のとおり現況届の受付を

行いますので、受給者の方は福祉課にて手続きを行ってください。

手続きをされなかったり、期限を過ぎますと手当の支給が停止されますので必ず手続きを行ってください。

期間：平成21年６月１日(月)～平成21年６月30日(火)

場所：門川町役場福祉課・子育て支援係

手続きに必要なもの：

◆印鑑

◆申請者名義の健康保険証

(注)申請者は児童ではなく、保護者です。

児童の保険証では受付できません。

(保険証の種別により年金加入証明書を提出していただく場合があります。)

次の要件に該当する方は、別途以下の書類が必要です。

○平成21年１月１日に門川町外に住民票があった方

◆平成21年度（20年分）所得証明書（平成21年１月１日現在、住民票のあった市町村で取得してください）

○養育している18歳以下（平成３年４月２日以降生れ）の児童と住民票が別になっておられる方

◆「監護・生計同一の申立書」（用紙は役場福祉課窓口にあります）

○養育している18歳以下の児童の住民票が門川町外にある方

◆児童の世帯全員分の住民票

お問い合わせ先：門川町福祉課・子育て支援係　1６３-１１４０（内線２３１）※公務員の方は勤務先へ

9 広報かどがわ６月

平成21年度児童手当現況手続きのお知らせ

子育て短期支援事業をはじめました



胃
が
ん
検
診

６月から、各種検診が始まります。
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６月から、各種検診が始まります。
《 結 核 検 診 》

◎65歳以上のみなさまへ
※65歳以上の方がいる家庭に、郵送された受診票で受
診します。
日本の感染症第１位は結核です。平成18年度に

新しく結核に感染した方は、26,384人でした。早
期発見のため、年１回結核検診を受けましょう。

《健診期間》H21年６月22日(月)～26日(金)
《対 象 者》65歳以上の方（昭和20年３月31日以

前生まれの方）
※病院で胸部検査をしている方は対
象から外れます。

《診査内容》 胸部レントゲン
《料　　金》無料
《検診場所》各地区を検診車がまわります。（送ら

れてきた受診票ハガキに検診場所が
記載されています）

６月中旬に65歳以上の方には、結核検診受診票
が郵送されてきますので、検診日まで大切に保管
しておきましょう。

《 胃がん検診 》
※電話による申し込み受付中です。

６月27日実施分は申し込み受付を締めきりました。

《 肝炎ウイルス検診 》
※電話による申し込みで、受ける健診です。
《健診期間》H21年６月１日～11月30日まで

特定健診受診時に受ける血液検査に、
検査項目を追加しますので負担はあ
りません。
希望される方は、特定健診を受ける
前に、必ずお申し込みください。

《対 象 者》・今年度40歳になる方（S44年４月
１日～S45年３月31日生）
・今年度41歳以上で、検査を受けた
ことがない方

上記に該当し、希望する方
《料　　金》無料
《診査内容》Ｂ型肝炎ウイルス抗原検査及びＣ型

肝炎ウイルス抗体検査（血液検査）
《申し込み・問い合わせ先》
門川町役場　町民課　健康づくり係　
163-1140（内線223）
※申し込みされた方へは、受診票を郵送しますの
で、病医院受付に提出して受診してください。

《 健 康 診 査 》
◎40歳以上の生活保護を受給されている方へ
※電話による申し込みで、受ける健診です。
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）早

期発見のための健診がはじまります。健診希望の方
は、お申し込みください。受診票を郵送します。
《健診期間》H21年６月１日(月)～11月30日まで
《対 象 者》門川町民で生活保護を受給している

40歳以上の方
(ただし、病気治療中の方で下記診査
内容と同等の検査を年１回以上受け
ている方は対象外となります。対象
となるか判断できない場合は、お電
話ください。)

《診査内容》 身体計測・腹囲測定・検尿・問
診・血液検査・診察

※血液検査とは…血糖関係、中性脂肪、肝機能
（GOT、GPT）LDL・HDLコレステロール、
クレアチニン・尿酸

《料　　金》無料　
※生活保護受給証明書を病医院受付に提出して
ください。

《申し込み・問い合わせ先》
門川町役場　町民課　健康づくり係　
163-1140（内線223）

実施日

６月２６日(金)

６月２８日(日)

６月２９日(月)

６月３０日(火)

７月　１日(水)

７月　２日(木)

７月　３日(金)

７月　７日(火)

受付時間

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:30～9:00

検診会場

日向農協門川支店

門 川 町 役 場

門 川 漁 協

加 草 公 民 館

庵 川 西 公 民 館

宮 ケ 原 公 民 館

西門川活性化センター

西 栄 町 公 民 館

＊大腸がん検診の検査セットは40～79歳の方全員に郵送します。40歳未満と80歳以上の方は、電話でお
申込みください。

お問い合わせ先　門川町役場　町民課　健康づくり課　163-1140

各会場とも、まだまだ申し込みを受け付け
ています。「まだ受けたことがないわ」「そう
いえば最近受けてないなぁ…」「昨年も受けた
けど今年も！」という皆さん、ぜひこの機会
に胃がん検診を受けてください。
５分ほどで終わる検診です。

11 広報 ６月

集団健診は、受付から身体計測・問診・医師診察・採血終了まで約30分間で終了します。

特定健康診査は、脳卒中予防のための早期介入を目的とした健診です。

１、私の死亡原因となる病気は何ですか？…
がん、心臓病、脳卒中のいずれかで亡くなる人が90％
がん死亡を減らすには、タバコが、脳卒中を減らすには血圧のコントロールが重要。

２、私は寝たきりになりたくないと思っています。どのようにすれば、
防げますか？

寝たきりの45％は脳卒中によるものです。脳卒中を予防することは、寝たきり状態を
防ぐ最も有効な手段です。ちなみに、死亡原因の１位であるがんが原因で介護を受ける人
は２％です。

３、脳卒中予防のためのチェックは、どこでしていますか？

門川町国民健康保険に加入している40～74歳までの方を対象に実施します。（昭和10年
４月１日～昭和45年３月31日生まれ）
待ち時間を短くするために、集団健診では、案内通知時間を30分おきにします。その

ため予約が必要です。

《門川町国保特定健康診査》※電話による申し込み受付中です。

門川町役場
63-1140

６月２６日(金)午前
６月２６日(金)午後
６月２７日(土)午前
６月２８日(日)午前

J A 日向門川支店
加 草 公 民 館
門 川 町 役 場
門 川 町 役 場

町民課に
６月１２日までに
電話予約

〈門川町国保特定健康診査〉〈門川町国保特定健康診査〉
※電話による申し込み受付中です。
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
通
常
の
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法
は
同

じ
で
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
の
仕
方

◎
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
感
染

感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
に
含
ま
れ

る
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り

感
染

◎
接
触
感
染

ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す

り
を
触
っ
た
手
で
、
目
・
鼻
・
口
に
触

れ
る
こ
と
で
感
染

○
日
頃
か
ら
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
に
く

い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

①
人
ご
み
を
避
け
る

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心

が
け
る

③
う
が
い
、
手
洗
い
を
す
る

④
休
養
を
十
分
に
と
る

⑤
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

く
し
ゃ
み
に
は
、
約
２
０
０
万
個
、

咳
に
は
約
90
万
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

○
他
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

①
咳
、
く
し
ゃ
み
の
際
は
、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の

人
か
ら
顔
を
そ
む
け
１
m
以
上
離
れ

る
。

②
鼻
汁
、
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ

ュ
を
す
ぐ
に
蓋
付
き
の
廃
棄
物
箱
に

捨
て
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
。

③
咳
を
し
て
い
る
人
に
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
促
す
。

④
マ
ス
ク
の
着
用
は
説
明
書
を
よ
く
読

ん
で
正
し
く
着
用
す
る
。

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
国
内
で
発

生
す
る
時
は
、
単
な
る
感
染
症
で
は

な
く
、「
大
規
模
災
害
」
が
全
国
で

同
時
多
発
し
た
場
合
と
同
様
の
状
況

が
予
測
さ
れ
、
物
流
な
ど
が
止
ま
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
災
害
か
ら
身
を
守

る
に
は
、
何
よ
り
外
出
を
控
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
の
た
め
、
発
生

時
の
備
蓄
の
目
安
と
し
て
、
食
料
品

や
日
常
生
活
用
品
な
ど
最
低
で
も
２

週
間
分
位
は
備
蓄
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

食
料
（
長
期
保
存
可
能
な
も
の
）

米
・
パ
ッ
ク
ご
飯
・
切
り
餅
・
コ
ン

フ
レ
ー
ク
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
レ

ト
ル
ト
食
品
（
カ
レ
ー
、
シ
チ
ュ
ー
、

お
か
ゆ
）
・
冷
凍
食
品
・
菓
子
類
・
プ

ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
・
缶
詰
・
ゼ
リ
ー
状
飲

料日
用
品

懐
中
電
灯
・
乾
電
池
・
ラ
ジ
オ
・
携

帯
テ
レ
ビ
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
・
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
・
キ
ッ
チ
ン
ラ

ッ
プ
・
石
鹸
・
シ
ャ
ン
プ
ー
・
リ
ン

ス
・
洗
剤
（
衣
類
・
食
器
用
）
・
洗
濯

ロ
ー
プ
・
生
理
用
品
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
・

ビ
ニ
ー
ル
手
袋

医
療
品

体
温
計
・
水
ま
く
ら
・
氷
ま
く
ら
・

ガ
ー
ゼ
・
コ
ッ
ト
ン
・
絆
創
膏
・
う
が

い
薬
・
常
備
薬
（
傷
薬
・
胃
薬
・
痛
み

止
め
）
・
解
熱
鎮
痛
剤
・
漂
白
剤
（
次

亜
塩
素
酸
）
・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
・

手
洗
い
石
鹸
・
飲
料
水
・
マ
ス
ク
（
不

織
布
１
人
30
枚
程
度
）

※
乳
幼
児
が
い
る
家
庭
で
は
粉
ミ
ル

ク
、
オ
ム
ツ
の
備
蓄
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
外
出
し
な
い

で
退
屈
し
な
い
よ
う
に
玩
具
、
絵
本

な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

門
川
町
　
町
民
課
　
健
康
づ
く
り
係

1
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
２
３
）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

『早起き・早寝・朝ごはん』講演会録③
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朝ごはんが大切なわけ
標記演題で、大塚製薬（株）佐藤和子医師による講演会を開催しました。町民の皆様方に聴いていただき

たく、大塚製薬（株）健康推進本部のご好意により録音CDを頂きましたので、できるだけ公演に沿った内

容で掲載しますが、紙面の都合上集約する部分が出てくると思いますがご了承ください。

【
５
月
号
の
続
き
】

―
中
村
天
風
と
は
、
明
治
９
年
、
華
族
に

生
ま
れ
な
が
ら
、
軍
事
探
偵
と
な
り
、
満

州
へ
、『
人
斬
り
天
風
』
と
恐
れ
ら
れ
る
。

死
病
を
治
す
た
め
に
欧
米
か
ら
イ
ン
ド
へ
。

そ
の
間
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
で
医
学
を
学

び
、
日
本
人
初
の
ヨ
ガ
直
伝
者
と
な
る
。

帰
国
後
、
東
京
実
業
貯
蔵
銀
行
頭
取
、
大

日
本
製
粉
重
役
と
な
る
も
。
突
如
一
切
地

位
を
投
げ
打
ち
、
大
同
説
法
に
転
じ
る
。

―
中
村
天
風
さ
ん
っ
て
い
う
人
の
存
在
を

知
っ
て
い
る
人
は
手
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ご
本
読
ん
で
い
か
が
で
し
た
か
？
結
構
よ

か
っ
た
で
す
か
？
こ
の
中
村
天
風
さ
ん

は
、”人
生
は
心
ひ
と
つ
の
置
き
所
“
と
い

う
の
を
す
ご
く
大
事
な
テ
ー
マ
に
し
て
い

る
ん
で
す
。
私
の
講
演
を
２
回
続
け
て
聴

い
て
く
だ
さ
っ
た
校
長
先
生
か
ら
「（
価
値

観
が
）
中
村
天
風
さ
ん
そ
っ
く
り
だ
」
っ

て
言
わ
れ
ま
し
て
ね
。
天
風
さ
ん
は
コ
ロ

ン
ビ
ア
大
の
医
学
部
を
出
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
し
、
医
者
だ
か
ら
宇
宙
自
然
の
生
業
と

か
人
間
の
こ
と
と
か
結
び
付
け
ら
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、「
し
か
し
、
佐
藤
さ
ん
は
中

村
さ
ん
を
超
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

ね
。」
っ
て
、「
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
。」

っ
て
聞
い
た
ら
、「
食
事
を
的
確
に
、
た
と

え
ば
、
こ
う
す
れ
ば
奇
形
児
が
生
ま
れ
て

し
ま
う
。
と
か
、
流
産
、
死
産
な
ん
て
当

た
り
前
で
す
。
こ
う
い
う
の
を
こ
う
い
う

風
に
食
べ
れ
ば
い
い
っ
て
言
わ
れ
た
の
は

先
生
一
人
で
す
ね
。」と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

天
風
さ
ん
も
19
歳
の
時
に
死
ぬ
と
こ
ろ

ま
で
行
っ
て
る
の
で
す
よ
。
19
歳
の
時
に

ス
パ
イ
で
捕
ま
っ
て
射
殺
刑
に
処
さ
れ
る

こ
と
に
、
そ
の
と
き
に
仲
間
が
助
け
て
く

れ
て
命
が
助
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
海
外
で

の
ス
パ
イ
生
活
で
泥
水
を
す
す
っ
た
り
と

か
で
、
結
核
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。「
お
と

な
し
く
し
て
い
れ
ば
治
る
ん
で
す
か
？
」

と
聞
い
た
ら
、「
治
る
か
ど
う
か
は
分
か
ら

な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
天
風
さ
ん
は
、
ア

メ
リ
カ
に
渡
れ
ば
き
っ
と
治
し
て
も
ら
え

る
と
思
っ
て
、
20
代
で
ア
メ
リ
カ
に
渡
る

ん
で
す
。

そ
こ
で
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
で
学
ぶ
機

会
が
あ
り
、
中
村
さ
ん
は
コ
ロ
ン
ビ
ア
大

の
医
学
部
の
修
了
証
書
を
ち
ゃ
ん
と
も
ら

っ
た
ん
で
す
。
い
わ
ゆ
る
体
の
仕
組
み
や

病
理
学
な
ど
学
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
臨

床
と
か
を
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
結

果
的
に
ア
メ
リ
カ
で
も
結
核
は
治
せ
な
か

っ
た
。
そ
こ
で
教
授
に
紹
介
状
を
も
ら
っ

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
渡
り
、
５
ケ
月
間
さ
ま

ざ
ま
な
治
療
を
受
け
た
が
治
ら
ず
、
失
意

の
う
ち
に
母
親
に
会
い
た
く
て
貨
物
船
に

飛
び
乗
る
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
イ
ン
ド
の

ヨ
ガ
の
大
聖
人
と
出
会
い
が
あ
り
、「
人
生

と
は
何
ぞ
や
。
生
き
る
と
は
？
」「
人
間
は

ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て
ど
こ
に
行
く
の
？
」

と
聞
か
れ
た
。
天
風
さ
ん
は
一
生
懸
命
答

え
た
ん
で
す
け
ど
、「
見
損
な
っ
た
な
そ
の

程
度
の
回
答
か
ね
。」
と
言
わ
れ
た
。
そ
れ

か
ら
５
年
間
修
行
を
し
、
一
様
の
修
行
が

終
わ
る
の
で
す
が
、
本
人
が
気
づ
い
て
み

れ
ば
も
う
結
核
が
完
全
に
治
っ
て
い
た
。

そ
れ
で
、
日
本
に
帰
っ
て
き
て
、
42
歳

に
な
っ
た
と
き
に
自
分
の
使
命
に
目
覚
め
、

銀
行
の
頭
取
を
辞
め
て
、
92
歳
で
お
亡
く

な
り
に
な
る
ま
で
の
50
年
間
尽
く
さ
れ
た
。

校
長
先
生
か
ら
本
を
渡
さ
れ
て
、
帰
り

の
電
車
で
読
ん
だ
ん
で
す
け
ど
、
心
の
病

の
人
が
み
ん
な
治
っ
て
い
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
よ
。
大
事
な
の
は
”
前
向
き
“
”
心
の
扉

を
ど
う
開
く
か
“
”
早
寝
“
な
ん
で
す
、”
早

起
き
“
な
ん
で
す
よ
。
朝
日
を
拝
ん
で
い

る
人
、
朝
日
が
拝
め
る
人
い
ま
す
か
？
続

け
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
。
元
日
だ
け
拝

ん
で
も
何
の
ご
利
益
も
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

毎
朝
な
ん
で
す
よ
。
痛
ん
だ
頭
の
回
転
や
、

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
の
は
朝
日
し

か
な
い
。
し
か
も
朝
の
一
番
強
い
光
し
か

な
い
ん
で
す
。

植
物
を
育
て
た
こ
と
の
あ
る
人
は
わ
か

る
と
思
う
ん
で
す
が
、
朝
日
は
い
い
ん
で

す
が
、
夕
日
は
い
く
ら
浴
び
て
も
育
た
な

い
ん
で
す
。

﹇
次
月
か
ら
、
い
よ
い
よ
、
門
川
町
の
子
ど

も
た
ち
の
事
例
に
入
り
ま
す
。﹈



自
転
車
防
犯
対
策

◎
自
転
車
を
大
切
に
！

◎
短
い
駐
輪
で
も
必
ず
施
錠
！

◎
チ
ェ
ー
ン
ロ
ッ
ク
な
ど
を
利
用
し
て
ツ
ー
ロ
ッ
ク
！

◎
特
に
夜
間
は
盗
ま
れ
に
く
い
場
所
に
駐
輪
し
ま
し
ょ
う
。

◎
自
転
車
防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。（
法
的
義
務
で
す
。

万
一
盗
ま
れ
た
場
合
、
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。）

■
警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
）

受
験
資
格

◎
昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格
を
有
す
る
も
の
を
除
く

受
験
案
内
（
申
込
用
紙
）
配
付
開
始
日

７
月
１
日
（
水
）

受
験
申
込
受
付
期
間

８
月
10
日
（
月
）
〜
８
月
28
日
（
金
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

８
月
10
日
（
月
）
〜
８
月
21
日
（
金
）

第
１
次
試
験

試
験
内
容

教
養
試
験
　
　
10
月
18
日
（
日
）

体
力
検
査
等
　
11
月
５
日
（
木
）

11
月
６
日
（
金
）

の
い
ず
れ
か
１
日

試
験
地

宮
崎
市
・
都
城
市
・
延
岡
市
・
日
南
市

※
体
力
検
査
等
は
宮
崎
市
の
み

第
２
次
試
験

試
験
内
容

作
文
試
験
・
人
物
試
験

試
験
日

11
月
下
旬
＝
12
月
上
旬

試
験
地

宮
崎
市

■
警
察
事
務
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格

◎
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◎
学
歴
不
問

受
験
案
内
（
申
込
用
紙
）
配
付
開
始
日

７
月
１
日
（
水
）

受
験
申
込
受
付
期
間

８
月
10
日
（
月
）
〜
８
月
28
日
（
金
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

８
月
10
日
（
月
）
〜
８
月
21
日
（
金
）

平
成
21
年
度
　
採
用
試
験
案
内

第
１
次
試
験

試
験
内
容
　
教
養
試
験

試
験
日
　
９
月
27
日
（
日
）

試
験
地

宮
崎
市
・
都
城
市
・
延
岡
市
・
日
南
市

第
２
次
試
験

試
験
内
容

作
文
試
験
・
人
物
試
験

試
験
日

10
月
中
旬
＝
10
月
下
旬

試
験
地

宮
崎
市

男
性

●
身
　
長
　
１
６
０
㎝
以
上
　
　
●
体
　
重
　
47
㎏
以
上

●
胸
　
囲
　
78
㎝
以
上

●
視
　
力
　
両
眼
と
も
裸
眼
で
視
力
０
・
６
以
上
ま
た
は
矯

正
視
力
１
・
０
以
上
（
矯
正
視
力
の
検
査
は
各

人
の
眼
鏡
ま
た
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用
で

受
け
る
こ
と
）

●
色
　
覚
　
職
務
遂
行
に
支
障
の
な
い
こ
と

●
そ
の
他
　
職
務
遂
行
に
支
障
の
な
い
身
体
状
態
で
あ
る
こ
と

女
性

●
身
　
長
　
１
５
５
㎝
以
上
　
　
●
体
　
重
　
45
㎏
以
上

●
視
　
力
　
両
眼
と
も
裸
眼
で
視
力
０
・
６
以
上
ま
た
は
矯

正
視
力
１
・
０
以
上
（
矯
正
視
力
の
検
査
は
各

人
の
眼
鏡
ま
た
は
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用
で

受
け
る
こ
と
）

●
色
　
覚
　
職
務
遂
行
に
支
障
の
な
い
こ
と

●
そ
の
他
　
職
務
遂
行
に
支
障
の
な
い
身
体
状
態
で
あ
る
こ
と

備
考
　
右
記
は
、
平
成
20
年
度
基
準
で
す
。
変
更
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

宮
崎
県
警
察
本
部
　
警
務
部
警
務
課
人
事
係

〒
８
８
０-

８
５
０
９

宮
崎
市
旭
１
丁
目
８
番
28
号

1
０
９
８
５-

３
１-

０
１
１
０
（
代
）

内
線
２
６
２
３
／
２
６
２
４

7
０
１
２
０-

０
３
２-

３
１
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.pref.m

iyazaki.lg.jp/police/

※
試
験
実
施
計
画
は
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

試
験
種
類
、
受
験
資
格
等
の
詳
細
に
つ
て
は
、
各
試
験
ご

と
の
試
験
案
内
を
必
ず
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

二重ロック

門の中の自転車

自転車盗難が多発しています!!

日向警察署・日向地区防犯協会
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私
た
ち
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
地
域
の
人
々
の
助
け
合
い

が
必
要
で
す
。

ひ
と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
る
と

行
政
の
力
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ
な
く
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
災
害
時
の
人
命
救
助
な

ど
急
を
要
す
る
状
況
で
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
力
が
最
も
頼
り
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
近
年
子
ど
も
た
ち
が
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
た

め
、
地
域
の
人
た
ち
が
協
力
し
て
登
下
校

時
の
見
守
り
な
ど
の
防
犯
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

一
方
で
、
超
高
齢
化
社
会
の
到
来
に
備

え
た
地
域
福
祉
の
促
進
や
高
齢
者
の
見
守

り
な
ど
、
皆
さ
ん
が
安
心
、
安
全
に
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
も
自
治
会
の
力
が
必
要

な
の
で
す
。

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
の

は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
す
。
今
後
、
門
川
町
が
よ
り
よ

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に

は
、
自
治
会
の
活
動
が
必
要
で
す
。

自
治
会
に
加
入
し
て
、
と
も
に
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

自
治
会
（
区
）
加
入
に
つ
い
て
は
、
お

住
い
の
地
区
の
区
長
さ
ん
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

区
長
さ
ん
が
ど
な
た
か
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

総
務
企
画
課
　

1
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０

自
治
会(
区)

に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

わ
が
国
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
台
風
や
梅
雨

前
線
に
伴
う
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
り
、
各
地
で

水
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

水
防
は
、
恐
ろ
し
い
水
害
か
ら
私
た
ち
の
生

命
や
財
産
を
守
る
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
国
、
県
、
市
町
村
や
関
係
団
体
に
よ
る
水

防
訓
練
や
水
道
施
設
の
整
備
な
ど
の
対
策
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
れ
ら
の
機
関
と
地
域
住
民

が
一
体
と
な
っ
た
水
防
体
制
が
必
要
で
す
。

梅
雨
期
に
な
り
、
水
防
の
役
割
は
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

水
防
に
つ
い
て
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
理
解

を
深
め
、
地
域
ぐ
る
み
で
水
防
活
動
お
よ
び
水

防
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
今
の
う
ち
に
、
気
象
情
報
の
入
手
方

法
の
確
認
や
緊
急
避
難
時
の
備
え
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
雨
量
及
び
河

川
水
位
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

※
河
川
の
画
像
は
携
帯
電
話
か
ら
は
ご
覧
に
な

れ
ま
せ
ん
。

ア
ド
レ
ス

パ
ソ
コ
ン
版

h
ttp
://kasen

.p
ref.m

iyazaki.jp

携
帯
版

http://kasen.pref.m
iyazaki.jp/m

obile/

※
宮
崎
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。

「
県
庁
Ｈ
Ｐ
」→

「
災
害
情
報
」→

防
災
関

連
リ
ン
ク
「
雨
量
・
河
川
水
位
情
報
」
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日
向
地
区
交
通
安
全
協
会
門
川
支
部
で
は
、
平
成
21
年
度
優
良

運
転
者
の
表
彰
申
し
出
を
受
付
い
た
し
ま
す
。
表
彰
基
準
は
次
の

と
お
り
で
す
。

〜
表
彰
基
準
〜

１．

免
許
取
得
後
、
ち
ょ
う
ど
満
10
年
、
20
年
、
30
年
、
40
年
、

50
年
に
達
し
た
方
（
例：
免
許
取
得
後
11
年
目
、
12
年
目
な
ど

の
方
は
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
該
当
し
ま
せ
ん
）

○
10
年
表
彰
該
当
者
の
免
許
取
得
年
月
日
　

平
成
10
年
８
月
１
日
〜
平
成
11
年
７
月
31
日

○
20
年
表
彰
該
当
者
の
免
許
取
得
年
月
日
　

昭
和
63
年
８
月
１
日
〜
平
成
元
年
７
月
31
日

○
30
年
表
彰
該
当
者
の
免
許
取
得
年
月
日
　

昭
和
53
年
８
月
１
日
〜
昭
和
54
年
７
月
31
日

○
40
年
表
彰
該
当
者
の
免
許
取
得
年
月
日
　

昭
和
43
年
８
月
１
日
〜
昭
和
44
年
７
月
31
日

○
50
年
表
彰
該
当
者
の
免
許
取
得
年
月
日
　

昭
和
33
年
８
月
１
日
〜
昭
和
34
年
７
月
31
日

２．

免
許
期
限
を
失
効
し
、
新
免
許
を
取
得
し
た
場
合
、
旧
免
許

の
期
間
は
継
続
と
な
り
ま
せ
ん
。

３．

常
時
運
転
に
従
事
し
、
過
去
５
年
以
上
無
事
故
無
違
反
の
方
。

４．

安
全
運
転
を
励
行
し
、
協
会
活
動
に
協
力
し
他
の
模
範
と
認

め
ら
れ
る
方
。

以
上
が
表
彰
基
準
と
な
り
ま
す
。

お
申
し
出
方
法

お
申
し
出
期
限
　
平
成
21
年
６
月
30
日
（
火
）
ま
で

な
お
、
表
彰
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
手
数
で
す
が
、
運
転
免

許
証
と
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、
事
務
局
（
門
川
町
役
場
総
務
企
画

課
総
務
係
）
ま
で
お
申
し
出
下
さ
い
。

※
お
申
し
出
後
、
無
事
故
無
違
反
を
確
認
す
る
た
め
、
自
動
車
安

全
運
転
セ
ン
タ
ー
に
証
明
書
の
発
行
を
依
頼
い
た
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、
お
申
し
出
は
「
本

人
様
ご
自
身
」
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
表
彰
時
期
は
、
平
成
21
年
10
月
頃
（
法
令
講
習
会
時
）
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
／
日
向
地
区
交
通
安
全
協
会
門
川
支
部
事
務
局

（
門
川
町
総
務
企
画
課
総
務
係
）
1
６
３-

１
１
４
０
（
内
線
２
４
２
）

５
月
10
日
（
日
）、
県
総
合
運
動
公
園
に
お
い
て
、

第
８
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
町
内
よ
り
選
手
、
ご
家
族
、
民
生
委
員
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
等
、
約
60
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

げ
、
車
椅
子
ス
ラ
ロ
ー
ム
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
等
、

各
種
目
で
健
闘
さ
れ
、
７
名
の
方
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
好
天
の
下
、
盛
会
の
う
ち
に
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
を
通
し
て
、
参
加
者
同
士
の
交
流

が
図
ら
れ
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
の
県
民
の

理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

福
祉
課
地
域
福
祉
係

第
８
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
６
月
１
日
を

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
人
権
擁
護
委
員
制

度
の
周
知
を
図
る
た
め
、
街
角
で
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

門
川
町
で
も
、
同
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

門
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、『
特
設
人
権

相
談
所
』
を
開
設
し
ま
す
。

私
た
ち
の
町
か
ら
、
人
権
擁
護
員
と
し
て
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
、
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
は
次
の
と

お
り
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

氏　　名 電　　話

新　井　正　男 ６３-０９５３

榎　本　昌　文 ６３-２８７４

黒　木　隆　晴 ６４-１７３１

松　本　英　毅 ６３-３１２４

道　前　和　子 ６３-１０１０

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
に
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

優
良
運
転
者
表
彰
の
お
知
ら
せ
で
す
。

宮
崎
県
弁
護
士
会
で
は
、
女
性
に
対
す

る
暴
力
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
や
離
婚
に
関
す
る
諸
問

題
、
職
場
に
お
け
る
差
別
な
ど
、
女
性
の

権
利
一
般
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
に
詳
し
い
弁
護
士
が
、

対
処
の
方
法
や
正
し
い
法
律
知
識
を
提
供

し
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
同
日
に
面
接
相
談
と
シ
ン
ポ
ジ

ュ
ウ
ム
も
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
女
性
の
権
利
１
１
０
番
in
宮
崎
」

平
成
21
年
６
月
27
日
（
土
）

【
無
料
電
話
相
談
】

時
間：

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

臨
時
電
話
番
号

０
９
８
５-

２
３-

６
１
１
２(

事
前
予
約
不
要)

【
無
料
面
接
相
談
】

時
間：

午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時

場
所：

宮
崎
県
弁
護
士
会
館
（
宮
崎
市

旭
１
丁
目
８
番
28
号
）

（
６
名
ま
で
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
受
付
電
話：

０
９
８
５-

２
２-

２
４
６
６
）

【
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ウ
ム
】

「
宮
崎
の
女
性
が
求
め
る
も
の
は
？

―
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
を
通
し
て
」

時
　
間：

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時

場
　
所：

宮
崎
県
弁
護
士
会
館
２
階

参
加
費：

無
料

お
問
い
合
わ
せ
先

宮
崎
県
弁
護
士
会
　

1
０
９
８
５-

２
２-

２
４
６
６
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「宮崎焼酎もろみ漬け(シイラ)」認定報告

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
10
周
年

女
性
の
権
利
１
１
０
番

こ
の
た
び
、
宮
崎
県
水
産
物
ブ

ラ
ン
ド
第
７
号
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
、
門
川
水
産
加
工
業
組
合
の

「
宮
崎
焼
酎
も
ろ
み
漬
け
（
シ
イ

ラ
）」
の
認
定
報
告
に
門
川
水
産

加
工
業
協
同
組
合
の
姫
野
組
合

長
、
水
永
水
産
の
黒
木
社
長
ら
３

名
が
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

認
定
品
に
つ
い
て
、
県
と
共
同

開
発
し
た
水
永
水
産
の
黒
木
社
長

が
「
遊
離
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
多
く

含
ま
れ
た
高
付
加
価
値
業
品
」

「
こ
の
商
品
が
認
定
を
受
け
た
こ

と
で
、
魚
価
が
低
迷
し
て
い
る
シ

イ
ラ
の
魚
価
向
上
に
期
待
を
さ
れ

て
い
る
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
町
長
訪
問
に
先
立
っ
て
東
国

原
知
事
や
県
の
幹
部
の
方
々
に
も

贈
呈
し
て
、
好
評
で
あ
っ
た
こ
と

な
ど
を
町
長
へ
報
告
し
、「
宮
崎

焼
酎
も
ろ
み
漬
け
（
シ
イ
ラ
）
」

を
贈
り
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
制
定
か
ら

10
年
を
む
か
え
、
宮
崎
県
で
は
、
地
域
で

積
極
的
に
男
女
共
同
参
画
を
推
進
し
て
い

る
個
人
・
団
体
・
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
あ
な
た
の
身
近
に
、
積
極
的
な
女

性
の
人
材
育
成
に
取
り
組
む
事
業
者
、
ま

た
、
地
域
活
動
や
起
業
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
る
女
性
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

ん
か
？
？
候
補
者
に
選
ば
れ
た
方
は
、
東

国
原
宮
崎
県
知
事
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
!!

ま
た
、
県
で
は
男
女
共
同
参
画
週
間
に

ち
な
ん
だ
講
座
や
、
地
域
で
男
女
共
同
参

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
に
ち
な
ん
だ
講
座
２
０
０
９

い
ま
ど
き
の
結
構
事
情

開
催
日
時

６
月
27
日(

土)

13
時
か
ら
16
時

場
　
　
所

宮
崎
県
婦
人
会
館
　
入
場
無
料

申
込
締
切

６
月
22
日(

月)

第
４
回
宮
崎
県

女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
候
補
者
募
集

県
内
在
住
の
方
で
、
起
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

で
の
活
動
・
地
域
活
動
等
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
で
輝
い
て
い
る
女
性
個
人
・
団
体
を

表
彰
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦
問
い
ま
せ
ん
。

推
薦
締
切

５
月
18
日(

月)

〜
７
月
17
日(

金)

第
７
回
宮
崎
県
男
女
共
同
参
画

功
労
賞
候
補
者
募
集

県
内
に
所
在
し
、
３
年
以
上
積
極
的
に
男

女
共
同
参
画
を
推
進
し
て
い
る
事
業
者
・
個

人
・
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦
問

い
ま
せ
ん
。

推
薦
締
切

５
月
18
日(

月)

〜
７
月
17
日(

金)

画
の
普
及
啓
発
を
進
め
る
地
域
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ど
う
ぞ
!!

【
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
県
民
政
策
部
　
生
活
・
協
働
・

男
女
参
画
課
　

1
０
９
８
５-

２
６-

７
０
４
０

宮
崎
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

1
０
９
８
５-

３
２-

７
５
９
１

門
川
町
役
場
　
総
務
企
画
課
企
画
政
策
係

1
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０

女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
講
座
２
０
０
９

よ
う
こ
そ
先
輩
！

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
子
育
て
編

開
催
日
時

６
月
25
日(

木)

10
時
か
ら
12
時

場
　
　
所

宮
崎
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

参
加
費
無
料

申
込
締
切

６
月
22
日(

月)
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御
用
状
控

本
吉
助
右
衛
門
此
度
御
船
奉
行
仮
役

被
仰
付
候
左
様
可
被
相
心
得
候
以
上

三
月
廿
七
日
　
　
　
御
船
手
役
所

尾
末
浦
帆
別
改
役

黒
木
新
之
助
殿

尚
々
右
之
趣
水
主
頭
惣
平
江
も

御
通
達
可
有
之
候
以
上

御
用
状
控

山
本
半
蔵
病
気
ニ
付
御
船
中

御
供
登
被
成
御
免
本
吉
助
右
衛
門

御
船
中
御
供
登
被
仰
付
候
左
様

御
承
知
可
有
之
候
以
上
　
御
船
手
役
所

四
月
三
日
　

尾
末
浦
帆
別
改
役

黒
木
新
之
助
殿

帆別改役　黒木新之助のもとへ、旧暦三月二十七日、新
暦で言うと五月十日に本吉助右衛門という方が御船奉行仮
役に任ぜられたという知らせが来ました。そのことは例に
よって新之助から水主頭（かこがしら）の惣平へも伝えら
れました。その後、旧暦四月三日（新暦五月十六日）には、
参勤交代で大阪まで御供登りをすることになっていた山本
半蔵が病気になったので役目を解かれ、代わりに本吉助右
衛門がその役を務めることになったという通知が来まし
た。
参勤交代は春に行われており、たとえば高鍋藩は３月３

日に出発します。しかし、当時の延岡藩の内藤家は譜代大
名であったので、日向国内の他藩より１ヶ月ほど遅れて出発することになっていました。大
阪までは船旅で、大阪から江戸までは徒歩のとてもきびしい旅路です。しかも初夏になって
の出発です。体が丈夫でなければ務まりませんでした。お殿様はずっと狭い駕籠での一ヶ月
もの道中で、なおのことつらい旅でした。江戸時代の藩主が痔や神経痛に苦しんだのも理由
あることでした。

※仮役は補佐役のことですが、本役が病気になったので、その代行を命ぜられたということです。
※水主頭の「そうへい」の表記は、惣平、宗平の両方があります。同じ人物です。

黒木家文書 文政十一年（１８２８） 三月二十七日、四月三日

シラン

勝蓮寺天井画紹介［第21回］

タンポポ
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平成21年度門川町スポーツ少年団本部結団式がおこなわれました！

未来に生きる大切な子どもたちが、一人一人に応じた教育を受けられるようにするため

就学前相談を行っています

平成21年４月17日に「平成21年度
門川町スポーツ少年団本部結団式」
がクリエイティブセンター体育室で
開催されました。当日は町内で活動
する20団体450名の団員が参加し、
それぞれの少年団の活動内容などの
紹介をおこないました。
今回の結団式を通して、各少年団

に所属する子ども達の交流が深まり、
子ども達同士が切磋琢磨をして門川
町のスポーツ競技力が向上する事を
期待しております。

平成21年度「青少年の主張」宮崎県大会作文募集
８月18日（火）に宮崎市で開催される「青少年の主張」宮崎県大会で発表する作文を、左記の

とおり募集します。日頃の想いや考えること、感銘を受けたことなどを、作文にまとめてくださ
い。応募者全員に参加賞がありますので、ふるってご応募ください。
対　　象 15歳（中学校卒業者）以上30歳未満の者
作文内容 （１）社会や世界に向けての意見、未来への希望や提案

（２）青少年健全育成活動、地域（郷土）づくり活動、団
体・グループ活動等とのかかわりの中での意見や感想、
提言

（３）テレビ・新聞等で報道される青少年問題や社会の様々な出来事に対する意見や
感想、提言など。

※応募作は一人一題とし、作品は自作で未発表のものとします。
400字詰め原稿用紙３～４枚程度にまとめ、５分以内に発表できるものとします。
原稿の頭書に、題名・所属名・氏名を明記してください。

応 募 先 門川町教育委員会　社会教育課（門川町役場２階）郵送または持参
〒889-0696 門川町本町１丁目１番地　10982-63-1140

応募期限 平成21年７月17日（金）※必着
審査方法 作文審査の上、東臼杵地区（延岡市・日向市・東臼杵郡）から代表者１名を選出しま

す。代表者は８月18日に県大会に出場し、口頭で発表します。

平成22、23年度にお子さまが小学校への入学を控えている保護者の皆さまで、「小学校での学
校生活は大丈夫だろうか？」「授業についていけるだろうか？」「学校での費用について援助制度
はないだろうか？」など、お子さまのこころやからだの発達に関して、あるいは育児や教育につ
いて、心配事や悩みをおもちの方々のために相談を承っています。
相談を受けるのは、門川町教育委員会の担当者や門川町教育研究所の指導員です。

どうぞお気軽にご相談ください。（秘密は厳守します）
門川町教育委員会　教育総務課（門川町役場本館２階）1６３-１１４０（内線２６８）
門川町教育研究所（五十鈴小学校南校舎２階）1６３-１５６６
※門川町教育研究所の相談日は　平日　火曜日～木曜日（９:00～16:00）金曜日（９:00～12:00）
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放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
８
８
３-

８
５
１
０
　
日
向
市
本
町
11-

11

1
（
０
９
８
２
）
５
３-

１
８
９
３
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
９
８
２
）
５
３-

１
８
９
８

（
月
・
祝
日
休
）

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.u-air.ac.jp/

願
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
１
２
０
）
８
６
４-

６
０
０

○
開
始
期
日

平
成
21
年
７
月
１
日

○
手
数
料

成
犬
（
91
日
以
上
）
２，

０
０
０
円

１
頭
に
つ

き
子
犬
（
91
日
未
満
）
７
４
０
円

１
頭
に
つ
き

※
な
お
、
飼
い
ね
こ
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り

で
す
。

成
猫
　
　
７
４
０
円
　
１
頭
に
つ
き

子
ね
こ
　
７
４
０
円
　
一
腹

●
引
取
を
依
頼
す
る
前
に
、
新
し
い
飼
い
主
を
捜
し

ま
し
ょ
う
。

●
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
、
み
だ
り
な
繁
殖
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
先

日
向
保
健
所
　
衛
生
担
当
　

1
０
９
８
２-

５
２-

５
１
０
１

【
受
付
期
間
】

平
成
21
年
６
月
１
日
（
月
）
〜
６
月
12
日
（
金
）

【
試
験
日
時
】

平
成
21
年
７
月
29
日
（
水
）

製
菓
衛
生
師
試
験
に
関
す
る
詳
細
は
、
最
寄
り
の

保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】

平
成
21
年
６
月
１
日
（
月
）
〜
６
月
12
日
（
金
）

【
試
験
日
時
】

平
成
21
年
７
月
29
日
（
水
）

調
理
師
試
験
に
関
す
る
詳
細
は
、
最
寄
り
の
保
健

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
う
、
国
が
設
置

し
た
正
規
の
大
学
で
す
―

放
送
大
学
（
教
養
学
部
）
平
成
21
年
度
第
２
学
期
学

生
募
集

【
募
集
期
間
】

平
成
21
年
６
月
15
日
（
月
）
〜
平
成
21
年
８
月

31
日
（
月
）

【
募
集
学
生
】

■
全
科
履
修
生
（
卒
業
を
目
指
す
学
生
）

■
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
す
る
学
生
）

■
科
目
履
修
生
（
半
年
間
在
学
す
る
学
生
）

◇
満
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
を
お
持
ち
の
方
は

全
科
履
修
生
に
、
満
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
誰
で
も

選
科
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
入
学
試
験
が
な
く
、
自
宅
で
大
学
の
授
業
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

◇
宮
崎
市
教
育
情
報
研
修
セ
ン
タ
ー
に
宮
崎
市
分
室

が
あ
り
、
一
部
の
科
目
に
つ
い
て
、
番
組
再
視
聴

で
き
ま
す
。（
詳
し
く
は
下
記
ま
で
お
問
い
合
せ
下

さ
い
。）

門
川
町
広
報
５
月
号
で
掲
載
を
し
ま
し
た
、
中
学

生
海
外
研
修
派
遣
事
業
に
つ
い
て
、
世
界
的
に
流
行

し
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
、
本
年

度
は
実
施
し
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。
研
修
事
業
に
参
加
し
よ
う
と
考
え

ら
れ
て
い
た
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
来
年
度
の
研
修
事
業
に

つ
い
て
は
、
今
後
の
経
過
を
み
て
判
断
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
教
育
委
員
会
　
教
育
総
務
課

1
０
９
８
２-

６
３-

１
１
４
０

（
内
線
　
２
６
８
）

人
事
院
で
は
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
試
験
と
し

て
、「
平
成
21
年
度
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
試
験
」
を

実
施
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
者

【
受
付
期
間
】

６
月
23
日
（
火
）
〜
６
月
30
日
（
火
）

【
第
１
次
試
験
日
】

９
月
６
日
（
日
）（
九
州
地
区
で
は
９
試
験
地
で

実
施
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

人
事
院
九
州
事
務
局

〒
８
１
２-

０
０
１
３
　
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
東
２-

11-

１

1
０
９
２-

４
３
１-

７
７
３
３

h
ttp
://w
w
w
.jin
ji.go.jp

/

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

「
中
学
生
海
外
研
修
派
遣

事
業
」
中
止
の
お
知
ら

せ国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種

試
験(

高
等
学
校
卒
業
程

度)

の
実
施
に
つ
い
て

日
向
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
飼
い
犬
の
引
取
が
有
料
に
な
り
ま
す
」

放
送
大
学
学
生
募
集

平
成
21
年
度
宮
崎
県
製

菓
衛
生
師
試
験
案
内

平
成
21
年
度
調
理
師
試

験
案
内

平
成
21
年
度
第
２
学
期
大
学
院
修
士
選
科
生
及
び
修

士
科
目
生
学
生
募
集

『
自
分
の
学
習
・
研
究
し
た
い
科
目
を
選
択
し
、
履
修

す
る
学
生
』

【
募
集
期
間
】

平
成
21
年
６
月
15
日
（
月
）
〜
平
成
21
年
８
月

31
日
（
月
）

【
募
集
学
生
】

■
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
す
る
学
生
）

■
修
士
科
目
生
（
半
年
間
在
学
す
る
学
生
）

◇
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
入
学
で
き
ま
す
。

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
１
科
目
か
ら
で
も
学
べ
ま
す
。

◇
宮
崎
市
教
育
情
報
研
修
セ
ン
タ
ー
に
宮
崎
市
分
室

が
あ
り
、
一
部
の
科
目
に
つ
い
て
、
番
組
再
視
聴

で
き
ま
す
。（
詳
し
く
は
下
記
ま
で
お
問
い
合
せ
下

さ
い
。）

平
成
22
年
度
大
学
院
（
修
士
全
科
生
）
学
生
募
集

『
原
則
と
し
て
２
年
間
在
学
し
、「
修
士
（
学
術
）
の

学
位
の
取
得
を
目
指
す
学
生
」』

【
募
集
期
間
】

平
成
21
年
８
月
21
日
（
金
）
〜
平
成
21
年
９
月

11
日
（
金
）

・
「
修
士
（
学
術
）」
の
学
位
が
取
得
で
き
ま
す
。
入

学
試
験
を
行
い
ま
す
。

・
生
活
健
康
科
学
、
人
間
発
達
科
学
、
臨
床
心
理
学
、

社
会
経
営
科
学
、
文
化
情
報
学
、
自
然
環
境
科
学

の
６
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
】

パソコン講座受講生募集!!

平成21年度　県立学校開放講座
門川高校チャレンジ塾に参加してみませんか？

21 広報かどがわ６月

会　　　場／門川町立図書館２階　情報研修室
受 講 資 格／原則として門川町内に在住している成人男女
定　　　員／各コース20名（定員になり次第、受付終了）
申 込 方 法／お電話にてお申し込みください。
申込･お問合せ／門川町役場　社会教育課　163-1140

学 校 名 門川高等学校
講 座 名 門川高校チャレンジ塾
対　　象 門川町内在住者及び近隣地区在住者
内　　容 本校の教育内容を体験していただきます。
実施時期 ６月２７日（土）楽しい食品加工

８月２９日（土）秋の野菜作り
１１月１４日（土）生涯スポーツを楽しもう
１１月２８日（土）感動する英語
１２月　５日（土）楽しい草場の寄せ植え
１月１６日（土）椎茸駒うちに挑戦
10:00～12:00
学校行事により期日や内容が変更になる場合があります。
参加については財団法人スポーツ安全協会の保険に加入
していただくことが条件です。保険料は600円で、６/27
に説明し徴収します。

募集人数 30名
募集期間・応募方法

21年６月１日（月）～６月12日（金）
往復はがきに、住所、氏名、電話番号を記入して応募し
てください。
定員になり次第締切。FAXでの応募は不可。希望者多数
の場合は新規優先の上、抽選。決定者には返信葉書で通
知。

連 絡 先 〒889-0611
東臼杵郡門川町大字門川尾末2680番地
1：0982-63-1336 FAX：0982-63-5194
担当：高橋　寛

「はじめてのパソコン講座（基礎）」
■はじめてパソコンに挑戦する方　　
■今度パソコンを始めてみたいな…と思っていた方

ぜひ、この講座にお申込みください。初歩の初歩
から学んでみませんか？

●内　容 ・パソコンを知ろう
・パソコンを起動しよう
・マウスの操作に慣れよう
・キーボードの操作に慣れよう等

●コース（２時間×３日間コース）
午前の部と夜間の部の２コースあります。ご都合

のよいコースをお選びください。
午前の部 ９:30～11:30

６月29日(月)・７月１日(水）・
７月３日(金)

夜間の部 19:30～21:30
７月６日(月)・７月８日(水）・
７月10日(金)

●費　用 テキスト代のみ　300円

「基本を学ぼう　ワード（初級）」
パソコン初心者の方でも大丈夫!!講師の先生が

分かりやすく指導いたします。あなたも、パソコンを
利用してみませんか？
●内　容 ・Windowsの概要と基本操作

・文字の入力、イラストの挿入、文書の作成等
●コース（２時間×６日間コース）

午前の部と夜間の部の２コースあります。ご都合
のよいコースをお選びください。
午前の部 ９:30～11:30

８月31日(月)・９月３日(木)・
９月７日(月)・９月10日(木)・
９月14日(月)・９月17日(木)

夜間の部 19:30～21:30
７月14日(火)・７月17日(金)・
７月21日(火)・７月24日(金)・
７月28日(火)・７月31日(金)

●費　用 テキスト代のみ　2,100円
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

６
月
25
日
は
、
５
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
６
月
25
日
に
引
落
し

で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
７
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
４
月
分
の
再
振
替
は

６
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
５
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ

キ
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

25 広報かどがわ６月

土
5/31 5

北
郷
区
に
あ
る
椎
野
地
区
は
標
高
７

０
０
ｍ
の
山
あ
い
の
集
落
で
す
。
約
３

万
本
の
あ
じ
さ
い
が
７
㎞
に
も
延
び
る

「
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
」
が
、
６
月
下
旬
か

ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
人
々
の
目
を
楽

し
ま
せ
ま
す
。
取
り
組
み
始
め
て
約
20

年
。
わ
ず
か
８
世
帯
で
管
理
を
し
て
い

ま
す
が
、
今
で
は
シ
ー
ズ
ン
中
に
１
万

人
の
観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い

る
、
里
山
の
田
園
風
景
と
あ
じ
さ
い
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
心
を
和
ま
せ
る
絶
景

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

美
郷
町
北
郷
支
所
地
域
政
策
課

電
　
話
　
０
９
８
２
│

６
２
│

６
２
０
１

6
土

2 3 4

6月のカレンダー
（平成21年５月12日現在）

日
1
月 火 水 木 金

7 12 139 10 118

14 19 2016 17 1815

21 26 2723 24 2522

28 3 430 7/1 229

乙島キャンプ場予約受
付開始（平日8:30～
17:00役場産業振興課
商工係）
乳がん検診
（午前/西門川活性化セ
ンター　午後/日向農協
門川支店）

乳がん検診
（加草公民館）
遊学塾
（9:00～12:00
中央公民館）

乳がん検診
（庵川西公民館）

乳がん検診(門川町役場)
英会話教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）
門川小５年生集団宿泊学習
（～５日）
草川小避難訓練
（地震･津波想定）

乳がん検診
（門川町役場）

親子で楽しむレクリエ
ーション教室（9:00～
12:00中央公民館）
日向地区中学校総合体
育大会（～７日日向市
門川町各会場）

かどがわ温泉
心の杜休館日

行政相談日
（10:00～15:00門川町
総合福祉センター）
つどいの広場
（10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜
チャイルドルーム）

後期乳児健診
【対象H20年９・10月
生】（13:30～14:00受
付　総合福祉センター）
おはなし会
（10:30～　
町立図書館）

高齢者教室
（9:00～12:00
中央公民館）
英会話教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）

五十鈴小・西門川
小交流学習

楽しい野菜づく
り教室
（8:00～13:00
町内）
おはなし会
（11:00～　
町立図書館）

五十鈴小PTA地
区対抗バレーボ
ール大会

１才６ヶ月児健診
【対象H19年10月・11月
生】（13:15～14:00受
付　総合福祉センター）

英会話教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）
郷土史講座
（13:30～15:30 中央公民館）
門川中職業講話
（10:40～12:00
同校体育館）

五十鈴小PTA作
業（環境整備）
（8:30～10:30）

大腸がん検診 大腸がん検診 大腸がん検診
草川小交流学習
椎葉（～26日
椎葉村内の小学校
へホームステイ）

大腸がん検診
英会話教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）

胃がん検診
（7:30～日向農協門川支店）
大腸がん検診

胃がん検診
（7:30～門川町役場）
大腸がん検診
楽しい野菜づく
り教室
（9:00～12:00
町内）

胃がん検診
（7:30～門川町役場）
大腸がん検診
門川みんなと朝市
（9:00～12:00
門川漁港）

胃がん検診
（7:30～門川漁協）
大腸がん検診

胃がん検診
（7:30～加草公民館）
大腸がん検診
農業委員会定例
総会（10:00～
12:00役場三階会
議室）

英会話教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）
門川中３年生
職場体験学習
（～３日　町内各
事業所）

乙島キャンプ場
オープン
（～8/31）
門川中１年生
技能体験学習
（同校）

楽しい野菜づく
り教室
（9:00～12:00
町内）

２才児歯科健診
【対象H18年12月・H19年１月生】
（13:15～14:00受付　総合福祉センター）
遊学塾（9:00～12:00 中央公民館）
日向地区中学校総合体育大会
（陸上・水泳）
図書館特別整理期間（～24日）



【作り方】
①菜めしは、小松菜を茹でてみじん切りにして、塩少々ふって軽くしぼり炊き立てのご飯に混ぜる。
③魚は塩・コショウして、小麦粉をつけて油で両面こんがり焼く。キャベツはざく切りにして、塩、コショウで炒める。
ハモミンチに◎の材料を全部加えて混ぜ合わせて、形を整えて油で揚げる。
⑦煮干のごまめ風は、煮干を乾煎りしておく。フライパンに砂糖と水を入れて火にかけフライパン全体に粟粒が出てきた
ら、煮干をいれて手早く混ぜて火を消す。

食材の栄養価の特徴
卵焼きは、子どもたちが好みの一品

ですが、今回は卵焼きにスキムミルク
とせん切り大根を入れて栄養素のパワ
ーアップを図りました。野菜を食べな
い子どもたちには、繊維摂取に大いに
役立ちます。また、乾物は、いつでも
使えて重宝します。朝は皆さん忙しい
ので、大変でしょうが、いつもの料理
にひと工夫して質の充実を試みてくだ
さい。汁物に野菜をたっぷり使われる
ことをお勧めします。野菜スープやポ
タージュスープは冷凍ストックしてお
くと、忙しい朝にレンジで温めるだけ
で、充分な野菜がとれて質の高い朝食
につながります。

◎集合税　　　　　 １期

「広報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務企画課までハガキかFAXでお送りください。
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●町内人口

（ ）内は前月

５月１日現在

男

8,842
（8,833）

9,959
（9,955）

18,801
（18,788）

7,114
（7,092）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

～やっちみろや健康づくり21～
『健康づくりは食事から』

今回は、５月11日から第４回門川中学校の朝食レストランを実施しま

したので、その献立を掲載します。

朝食レストランでは、地産地消はもちろん、何をどれくらい食べたら

良いのかを体感するとともに、“いただきます”を通して、食材の“いの

ち”をいただくことへの感謝を知ることを目的として実施しております。


