
平成1８年5月　第5３１号 

5
町報 � � � � � � � �

日 本 一 住 み よ い 門 川 町  

今月の主な内容 

◎かどがわ日曜朝市２２年間の歩みを追想して… 
◎第７５回財政事情の公表…………… 
◎犬を飼っているみなさまへ  ……… 
◎ねんきん …………………………… 
 

2 
3 

４～５ 
9 
 

◎新エネルギー・省エネルギー情報 …… 
◎児童手当制度が拡充されました……… 
◎ポスターと標語を募集します……… 
◎宮崎ねんりんピック2006が開催されます… 
 

10 
12～13 

17 
19 
 

当日は雨の悪天候にも関わらず町内外から２３０名

のランナーが健脚を競い合いました。帰りにはお楽

しみ抽選で当たった野菜や魚などの地場産品をお

みやげに帰路につきました。 

（写真は、小学校男子３・４年生２㎞の部） 

３月2６日（日）、第２０回かどがわ健康ロードレース大会が 
 門川海浜総合公園で開催されました。 



2 町報５月 

第11代町長に曽川　泉氏が就任 第11代町長に曽川　泉氏が就任 第11代町長に曽川　泉氏が就任 
平成18年４月16日執行　門川町長選挙　投票者集計表 

投票区 当日有権者数 投票者総数 棄権者 投票率 名簿登録人数 性別 
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庵川東地区多目 
的研修集会施設 

 

門川町役場 

門川中学校 

 

門川保育所 

草川小学校 

五十鈴小学校 

 

上井野地区 
公民館 

三ヶ瀬多目的 
集会施設 

松瀬地区 
集落センター 

平城保育所 

古川公民館 

門川勤労者 
体育センター 
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989 

1,832 

769 
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897 

994 

1,891 
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2,031 
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186 
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376 

127 

135 

262 

23 

24 

47 

993 

1,198 

2,191 

570 

643 

1,213 

809 

905 

1,714 

7,203 

8,372 

15,575

581 

721 

1,302 

826 

970 

1,796 

763 

957 

1,720 

883 

977 

1,860 

921 

1,093 

2,014 

461 

490 

951 

183 

189 

372 

126 

133 

259 

23 

24 

47 

983 

1,175 

2,158 

561 

636 

1,197 

786 

894 

1,680 

7,097 

8,259 

15,356

417 
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706 

1,214 
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699 

1,281 

638 

768 

1,406 

348 

405 
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140 

160 

300 

105 

112 

217 

19 

21 

40 
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789 

1,411 
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4,881 

6,014 
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164 
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300 
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255 
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283 
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608 

113 
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29 
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21 

21 

42 

4 

3 

7 

361 

386 

747 

182 

150 

332 

252 

247 

499 

2,216 

2,245 

4,461

71.77％ 

76.42％ 

74.35％ 

71.31％ 

69.07％ 

70.10％ 

66.58％ 

73.77％ 

70.58％ 

65.91％ 

71.55％ 

68.87％ 

69.27％ 

70.27％ 

69.81％ 

75.49％ 

82.65％ 

79.18％ 

76.50％ 

84.66％ 

80.65％ 

83.33％ 

84.21％ 

83.78％ 

82.61％ 

87.50％ 

85.11％ 

63.28％ 

67.15％ 

65.38％ 

67.56％ 

76.42％ 

72.26％ 

67.94％ 

72.37％ 

70.30％ 

68.78％ 

72.82％ 

70.95％ 

前回投票率　79.19％ 

　任期満了に伴う門川町長選挙は、４月16日（日）

に投票が行われ、即日開票の結果、曽川　泉（そが

わいずみ）氏が初当選し、第11代門川町長に決まり

ました。 

　任期は平成18年４月22日から平成22年４月21日。 

　また、同時に行われた町議会議員補欠選挙（欠員１）

では、水永正継（みずながまさつぐ）氏が初当選を

果たされました。 

　任期は平成18年４月16日から平成19年３月８日。 
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かどがわ日曜朝市 
22年間の歩みを追想して 
かどがわ日曜朝市 
22年間の歩みを追想して 
　現在、盛んに提唱され流行している言葉に「地産地消」があります。

今から22年前、私達のかどがわ日曜朝市運営協議会はその実践を図るべ

く先陣を切り、以来営々と地産地消事業を築いてきたと思っております。

今回、平成18年３月19日付けでの朝市閉会にあたり、22年間日曜朝市を

ご愛好頂きました皆様に改めまして厚く御礼を申し上げます。 

　昭和59年、農林・漁業・水産加工・商工会・その他各種計27名によっ

て朝市運営協議会が設立され、同年９月16日第３日曜日をかどがわ日曜

朝市初会として、毎月第１・第３日曜日の早朝に開催、また町主催の産

業祭においては各自が自発的に参加協力するなど、門川町地場産品展示

即売会の開催に協力してまいりました。 

　しかし、発足当時27名の会員も、老齢化・後継者不足により現在10名

と約３分の１にまで減少しました。商品もお客様の要望に応じきれない

状況となり、諸事情も勘案した結果、役員会の総意により平成18年３月

19日を最終回として22年間の朝市の幕を閉じる事に決定いたしました。 

　最後になりましたが、長年にわたり朝市を御利用頂きましたお客様、

御指導と御協力を賜りました関係者の皆様に対しまして深甚なる謝辞を

申し上げますとともに、皆様の益々の御多幸を御祈念申し上げます。なお、

今後も出展者は各生産者直売所において出品しておりますので、相変わ

らずのご利用を重ねてお願い申し上げまして御礼の言葉といたします。

長い間、本当にありがとうございました。 

 

平成18年５月吉日 

かどがわ日曜朝市運営協議会　出店者一同 
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各地区
を巡回

する 

集合注
射は年

１回し
か 

実施い
たしま

せん。
 

今回受
けられ

ない方
は、 

動物病
院で受

けて 

いただ
きます

よう 

お願い
いたし

ます。
 

犬を飼っているみなさまへ 

(１)　新規登録・予防注射を受ける場合 

　　　登録手数料　３，０００円（登録は、その犬の生涯1回のみです） 
　　　狂犬病予防注射手数料　３，０００円 
　　　合計　６，０００円 
 
(２)　登録済みの犬の場合 
　　　狂犬病予防注射手数料　３，０００円 
 
　　　※案内のハガキを必ずご持参ください。 

　犬の登録並びに狂犬病予防注射を実施しますので、最寄りの会場に

犬を連れてお越しください。 

　登録をまだ済まされていない方もこの機会に登録・予防注射を

済ませていただくようお願いします。 

なお、地区の指定はしてありますが、都合の悪い方は、どの会場で

も受けられますのでご利用ください。 

登録・狂犬病予防注射に要する費用 

平成18年度狂犬病予防注射(集合注射）日程表 

 西門川郵便局横広場 　９：４０～１０：００ 

 宮ヶ原公民館 １０：２０～１０：５０ 

 庵川西公民館 １１：１０～１１：４０ 

 南ヶ丘公民館 １３：３０～１４：００ 

 役場正面玄関 １４：１０～１４：３０ 

松瀬 松瀬集落センター 　９：１０～　９：２０ 

三ヶ瀬 三ヶ瀬多目的集会施設 　９：４０～１０：００ 

上井野 西門川郵便局横広場 １０：２０～１０：４０ 

大内原 大内原多目的集会施設 １０：５０～１１：１０ 

小松 小松公民館 １１：２０～１１：４０ 

小園 小園公民館 １３：４０～１４：００ 

中山 中山集落センター １４：１０～１４：３０ 

城屋敷 城屋敷多目的研修センター １４：４０～１５：００ 

五十鈴 五十鈴営農集落センター １５：１０～１５：３０ 

 

月　日 曜日 地　区　名 時　　　間 会　　　場 

５月１４日　（日） 

５月１５日　（月） 

※平日に都合の悪い
方は、お近くの会場
をご利用下さい。 
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南ヶ丘 南ヶ丘公民館 　８：５０～　９：２０ 

南町１区 古川公民館 　９：３０～　９：５０ 

南町２区 南町２区公民館 １０：００～１０：２０ 

上町　 上町公民館 １０：３０～１０：５０ 

本町 本町児童公園（中須） １１：００～１１：２０ 

旭町 旭町公民館 １３：２０～１３：３０ 

中尾 中尾公民館 １３：４０～１３：５０ 

下納屋 下納屋公民館 １４：００～１４：１０ 

上納屋 上納屋公民館 １４：２０～１４：３０ 

後向 門川漁協横消防機庫前 １４：４０～１４：５０ 

尾末東 尾末東公園 １５：００～１５：１０ 

平城東 平城東集会場 　８：５０～　９：１０ 

平城西 平城西集会場 　９：２０～　９：５０ 

城ヶ丘 城ヶ丘公園 １０：００～１０：２０ 

栄ヶ丘 栄ヶ丘公園 １０：３０～１０：５０ 

竹名 竹名公民館 １１：００～１１：１０ 

東栄町 東栄町公民館 １３：２０～１３：４０ 

西栄町 西栄町公民館 １３：５０～１４：２０ 

宮ヶ原 宮ヶ原公民館 １４：３０～１５：００ 

谷ノ山 谷ノ山区長宅 　９：００～　９：１０ 

牧山 牧山公民館 　９：３０～　９：４０ 

庵川東 庵川東多目的研修施設 　９：５０～１０：２０ 

庵川西１丁目～６丁目 庵川西公民館 １０：３０～１１：００ 

須賀崎１丁目～６丁目 須賀崎公園 １１：１０～１１：３０ 

加草３丁目～５丁目 加草公民館 １３：２０～１３：４０ 

加草１丁目～２丁目 加草集落センター １３：５０～１４：１０ 

大迫 大迫公民館 １４：２０～１４：３０ 

中村 中村公民館 １４：５０～１５：１０ 

役場 役場車庫前 １５：３０～１５：５０ 

 

月　日 曜日 地　区　名 時　　　間 会　　　場 

５月16日　（火） 

５月17日　（水） 

５月18日　（木） 

※　ご都合のよい日時・会場をご利用ください。平日都合が悪い人は５月１４日(日)にどうぞ。 

　　門川町生活環境課　ＴＥＬ（６３-１１４０（内線２２２、２２３） 

お問い合わせ 
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　本年度当初予算につきましては、４月に町長選挙が執行されることに伴い、特別会計を除く

一般会計の当初予算は、政策的な経費を除いた必要最小限の予算（骨格予算）となっています

ので、詳細な内容については、町長選挙後に政策的な予算等を追加補正（肉付け後）した後の

予算を、あらためて公表させていただきます。 

　尚、各会計毎の歳入歳出それぞれの当初予算総額は、次の表のとおりであります。 

第75回　財政事情の公表 
平成18年度　当初予算 平成18年度　当初予算 

平成18年５月１日 
門川町長　　曽川　泉 

（単位：千円、％） ■平成18年度当初予算 

一般会計（骨格予算） 

 

 

総　　　　額 

国民健康保険事業特別会計 

老人保健特別会計 

介護保険事業特別会計 

草川土地区画整理事業特別会計 

簡易水道事業特別会計 

水道事業会計（収支・資本） 

 

公営企業会計 

平成18年度 

5,134,000 

 

2,119,314 

1,901,356 

1,245,882 

32,606 

9,398 

 

399,097 

10,841,653

平成17年度 

5,948,000 

 
1,925,951 

1,848,073 

1,167,842 

18,124 

9,684 

 

513,596 

11,431,270

対前年度増減額 

▲814,000 

 
193,363 

53,283 

78,040 

14,482 

▲286 

 

▲114,499 

▲589,617

対前年度増減率 

▲13.7 

 
10.0 

2.9 

6.7 

79.9 

▲3.0 

 

▲22.3 

▲5.2
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特別会計 
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　４月10日に、町議会議長の立会のもと、門川町と㈱メタルフォージと

の間で、工場立地に係る調印を執り行いました。 

　㈱メタルフォージは、平成７年５月に竹名地区において操業を開始し

ており、主な製造品は、自動車部品や建設機械部品や農業機械部品等と

なっています。 

　今回の工場増設による業務内容は、2500トンマニュアルプレス機械を

新工場内に導入して、主に自動車のエンジンや足回り部品の製造を行う

もので、今年の10月より本格操業を開始する予定です。増設工場の操業

により約10名の正社員を雇用し、年間売上高が約30億円に達する見込み

ということです。 

　本町といたしましては、今回の増設工場の立地が地域経済の活性化に

つながるものと確信しております。今後は、㈱メタルフォージが「人に

やさしい町づくり」に参画していただき、地域に根ざした企業として発

展することを期待しております。 

～（株）メタルフォージ工場増設に伴う 
　　　　　　　　　　　　工場立地調印式について～ 
～（株）メタルフォージ工場増設に伴う 
　　　　　　　　　　　　工場立地調印式について～ 
～（株）メタルフォージ工場増設に伴う 
　　　　　　　　　　　　工場立地調印式について～ 

　日本赤十字社が行う国際活動、災害救護活動、医療社会活動、救急法・

家庭看護法、幼児安全法の講習普及、血液事業、青少年赤十字の育成な

どの事業は、皆様からお寄せいただいた社資（社費・寄付金）によって

支えられています。 

　５月は、赤十字の思想と活動を御理解いただき、活動に参加いただく

運動月間です。今後とも、赤十字へのご支援をお願いします。 

 

５月は赤十字運動月間です！ ５月は赤十字運動月間です！ 

日本赤十字社　門川町分区長　　曽川　泉 
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５月の水道当番は、以下のとおりです。 
漏水等がありましたら、直接ご連絡を 
お願いします。 
 

の水道当番 
 

4/30 
①サンクス 
７ 
⑥旭 
14 
⑦請関 
21 

①サンクス 
28 

②セイユウ 

日  
5/1 

②セイユウ 
8 
⑥旭 
15 
⑦請関 
22 

①サンクス 
29 

②セイユウ 

月  
２ 

③小泉 
9 
⑥旭 
16 
⑦請関 
23 

①サンクス 
30 

②セイユウ 

火  
３ 
④富高 
10 
⑥旭 
17 
⑦請関 
24 

①サンクス 
31 

②セイユウ 

水  
４ 
⑤小川 
11 
⑥旭 
18 
⑦請関 
28 

①サンクス 
6/1 

②セイユウ 

木  
５ 
⑥旭 
12 
⑥旭 
19 
⑦請関 
26 

①サンクス 
２ 

②セイユウ 

金  
６ 
⑦請関 
13 
⑥旭 
20 
⑦請関 
27 

①サンクス 
３ 

②セイユウ 

土 

①サンクス設備 
②セイユウ設備 
③小泉管工事工務店 
④富高工務店 
⑤小川水道設備 
⑥旭エンタープライズ 
⑦請関水道設備工業 

（50）4333 
（63）3086 
（63）1251 
（63）4882・0982（33）6315 
（63）2506 
（63）2031 
（63）1286

※水道課　（63）1140代表　内線（281） 

　　　　　（63）7678直通 

　お
知ら
せ

　お
知ら
せ

５月 

門川町立図書館は 
平成18年４月から祝日は開館します。 
 

門川町立図書館は 
平成18年４月から祝日は開館します。 
 

5月 
日 月 火 水 木 金 土 

６ 

13 

20 

27

５ 

12 

19 

26

４ 

11 

18 

25

３ 

10 

17 

24 

31

２ 

９ 

16 

23 

30

1 

８ 

15 

22 

29

 

７ 

14 

21 

28

は休館日です。 

本をた
くさん

 

       
   読み

ましょ
う！ 

 

　お

知らせ

　お

知らせ

開館時間 
火～金　午前10時～午後７時 
土・日・祝　午前10時～午後５時 
TEL68-0001

門川町立図書館 ５月２日（火）は図書整理の 
ため休館します。 
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ねんきん ねんきん ねんきん 

　国民年金は、日本国内に住所がある、20歳以上60歳未満のすべての方が加
入する制度です。 
　就職、退職、結婚などによって加入者の種類が変わることがあります。下
記のようなことがあった場合は国民年金係の窓口で届出をすることが必要で
す。届出を忘れると、将来受け取る年金が減額されたり、受けられなくなる
場合がありますのでご注意下さい。 

　　　●60歳になる前に会社をやめたとき 
　　　●離婚や配偶者の退職、収入の増加で扶養からはずれたとき 
　　　●住所、氏名がかわったとき 
　　　●60歳から65歳までの間に任意加入したいとき 
 
以上の手続きについて、印鑑や年金手帳のほかに添付書類が必要な場合があります
ので、届出をする前に確認してください。 
 
お問い合わせ　福祉課国民年金係　ＴＥＬ63-1140（内線228・229） 

 ※厚生年金や共済年金に加入する企業に勤める場合は、勤務先での手続きになりま

すので勤務先の担当部署にお問い合わせ下さい。 

　延岡社会保険事務所まで行かなくても、事務所と同様に年金相談や年金
請求の手続ができます。年金手帳・印鑑をお忘れなく！ 

届出はお済みですか？ 届出はお済みですか？ 

春は異動の季節です！！  

お知らせ
 

今月の移動年金相談日は 

5月10日（水）です。 
場所：日向市役所勤労青少年ホーム 

時間：午前10時～午後３時 
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　地球温暖化が深刻化しています。エネルギーを効率的に使って、かしこくシンプルな省エネ型のライフス
タイルを心がけましょう。日常生活の中で、自分ができる簡単なことから、省エネに取り組みましょう。 
　今月は、台所で使う器具の中で、ガスコンロと食器洗い乾燥機について、取り上げてみたいと思いますの
で、ぜひ、参考にしてください。 

鍋の水滴を拭き取ってから、コンロに。 

底が濡れたままだと、水を蒸発 
させるのに、余分なエネル 
ギーが必要になります。 
 
平たい底がおすすめ。 

鍋ややかんは丸い底のものより、平たいもの
の方が熱効率がよく、省エネになります。 
 
点火のタイミングは？ 

コンロに点火するのは、鍋ややかんをのせて
からにしましょう。 

炎がなべ底からはみ出さないように調節。 
年間でガス　　2.38　　の省エネ　約　350円の節約 

　　原油換算　 2.86L 

水１L（20℃程度）を沸騰させる時、強火から中火にした場合 
（１日３回） 

調理の時も熱効率を考えましょう。 

●ガスコンロ 

　　従来型バーナー 

　　　 

　　高効率バーナー 
　　炎の広がりを抑え、鍋底との距離を 
　　 近づけたバーナー 

　　内炎式バーナー　 
　　　バーナーをトッププレートの下に 
　　 入れ、炎が内向きに燃焼するバーナー 

余熱で乾燥すれば省エネ。 

洗浄終了後、扉を開けて余熱だけで乾燥させ
れば省エネです。 

使用する時はまとめ洗いを。 
●手洗いの場合 

年間でガス　81.62 

年間で水道　47.45 

 

●食洗機の場合 

年間で電気　525.20kWh 

年間で水道　10.80 

年間差額　　　　　　　　　　　　約8,960円の節約 
　　原油換算　-36.71L 
※水道のエネルギー消費量を含んでいないためマイナス値となっています。 
給湯器（40℃）を使用して、65Lのお湯で手洗いした場合と食器洗い乾燥機（標準
モード）を利用した場合との比較 
※食器洗い乾燥機の値は給水接続タイプの値。 
※給湯器の利用期間は、夏季の冷房利用期間は除く。 

ガスコンロ 
　炎は鍋の大きさに合わせて 
 

食器洗い乾燥機 
　まとめ洗いと温度調節がポイント 

省エネレッスン 
 
省エネレッスン 
 

省エネレッスン 
 
省エネレッスン 
 

 

出　　所：省エネルギーセンター 
文書取扱：門川町企画商工水産課 
TEL63-1140　内線261

省エネ行動と省エネ効果  

省エネ行動と省エネ効果  

１年でこんなに差が出る

のね。家事の時間も節約

できるワ。 

合計　約22,980円 

3

3

3

3

合計　約14,020円 

 

～新エネルギー・省エネルギー情報～ 
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平成18年度消防団辞令交付式が行われました。 平成18年度消防団辞令交付式が行われました。 平成18年度消防団辞令交付式が行われました。 
　平成18年度門川町消防団の辞令交付式が
４月４日、役場において行われ、団長、分
団長１名、部長６名、新入団員10名に対し
町長及び団長より辞令が交付されました。 
 

平成18年度門川町消防団高級幹部・各部部長は次のとおりです。 

所　属 
団　長 
副団長 
副団長 
分団長 
分団長 
分団長 
分団長 
分団長 
本　部 
１部 
２部 
３部 
４部 
５部 
13部 
６部 
７部 
12部 
８部 
９部 
10部 
11部 

 
工藤　剛 
江川　武光 
山倉　隆登 
神谷　和彦 
吉田　宝 
出口　希俊 
椿原　宏次 
東　　秀一 
佐藤　真 
寺原　孝弘 
井野内　幸広 
水永　新一 
安田　善輝 
幸森　澄人 
田中　勉 
道前　真樹 
濱崎　真吾 
河野　周一 
原田　秀樹 
岩田　和行 
永田　鉄也 
桜川　勝志 

 
 
 
 
指導分団長（本部） 
第一分団担当（１部・２部・３部） 
第二分団担当（４部・５部・13部） 
第三分団担当（６部・７部・12部） 
第四分団担当（８部・９部・10部・11部） 
町内全域 
三ヶ瀬 
松瀬、上井野 
大内原、小松、丸口 
小園、城屋敷、中山、五十鈴 
南町、平城、本町、上町、城ヶ丘 
西・東栄町、竹名、宮ヶ原、栄ヶ丘 
旭町、尾末東、中尾、後向 
下納屋 
上納屋 
加草全域 
庵川西、須賀崎 
庵川東、牧山、谷ノ山 
中村 

人　員 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 
17 
14 
14 
24 
28 
19 
25 
22 
32 
30 
32 
27 
18

氏　　名 管　轄　区　域 

平成18年４月１日現在消防団員数 
団長以下　336名 
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　児童手当の支給対象年齢が、これまでの小学校３年生（９歳到達後最初の年度末）までから、小学校６年生（12
歳到達後最初の年度末）までに拡大され、併せて、所得制限が引き上げられました。 
　新たに児童手当を受けられる児童の保護者の皆様については、役場福祉課の窓口（公務員の方は勤務先）で認定請

求等の手続きが必要となります。なお、今回の改正に伴う新規請求は、平成18年９月30日までに受け付けたものに
限り、特例的に４月１日（または支給要件に該当した日）にさかのぼって支給されます。 

 
次の要件に当てはまる方は手続が必要です。 

 

　　○平成18年度に小学校５年生または６年生（平成６年４月２日～平成８年４月１日生まれ）の児童がいる 
　　　保護者の方 
　 
　・現在児童手当を受給していない（５・６年生以上のみを養育している）保護者の方は認定請求の手続が必要です。 
　・現在（あるいは平成18年３月時点で）児童手当を受給している（０歳～小学４年生も養育している）保護者の方

　　は額改定請求の手続きが必要です。 
 

　　○所得制限により平成17年度まで児童手当を受給していない保護者の方 
 

　所得制限が以下のとおり引き上げられました。所得制限の引き上げにより、新たに児童手当を受給できる場合があ

りますので、認定請求の手続が必要となります。 

０人 

１人 

２人 

３人 

４人 

５人 

460 

498 

536 

574 

612 

650

532 

570 

608 

646 

684 

722

扶養親族等の数 

 

自営業者 
（国民年金加入者） 

 

サラリーマン 
（厚生年金等加入者） 

 

（単位：万円） 

○認定請求の手続き 
　・印鑑 

　・健康保険証（保護者のもの） 

　・請求者（保護者）名義の金融機関（郵便局を除く）の口座番号 
※平成17年１月１日に住民票が門川町外にあった方のみ平成17年度（平成16年分）所得証明書が必要です。 

○額改定請求の手続き 
　・印鑑 
※状況により、その他の書類が必要となる場合があります。 
 

平成18年４月１日から 
児童手当制度が小学校６年生まで拡充されました 
平成18年４月１日から 
児童手当制度が小学校６年生まで拡充されました 

〈手続に必要なもの〉 
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※申請受付の期間は平成18年９月30日までとなっております。期限を過ぎますとさかのぼっての支
給は一切ありませんのでご注意ください。 

※小学校４年生以下の児童のみを養育されていて平成17年度まで児童手当を受給されていた保護者
の方は今回の改正での手続きは必要ありません。 

※小学校４・５・６年生の保護者で平成18年４月１日以降に門川町に転入された方は手続きが異な
りますので、福祉課児童家庭係へお問合せください。 
　また、児童を養育する家計の主たる生計維持者が門川町外にお住まいの場合、その方がお住まいの
市町村での手続きが必要となります。 

　 

 

　児童手当制度は、児童を養育している方に手当てを支給することにより家庭における生活の安

定に寄与するとともに、次代の社会をになう児童の健全な育成及び資質の向上に資することを目

的にしています。 

 

 
 
１．支給対象  
　児童手当は、12歳到達後最初の3月31日までの間にある児童（小学校修了前の児童）を養育し

ている方に支給されます。ただし、前年（１月から5月までの月分の手当については前々年）の所

得が一定額以上の場合には児童手当は支給されません。 

２．支給手続き  
　児童手当は、児童を養育する家計の主たる生計維持者が申請し、住所地の市町村長（公務員の

方は勤務先）の認定を受けることにより、申請した翌月分から支給されることになります。（今

回の制度改正に係る申請については、特例があります。） 

３．支給月額  
　第１子　　　　　5,000円 

　第２子　　　　　5,000円 

　第３子以降　　 10,000円 

４．支払時期  
　児童手当は、原則として毎年2月、6月、10月に、それぞれの前月分までが支給されます。 

手続き・お問合せ先：門川町福祉課　児童家庭係 
電話（0982）63-1140（内線226） 

児童手当制度とは・・・ 児童手当制度とは・・・ 
目　的 

しくみ 
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9時までに 
16.7

0 20 40 60 80 100（％） 

16.9
2.8

平城保育所 

草川小 

門川中 

59.3
75.0

21.0
8.4

18.6
48.9

5.1
23.3

0.0
4.0

9時～10時 

10時～11時 

11時～12時 

12時以降 0％ 

フランス*

ドイツ*

イギリス*

スウェーデン*

日本**

20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

22時以降 19時～22時 19時以前 

16％ 78％ 6％ 

16％ 48％ 36％ 

25％ 42％ 33％ 

27％ 47％ 26％ 

46.8％ 51.9％ 1.3％ 

*Ｐ＆ＧPampers.comによる調査より（対象0～36ヶ月） 
**パンパース赤ちゃん研究所調べ（対象0～48ヶ月児） 

門川町元気な子どもを育む食育推進委員会 

ピカピカの１年生も受験生も大人も 
学校や職場で一日活動するということは、大変なストレスです。 
実は、このストレスに耐えられるよう体の準備をしているのが 
コルチコステロイドホルモンです。 
このホルモンは、朝、たっぷりと出てくるホルモンです。 
「朝６時に起こすよ」と伝えておくと 
４時半ごろからホルモンを出すための指令が出始め、次第にコルチコステロイドホルモン
が増えていきます。 
活動が始まる９時には、バッチリ準備ができあがり、学業・仕事・遊びに集中できるので
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
体は、朝起きる前から準備を始めています。 
眠ることで、初めて脳はしっかりと能力を発揮できるのです。 
睡眠不足では、十分な脳力は、発揮できません。 
 
 
ヒトは、きちんと寝て きちんと食べて 初めて きちんと活動 できる動物です。 
眠りを削って朝ごはんを食べずに活動に励んでも充実した活動ができないのは、当然で
す。 
 

きちんと食べて眠る　　　あたり前のことを大切に 

いつも何時に寝ていますか？ こどもが寝る時刻の国際比較 
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水道課よりお知らせします 水道課よりお知らせします 

　水道施設加草配水池の１池（タンク）を展望台として開放します。 
　加草・庵川地区の水需要は年々増加の一途をたどっており、将来の使用水量及び水
圧を安定して供給できるように、また災害時に備え既設の中央配水池から分散する等
の目的から平成15年度より事業に着手し用地造成、16年度に配水池・機械室築造、
17年度に電機設備・滅菌設備工事で施設全体が完成し、平成18年４月より加草・庵川
方面の通水を開始しました。 
　これにより完成した加草配水池２池（タンク）の内、１池（タンク）を展望台とし
て開放し町民の皆様に水道事業に親しんでもらう場所として開放いたしますので、ご
利用下さい。 

利用開始予定日 

　　　　　　　平成18年５月１日 

利　　用　　日 

　　　　　　　平日及び土日祭日 

 

利　用　時　間 

　　　　　　　午前８時から午後５時まで 
この時間帯以外は施錠していますので 
利用できません。 

施設概要 

場　　所：門川町須賀崎３丁目１－１（あさひ学園南側丘の上） 

写　　真：加草配水池東側面（展望台は左側） 

有効容量：１池1,050　×２池＝2,100 

利用するにあたり注意事項や制限がありますので、よろしくお願いします。 

お問い合せ先：門川町役場　水道課　63-1140（内線281） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　63-7678（直通） 

3 3

（天候等の状況により 
　利用できない日もあります） 
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交番だより 交番だより 交番だより 

門川交番 
TEL63-1442

お問い合せ 

消費者被害の防止 消費者被害の防止 消費者被害の防止 
　最近の生活経済事犯は、景気の低迷の長期化や超低金利など
の状況にあって、 

　☆いわゆる090金融を始めとする高利をむさぼるヤミ金融事犯 

　☆高齢者を対象とした家の修理や点検を口実に、高額な修繕費
　　用を要求する「点検商法」事犯 

　☆コンピュータ・ネットワーク利用の物品販売名下の詐欺　　
　　事件 

　☆利用した覚えのないツーショットダイヤル情報料の架空　　
　　請求事犯 

　☆広域・悪質な不法投棄等の環境事犯 
　 
等が全国的に多発しております。 
　全国的に５月中を「消費者月間」と定めて、消費者被害の未
然防止、拡大防止を図り、消費者被害防止活動を強化すること
としました。 

　★甘い儲け話には乗らない。 

　★訪問販売等の品物は、必要以外の物は買わない。 

　★いわれのない請求に対しては、はっきりと断る勇気を持ちましょう。 

　★甘い言葉に騙されないような知識と目を養いましょう。 

　★おかしいなと思ったら近くの警察・交番・駐在所や消費生活センターに相談しましょう。 

 

金 融 相 談 　TEL0985-22-5050 
悪質商法相談　　TEL0985-22-8080

相談電話コーナー 

警察本部相談電話 

路上駐車などの違法駐車は大変危険です。 
「ほんのちょっとの時間だから・・」「あまり車が通らないから・・」などと
車等を停車していると、車の陰で歩行者の発見が遅れたりして、交通事故の原
因となります。 
みんなが安全に事故の無いよう通行できるよう、お願いいたします。 

違法駐車はやめましょう 

消費者被害に遭わないためには！ 消費者被害に遭わないためには！ 
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【課　題】 
　　全国モデルポスター 
          ① 侵入窃盗防止                ② 子どもの誘拐・連れ去り防止 
          ③ 少年の非行防止             ④ 薬物乱用防止 
          ⑤ 暴力団追放 

　　全国モデル標語 
          ① 侵入窃盗防止                 ② 子どもの誘拐・連れ去り防止 
          ③ 少年の非行防止              ④ 薬物乱用防止 
          ⑤ 暴力団追放                    ⑥ いわゆる「オレオレ詐欺」など振り込め詐欺防止 
 
【応募資格】 
　　　■一般の部　　■中・高校生の部 

【作品の規格】（未発表の作品に限ります。） 
 　　全国モデルポスター（課題①②③④⑤） 
　　　・デザインはB3判、A2判相当のヨコ描きで作ってください。 
　　　・作品にスローガン（キャッチコピー）の文字は入れないでください。 
　　　・作品の裏面に、住所、氏名、年齢、職業または学校名・学年を明記してください。 

　　全国モデル標語（課題①②③④⑤⑥） 
　　　・郵便はがきか、はがき大のものにタテ書きで。 
　　　・作品には、住所、氏名、年齢、職業または学校名・学年を併記してください。 
　　　・応募は一枚の用紙に１点のみお書きください。 

【送付先】 
　　　　（財）宮崎県防犯協会連合会 
　　　　　郵便番号880-8509 
　　　　　宮崎県宮崎市旭１丁目８番28号 

【締め切り】 
　　　　　平成18年６月20日（火） 
 

ポスターと標語を 

募集します！ 

　春の全国交通安全運動が４月６日から15日までの10日
間実施され、６日には町内スーパーで「交通安全キャン
ペーン」が、また11日には「高齢者交通安全教室」が行
われました。 
　最近、門川町内で事故が多発しております。一人ひと
りが気をつけて無事故無違反を目指しましょう。 
　運動期間中に、早朝立ち番指導などご協力いただきま
した地区会長さんをはじめ多くの皆様に厚くお礼申し上
げます。 

無事故、無違反をねがって 
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　宮崎県のスポーツ振興と文化の発展に寄与し、県民生活を明るく豊かにする目的で県民体育大会・さわやか大
会が平成18年６月17日～18日・６月24日～25日（陸上競技のみ６月11日）に宮崎市を中心に合同開催されます。 
　本町からも東臼杵郡を代表して陸上、軟式野球、水泳、バレーボール、ソフトテニス、卓球、剣道、弓道、ラ
グビー、サッカー、バスケットボール、クレー射撃、ソフトボール、バドミントン、テニス、柔道、自転車、ボ
ーリング、ゲートボール、ミニテニス、四半的弓道、グランドゴルフ、ソフトバレーボール等に参加予定です。 
　その中で陸上競技については下記種目の出場選手がいない状況です。 
　そこで、次のとおり選手を公募いたしますのでお申込み下さい。 

第60回宮崎県民体育大会記念大会・ 
第14回さわやかスポーツ大会開催・ 

参加申込みのお知らせ！ 
 

参加資格　東臼杵郡内に居住されている方 
　　　　　門川町教育委員会　社会教育課 
　　　　　電話63-1140（内線266） 
　　　　　FAX63-5349 
申込期限　平成18年５月10日（水）まで 

29歳以下 

30～39歳 

40～44歳 

45～49歳 

50～54歳 

55～59歳 

60～64歳 

65～69歳 

70～74歳 

75歳以上 

円盤投（1.5kg）・10kmロード 

1500m走 

1500m走・3000m走・円盤投（1.0kg）・10kmロード 

200m走・1500m走・走幅跳・円盤投（1.0kg）・10kmロード 

200m走・走幅跳・円盤投（1.0kg）・10kmロード 

100m走・200m走・1500m走・走幅跳・砲丸投（4.0kg）・円盤投（1.0kg）・10kmロード 

200m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・円盤投（1.0kg）・5kmロード 

100m走・2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・円盤投（1.0kg）・5kmロード 

100m走・2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・円盤投（1.0kg）・5kmロード 

2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・円盤投（1.0kg）・5kmロード 

【男子の部】 
 

29歳以下 

30～39歳 

40～44歳 

45～49歳 

50～54歳 

55～59歳 

60歳以上 

100m走・200m走・2000m走・走幅跳・砲丸投（4.0kg）・5kmロード 

2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・5kmロード 

100m走・200m走・2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・5kmロード 

200m走・2000m走・走幅跳・5kmロード 

200m走・2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・5kmロード 

2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・5kmロード 

100m走・200m走・2000m走・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・5kmロード 

【女子の部】 
 

種 目 

 

　申 込 先 

※１種目に多数申し込みがあった場合は、調整させていただきますのでご了承ください。 
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『宮崎ねんりんピック』とは・・・ 

　高齢者の生きがいと健康づくりを進めるために開催される、スポーツ・文化種目を通じ
た競技会です。競技種目の一部には、全国健康福祉祭の予選会を兼ねたものもあります。
今年は県北で開催されます。 

宮崎ねんりんピック2006 
が開催されます。 
～心豊かに生きる長寿社会づくりを推進～ 

３月25日～26日の２日間　日南市総合運動公園多目的体育館を主会場に「宮崎県小学
生新人バレーボール大会」が開催されました。県内各ブロックから選出された男子22
チーム、女子25チームが参加。本町からも門川少女バレーボールクラブ・草川少女バ
レー部・草川JVCが出場し、女子の部において、門川少女バレーボールクラブが見
事、優勝しました。 

門川少女バレーボールクラブ 門川少女バレーボールクラブ 
宮崎県小学生新人バレーボール大会 

競技種目 場　　　　所 期　　　間 
卓球 

テニス 

ソフトテニス 

スローピッチソフトボール 

ゲートボール 

ペタンク 

ターゲット・バードゴルフ 

グラウンド・ゴルフ 

インディアカ 

バウンドテニス 

ミニバレーボール 

ソフトバレーボール 

ミニテニス 

弓道 

剣道 

なぎなた 

太極拳 

四半的弓道 

ボウリング 

囲碁 

将棋 

ゴルフ 

延岡市：延岡市大武体育館 

日向市：日向市お倉ヶ浜総合公園庭球場 

延岡市：延岡市西階運動公園庭球場 

門川町：門川海浜総合公園野球場、多目的広場 

日向市：日向市日向岬グリーンパーク 

日向市：日向市美々津運動場 

日向市：日向市大王谷運動公園陸上競技場 

日向市：日向市お倉ヶ浜総合公園運動広場、多目的広場、野球場 

延岡市：旭化成体育館 

門川町：門川勤労者体育センター 

日向市：日向市お倉ヶ浜総合公園サンドーム日向 

延岡市：延岡市民体育館 

日向市：日向市立富島中学校体育館、日知屋小学校体育館、日知屋東小学校体育館 

高千穂町：高千穂町武道館弓道場 

延岡市：延岡市民体育館剣道場 

日向市：日向市武道館剣道場 

門川町：門川勤労者総合福祉センター多目的ホール 

日向市：日向市体育センター、日向市武道館柔道場 

延岡市：サンボウル 

日向市：日向市中央公民館第４研修室 

門川町：門川勤労者総合福祉センター２階会議室 

日向市：美々津カントリークラブ 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月21日 

５月22日 
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　お知らせ 
　町民の皆様の健康・スポーツ活動に対するニーズの多様化に伴い、平成18年4月1日より門川
海浜総合公園及び下記体育施設を原則として年末・年始を除いて開園・開館いたします。 

　毎週火曜日の休園・休館はなくなり、各施設の休園・休館日は次のとおりとなります。 

　◆門川海浜総合公園　　毎年12月29日～１月3日のみ休園 
　◆門川勤労者体育センター　　毎年12月29日～１月3日のみ休園 
　◆クリエイティブセンター体育室　　毎年12月29日～１月3日のみ休園 
※管理上必要がある時は、臨時休園・休館することがあります。 
※他の施設につきましては、通常どおりの休館日です。 

5月22日（月）～28日（日）は、春の行政相談週間です。 
毎日の暮らしの中で、国などの仕事について 

 ・ 苦情や困っていることがある 
 ・ 制度や仕組みが分からない 
 ・ 相談してみたが、説明や対応などに納得がいかない 
 ・ 苦情などについてどこに相談したらよいか分からない 

などがありましたら、行政相談委員にご相談ください。 

●本町の行政相談委員 
　   平木　健さん 
●相談受付 
　総合福祉センター（毎月第2水曜日、午前10時～午後3時） 
　また、相談は、総務省宮崎行政評価事務所でも受け付けています。全国どこからでも同じ電話
　番号でかけられる行政苦情110番：0570-090110をご利用ください。 

 
昭和63年ごろから椎野地区住民自らの手で植栽が
始まった「椎野あじさいロード」今ではシーズン中、
3万本のあじさいを見に県内外から大勢の観光客で
賑わいます。 
期間中は特産品販売などが行われます。 
今年はぜひ、あじさいロードへお越しください。 

 　場　　所：美郷町北郷区椎野地区 
　　　　　　 あじさいロード 
　 見　　頃：6月中旬から7月上旬 
 　問合せ先：美郷町北郷支所地域政策課 
　　　　　　 TEL0982-62-6201 
 
※駐車できる箇所が限られています。なるべく乗りあわせでお越しください。 
 

門川町立スポーツ施設の休園・休館日の変更について 

春の行政相談週間 
 

「日向・東臼杵南部圏域情報」 
 

椎野あじさいロード 
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『第３回人にやさしい町づくり町民運動推進大会』 
Ｈ18年2月26日実施アンケート調査結果より（№１） 

　今回はじめての試みとして実行委員会を組織し、町民と行政が協働で大会を開催したと
ころですが、ご参加いただきました町民の皆様方には、如何だったでしょうか？ 
　今までと、何か、ちょっと違うなと感じていただけたでしょうか？ 
　今大会が意義あるものとなるように、そして、さらに次回がよりよい大会となるように
との思いで、アンケート調査を行いました。紙面の都合上、数回に分けて掲載させていた
だきます。 
 
☆大会参加者数　466名（大会パンフレット配布部数としました。） 
　アンケートの記入欄に『今回は参加者が少なくてビックリしました。』と書かれていた
方が多数いらっしゃいました。昨年度までは、地区別割り当てをし600人以上の動員を
かけていたのですが、今回はあえて、動員をかけることをしませんでした。その数が今回
の参加者数ということですが、いかが思われますか？やはり、少ないでしょうか？動員は
必要でしょうか？今一度この“466”という数字について町民の皆様方、一人ひとり考
えていただければと思います。 
 
☆アンケート回収数　266枚（回収率：57％） 
　今回もそうでしたが、講演終了後帰られた方が多数いたようでした。 
 
☆あなたの性別は・・・男性50％、女性48.9％で、ほぼ半数でした。 
 

☆あなたの年齢は・・・約半数の48.5％が
60歳以上で今までの大会参加者と同様でし
たが、30歳代～50歳代を合わせると41.8
％で子育て真っ最中や働き盛りの方が約半数
参加しています。これは、今までになかった
ことではないでしょうか。 

性別 

女 男 

記入なし 

60歳以上 

☆あなたの年齢は 

小学生 中学生 高校生 

20歳代 
30歳代 
40歳代 

記入なし 

50歳代歳代 50歳代 
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ご
承
知
の
と
お
り
、
国
民
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
裁
判
員
が
刑
事
裁
判
に
参
加
し
て
、
裁
判
官

と
一
緒
に
裁
判
を
行
う
「
裁
判
員
制
度
」
が
平

成
21
年
５
月
ま
で
に
始
ま
り
ま
す
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こ
の
制
度
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

な
く
て
は
成
り
立
た
な
い
こ
と
か
ら
、
裁
判
所

で
は
、
裁
判
所
の
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く
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続
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流
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理
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た
だ
き
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を
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広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
裁
判
所
見
学
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法
廷
傍
聴
、
模
擬
裁
判
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出
前
講
座
等
を
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時

受
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付
け
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や
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な
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け
る
会
合
や
研
修
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強
会
）
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学
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別
授
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護
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む
）
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の
様
々
な
機
会
に
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利
用
い
た
だ
き
、
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員
制
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」
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い
て
よ
り
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解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
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け
れ
ば
と
思
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ま
す
。
ご
希
望
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方
は
、
宮
崎
地
方
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
庶
務
係
（
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９
８
５-

２
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２

２
６
１
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
「
裁
判
員
制
度
」
に
つ
い
て
は
、

裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト 

h
ttp
://w
w
w
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u
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.jp
/

で
も

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
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五
月
一
日
か
ら
七
日
ま
で
は 

　
　
　
　
　
「
憲
法
週
間
」
で
す 

   

　
財
務
局
・
財
務
事
務
所
で
は
財
務
省
・
金
融

庁
の
施
策
に
つ
い
て
の
情
報
を
地
域
の
皆
様
に

広
く
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
に
対
す
る

意
見
を
財
務
省
・
金
融
庁
に
伝
え
る
仕
事
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
、
財
政
金
融
に
関
す
る
講
演
会
や

財
務
行
政
に
関
す
る
懇
話
会
な
ど
を
開
催
し
、

ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様

方
の
会
社
や
学
校
、
グ
ル
ー
プ
の
会
議
、
研
修

等
で
、
経
済
や
財
政
、
金
融
な
ど
の
話
を
お
聞

き
に
な
り
た
い
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
本
局
ま
た
は
財
務
事

務
所
か
ら
担
当
職
員
を
派
遣
い
た
し
ま
す
。 

【
主
な
メ
ニ
ュ
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】 

○
経
済
の
現
状
と
見
通
し
○
預
金
保
険
制
度
（
ペ
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フ
）
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つ
い
て
○
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政
の
現
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と
今
後
の
あ
り
方
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金
融
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引
等
の
基
礎
的
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い
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財
政
投

融
資
の
役
割
○
国
有
宅
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の
購
入
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法
○
災
害
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の
し
く
み
○
国
有
財
産
の
利
用
状
況
等
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い
て
な
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先
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課
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を
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た
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平
日
の
午
後
５
時
以
降
や
土
曜
日
な
ど
で
も

気
軽
に
労
働
条
件
に
係
る
相
談
や
こ
れ
に
係
る

情
報
提
供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
宮
崎
労

働
条
件
セ
ン
タ
ー
」
が
、
平
成
18
年
４
月
に
設

置
さ
れ
ま
し
た
。 

　
労
働
問
題
の
専
門
家
で
あ
る
相
談
員
が
賃
金
、

労
働
時
間
、
解
雇
問
題
な
ど
、
様
々
な
労
働
条

件
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

【
相
談
受
付
時
間
】 
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�������� 平成1８年4月１５日現在 

ベビービクス 

門川小春の遠足 

（１０:３０～１１:００ 
子育て支援センター） 

西門川小避難訓練 

行政相談日 
（１０:００～１５:００ 
総合福祉センター） 

草川小クリーン活動 
（９:２０～１１:２０ 
庵川漁港近く） 

町立中央公民館 
施設開放 
（９:３０～１２:００） 

町立中央公民館 
施設開放 
（９:３０～１２:００） 

（１３:４５～１５:１０） 

狂犬病予防注射 
（１８日まで 　各地区） 

憲法記念日 国民の休日 こどもの日 

宮崎ねんりんピック2006
（町内各会場） 

２歳児歯科健診 
【H１５年１０・１１月生児】 
（１３:１５～１４:００ 
総合福祉センター） 

乳児健診 

五十鈴小春の遠足 
門川小避難訓練 

【H１７年７・８月生児】 
（１３:３０～１４:００ 
総合福祉センター） 

五十鈴小避難訓練 門川小交通安全教室 
五十鈴小ALT訪問 

西門川小田植え実習 

（２６日まで） 
草川小交流学習 

��������5月のカレンダー 
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24 町報5月 

１食目安 

献立１人当 

１食目安 

献立１人当 

蛋白質 

30g 

31.6g 

ビタミンB2 

0.50mg 

0.62mg

カリウム 

1300mg 

1813mg 

カルシウム 

300mg 

432mg

ビタミンC 

40mg 

81mg 

リン 

300mg 

551mg

鉄 

4.0mg 

7.1mg 

食物繊維 

10g 

13.0g

ナイアシン 

6.0mg 

17.8mg 

炭水化物 

80g 

78g

ビタミンD 

1.0μg 

12.0μg 

脂質 

14g 

18g

ビタミンA 

210μg 

359μg 

エネルギー 

600kcal 

592kcal

ビタミンB1 

0.40mg 

0.49mg 
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●町内人口 ４月１日現在人口 

※（　）内は前月 

男 女 計 世帯数 

9，006 

(9,035)

19，182 

(19,246)

6，849 

(6,851)

10，176 

(10,211)

～やっちみろや健康づくりプラン２１～ 

『健康づくりは食事から』 
　５月『目に青葉、山ホトトギス、初鰹』ですが、皆さん方は初鰹を食べられまし
たか？ 
　環境の汚染や地球温暖化の影響でしょうか？今年は、例年になく鰹が食卓
を賑わす時期が遅れているようですが、鰹の旬である「春獲りかつお」は、蛋白
質はもちろん、ビタミン類も豊富で栄養価の高い魚です。野菜の旬、新玉ねぎ
や木の芽との相性はまた抜群で、味噌なます等でいただくのもまた絶品です。 
　今回は、かつおをサラダ感覚で味わってください。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

鰹（刺身用）薄切り　　60g 
 
 
 
 

にがうり　　　　　   20g 
セロリ　　　　　　　20g 
人参　　　　　　　　15g 
クレソン　　　　　　10g 
A：レモンの絞り汁　　　8g

A：しょう油小匙2/3、サラ
ダ油6g、出し汁6g、マヨネ
ーズ2g、マスタード少  々
塩・コショウ　各少  々

１．カツオのカルパッチョ 

①パットの底一面に塩・コショウをふり、その上に薄切りした鰹を重ならな
いように並べ入れ、ラップをかけて冷蔵庫で冷やす。 
②にがうりは縦半分に切って種とわたを除き、薄切り、セロリも筋を除いて
４～５cm長さの薄切りに、人参はピーラーで薄切りにし、クレソンは葉先
を摘む。これらを冷水にさらし、パリッとなったら水気をきる。 
③Aの調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。（分量は好みでOK） 
④器に①②を盛り、③をかける。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

※煎り白ごま　4g 
 
 

せん切り大根（乾）　15g 
舞茸　30g

※しょう油小匙1、酢小匙
1/2、練り辛子小匙1/4

 ４.せん切り大根のごま辛子和え 

①せん切り大根は水で戻し、水気をきり３～４cm長さに切る。舞茸は、３等分くらいに割
り、焼き網で焼き色がつくまで焼く。冷まして食べやすい大きさにほぐす。 
②．※印材料を混ぜ合わせ、①を加えて和える。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

ヨーグルト　100g 
 
 

いちご　50g ごはん　100g

 ５.ごはん・フルーツヨーグルト 

①いちごは洗ってヘタを切り取り、５mm角に切る。 
②器にヨーグルトを入れて、上から①のいちごをおく。 
 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

あさり（殻付き）　80g 
煎り白ごま　1g 
 
 
 
 

にんにくの芽　50g 
きくらげ（乾燥）　2g

A（酒小匙1と1/2、水
200cc） 
塩　少  々
ごま油　1g

２.　あさりのスープ 

①にんにくの芽は３cm長さに切り、あさりはきれいに洗う。きくらげは水で戻し、せん
切りに。 
②鍋に①とA（）を入れて火にかけ、煮立ったらアクを除いて、塩で調味し最後にごま油
を入れて火を止める。 
③②を椀に盛り、ごまをひねりながら散らす。 

赤　　群 青　　群 黄　　群 

※練り白ごま　小匙3/4 
 
 
 
 

生芋こんにゃく　40g 里芋　40g 
※（出し汁130cc、酒小匙1、
砂糖3g、しょう油小匙1強） 

３.　ごま煮 
 

①里芋は皮をむき、塩適量で、もみ洗いしてぬめりをとる。こんにゃくは一口大にちぎ
り、茹でる。 
②鍋に出し汁を煮立て、①と酒を入れて汁気が少なくなるまで煮、砂糖を加えて汁気が
なくなったらしょう油をからめて火を消し、練りごまを加えてとき混ぜる。 

今月の納期　 
◎固定資産税　１期 
納期内に納入しましょう！！ 

（材料はすべて１人分）調味料はお好みで加減してください。 


