
３月１６日（日）東九州自動車道　延岡～宮崎間が開通します。３月１６日（日）東九州自動車道　延岡～宮崎間が開通します。

写真提供：請関満芳様写真提供：請関満芳様
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＜投票できる人＞
　①年齢は、平成６年４月 14日までに生まれた方
　②平成 26年１月７日までに転入届をして、引き続き門川町に住んでいる方

＜町内転居＞
 　平成 26年４月５日以降に町内転居をされた方は、前住所地の投票所で投票することになります。

＜期日前投票及び不在者投票＞
　投票日に、次のような理由で投票所にいけない方は期日前投票もしくは不在者投票ができます。
・投票日に仕事や親族の冠婚葬祭がある方
・投票日に何らかの用務（レジャーや買物などの私用を含みます）で他の市町村や投票区の区域外にいる方

①投票場所　門川町役場　西別館第２会議室（水道課横の会議室）
　期　　間　４月９日（水）～　４月 12日（土）
　時間は、午前８時 30分から午後８時までです。
＊「投票用紙請求書兼宣誓書」に必要事項を自署し、選挙人名簿との照合の後、投票となります。
＊ 期日前投票期間に 20歳を迎える方は、誕生日までは「不在者投票」により投票することになります。
　（詳しくはお問い合わせください。）

②郵便による不在者投票
　身体に重度の障害があり、投票所に出向いて投票できない方のために、郵便による不在者投票制度があり
ます。一定の制限がありますので、詳しくは町選挙管理委員会までお尋ねください。

③病院や老人ホームなど、指定されている施設での不在者投票
　病院の院長等を不在者投票管理者とし、投票立会人のもと投票を行う制度です。この制度が利用できる指
定病院等に入院中の選挙人の方は、病院等の事務室にお申し出いただきご利用ください。 

④町外への旅行中、滞在中の方
　「投票用紙請求書兼宣誓書」に必要事項を記入の上、町選挙管理委員会に投票用紙等を郵便等でご請求く
ださい。後日、町選挙管理委員会より投票用紙等を郵送いたしますので、滞在地の選挙管理委員会において
不在者投票を行ってください。ただし、この方法は郵便によるために往復の日数がかかりますので、お早め
の手続きをお願いいたします。

＜点字投票・代理投票＞
　目や体が不自由で字が書けない方、または文字が書けない方のために「点字投票」や「代理投票」の制度
があります。希望される方は、投票所でお申し出ください。

※寮や下宿等に居住する学生のみなさまへ※寮や下宿等に居住する学生のみなさまへ
　修学のため、寮や下宿等に居住する学生生徒の住所は特段の事情がない限り、その寮や下宿等の　修学のため、寮や下宿等に居住する学生生徒の住所は特段の事情がない限り、その寮や下宿等の
所在地にあるものと認められるとの規定があります。そのため、寮や下宿等が住所と見なされ、実所在地にあるものと認められるとの規定があります。そのため、寮や下宿等が住所と見なされ、実
家に一時帰省しての投票は認められませんし、また、寮や下宿等にも住民票がないため選挙人名簿家に一時帰省しての投票は認められませんし、また、寮や下宿等にも住民票がないため選挙人名簿
にも登録されず、選挙権の行使ができない状況が生じてしまいます。大切な１票のため、学生のみにも登録されず、選挙権の行使ができない状況が生じてしまいます。大切な１票のため、学生のみ
なさまは、寮や下宿等に住民票を異動されますようにお願いいたします。なさまは、寮や下宿等に住民票を異動されますようにお願いいたします。

＜お問い合わせ先＞
〒889-0696　宮崎県東臼杵郡門川町本町1丁目1番地
　　　　　　　　門川町選挙管理委員会
　　　　　　　　☎63-1140㈹（内線242）　FAX 63-1356 投票箱投票箱
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未来を築く　わたしの一票

投票日　平成26年４月13日（日）
＜投票・開票＞
①投票日　平成 26年４月 13日（日）午前７時～午後７時
　 ただし、第７投票区 上井野地区公民館（旧：西門川児童館）、第８投票区 三ヶ瀬多目的集会施
設及び第９投票区 松瀬農村集落センターでは閉鎖時刻を午後５時とします。

②投票区（投票所名）

③投票所入場券
　 　ご自宅に郵送（４月８日頃）された「投票所入場券」を投票所へお持ちください。入場券はハガキ１枚
に４人分を印刷していますので、投票所にお越しの際にそれぞれの有権者ごとに切り離してお持ちくださ
い。（入場券をお持ちいただくと名簿との確認作業でお待ちいただく時間が短縮できます。）
　 　また、入場券が届いていない場合や紛失された場合には、投票所の受付係の者に申し出ていただきます
と、本人確認のうえ再発行の手続きを行います。

④開票所
　クリエイティブセンター門川　体育室（総合文化会館横）午後８時～

＜投票の方法＞
　町長選挙は記名式投票です。投票用紙には候補者の氏名を記入してください。

投票区 投票所名 投票時間 行政区名
第１第１ 門川町役場門川町役場 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時 五十鈴、上町、本町五十鈴、上町、本町

第２第２ 門川中学校門川中学校 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時 東栄町、西栄町東栄町、西栄町

第３第３ 中尾自治公民館中尾自治公民館 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時
旭町 尾末東、後向、中尾、下納屋、旭町 尾末東、後向、中尾、下納屋、
上納屋 1・2・3区、白石病院上納屋 1・2・3区、白石病院

第４第４ 草川小学校草川小学校 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時
加草１・２・３・４・５区、加草１・２・３・４・５区、
須賀崎 1丁目～ 5丁目須賀崎 1丁目～ 5丁目

第５第５
庵川東地区多目的庵川東地区多目的
研修集会施設研修集会施設

午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時
庵川西（須賀崎1丁目～5丁目に含まれ庵川西（須賀崎1丁目～5丁目に含まれ
る方を除きます）、庵川東、牧山、谷る方を除きます）、庵川東、牧山、谷
ノ山、ふれあい地球館（大地・照葉・岬）ノ山、ふれあい地球館（大地・照葉・岬）

第６第６ 五十鈴小学校五十鈴小学校 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時 小松、小園、城屋敷、中山、大丸小松、小園、城屋敷、中山、大丸

第７第７ 上井野地区公民館上井野地区公民館 午前 7時～午後 5時午前 7時～午後 5時 上井野、大内原上井野、大内原

第８第８ 三ヶ瀬多目的集会施設三ヶ瀬多目的集会施設 午前 7時～午後 5時午前 7時～午後 5時 三ヶ瀬三ヶ瀬

第９第９ 松瀬農村集落センター松瀬農村集落センター 午前 7時～午後 5時午前 7時～午後 5時 松瀬松瀬

第 10第 10 平城保育所平城保育所 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時 平城東、城ヶ丘、平城西、梅ノ木平城東、城ヶ丘、平城西、梅ノ木

第 11第 11 古川公民館古川公民館 午前 7時～午後 7時午前 7時～午後 7時 南町１・２区、南ヶ丘、日向病院南町１・２区、南ヶ丘、日向病院

第 12第 12 門川勤労者体育センター 午前 7時～午後 7時
竹名、栄ヶ丘、中村、宮ヶ原、
田中病院

門川町長選挙
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これらは対象外です。
燃やせるごみとして

収集日に出してください。

プラスチック製の
スプーン、フォーク

おもちゃ
ホース ポリタンク ポリバケツ バンド・ひも類

コップ

家庭園芸農薬容器

計量カップ ストロー
タッパ バラン

ビデオテープ・ＣＤ
（ケースも対象外です） 文具

歯ブラシ

クリーニングの袋
ポリ手袋 ラップ 乾燥剤

プラスチック製のプラスチック製の
ハンガーハンガー

これらはプラスチック製容器包装回収モデル事業において、特に間違いが多かったものです。これらはプラスチック製容器包装回収モデル事業において、特に間違いが多かったものです。

買い物袋、インスタント食品の袋、お菓子の袋、
レトルト食品の袋、詰替商品の袋、薬の袋など

アルミ製のふたは、燃やせるごみへアルミ製のふたは、燃やせるごみへ

食品トレイを包んでいる食品トレイを包んでいる
ラップは、燃やせるごみへラップは、燃やせるごみへ

ペットボトルなどのふたやラベル、発泡スチロール
プラスチック製緩撃材、野菜や果物のネットなどそ の 他そ の 他

ボトル類ボトル類

カップ・トレイ類カップ・トレイ類

チューブ類チューブ類

袋　類袋　類
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平成26年４月より
プラスチック製容器包装（資源物）の分別がはじまります
　門川町では、これまで「燃やせるごみ」として処理していました白色トレイを含む「プラスチック製
容器包装」を平成 26年度４月よりリサイクルすることとなりました。

回収日：Ａ地区（燃やせるごみの日が月曜日と木曜日の地区）は毎週金曜日
　　　    Ｂ地区（燃やせるごみの日が火曜日と金曜日の地区）は毎週木曜日
　　　    最寄りの「通常のゴミステーション」へ出してください。

プラスチック（プラスチック製容器包装）の出し方についてのお願い
◆ プラスチック（プラスチック製容器包装）は汚れが付着したままだとリサイクルできません。必ず中
身を出して、汚れを落として、きれいな状態で出して下さい。どうしても汚れがとれない場合は燃や
せるごみで出して下さい。

◆判断に迷った時はプラマーク（  ）を目印にして下さい。
※回収対象品目につきましては、次ページをご覧ください。
◆ ｢在宅医療廃棄物｣ につきましては、プラスチック（プラスチック製容器包装）として回収対象には
なりません。
◆プラスチック（プラスチック製容器包装）の清掃工場への搬入はできません。
　ご不明な点、ご質問等あれば門川町役場　環境水道課　環境係（☎ 63-1140（代））までご連絡下さい。

◆ 「ゴミステーション」に出される時は中身をバラバラにして透
明袋に入れて出して下さい。 二重袋にして出さないで下さい。

※流水で軽くすすぐか、フキンなどで拭き取ったりしてください。

皆様のご協力をよろしくお願いいたします！

きれいな状態で！きれいな状態で！

具体的な「プラスチック製容器包装」の分け方の例 ⬅このマークを目印に分別を

ティッシュ

ティッシュペーパー カップ麺 お菓子の箱 プリン・ゼリー

ふた

乾燥剤
外装フィルム

ティッシュ箱

燃やせるごみ 燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ取
り
出
し
口
・
外
装
フ
ィ
ル
ム

外
装
フ
ィ
ル
ム
調味料の袋

中敷き
カップ包装紙

外箱

（紙製の中敷きはその他の紙）
（紙製のカップは燃やせるごみ）
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プラスチック製容器包装

プラスチック製容器包装
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日 受付時間 対象地区等 会　　　場

３月３日（月）
  9：00 ～ 11：00 加草１・２・５区

海 浜 総 合 公 園 管 理 棟
13：00～ 15：00 加草３・４区

３月４日（火）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 海 浜 総 合 公 園 管 理 棟
13：00～ 15：00

３月５日（水）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 海 浜 総 合 公 園 管 理 棟
13：00～ 15：00

３月６日（木）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 海 浜 総 合 公 園 管 理 棟
13：00～ 15：00

３月７日（金）
  9：00 ～ 11：00 庵川東 庵 川 東 公 民 館

13：00～ 15：00 牧山・谷の山 牧 山 公 民 館

３月10日（月）
  9：00 ～ 11：00 南町１・２区

クリエイティブセンター
13：00～ 15：00 南ヶ丘

３月11日（火）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 クリエイティブセンター
13：00～ 15：00

３月12日（水）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 クリエイティブセンター
13：00～ 15：00

３月13日（木）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 クリエイティブセンター
13：00～ 15：00

３月14日（金）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 クリエイティブセンター
13：00～ 15：00

３月17日（月）
  9：00 ～ 11：00

予　備　日 クリエイティブセンター
13：00～ 15：00

個人住民税均等割の税率改正について

平成26年度町民税・県民税・国民健康保険税申告日程表平成26年度町民税・県民税・国民健康保険税申告日程表

　東日本大震災からの復興を図ることを目的として平成 23年度から平成 27年度までの間において
実施する施策のうち、県や市町村が実施する防災のための施策に要する費用の財源を確保するため、
臨時の措置として個人住民税均等割の税率について、特例を定めました。ご理解とご協力をよろし
くお願いします。

宮　崎　県
門　川　町

□ 税率
　 個人住民税均等割の税率を 1,000円／年　引き上げます。 
 　【現　行】個人住民税均等割　年4,000円 ＋ 森林環境税 年 500円　計　年4,500円
 　【改正後】個人住民税均等割　年5,000円 ＋ 森林環境税 年 500円　計　年5,500円

□ 臨時特例措置の期間
　 平成26年度分から平成35年度分までの10年間

□ 主な使途
 　 ・公立学校耐震化対策や防災無線の整備 
 　・橋りょう耐震化や地すべり対策 など
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町県民税・国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の申告のご案内

　この申告は、平成26年１月１日現在門川町に住んでいる方、全員が対象です。ただし、個人宛の申告案内（ハ
ガキ等）の通知はいたしませんので、右側の日程表をご覧の上、期限内に申告を済ませてください。なお、
確定申告が必要な方は添付書類が揃わないと受付できませんのでご了承ください。

◆申告が必要な方◆
　①　２ヶ所以上からの収入があった方　　　　　②　前年中の所得がなかった方
　③　町外に居住する人の扶養になっている方　　④　年末調整をされなかった方
　⑤　 国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている方で、収入がない方、障害年金・遺族年金・恩

給のみの方
　　（※未申告の場合、高額療養費の限度額が高額になったり、国民健康保険税（料）の軽減対象外となります。）
　⑥　公的年金収入のみの方
　※ 公的年金のみの収入で１年間の年金収入が 400 万円以下の方は確定申告の義務はありませんが、医療
費控除や生命保険料控除等の各種控除がある場合は町県民税の申告をされないと、それらの控除が考慮
されずに平成 26年度の町県民税が計算されることになりますのでご注意ください。

　　なお、医療費控除などによる所得税の還付を受けるための確定申告書の提出は、これまで通りできます。

【ご持参いただくもの】
１所得の計算に必要なもの
　①給与、賃金及び報酬等のあった方は、平成 25年分の源泉徴収票か給与明細書又は支払証明書。
　　（所得税還付申告では源泉徴収票の原本のみ有効）
　②年金収入のあった方は、支払者から郵送されてきた平成 25年分の源泉徴収票。
　③ 事業（営業・農業・漁業・不動産収入等）を営んでいる方は、平成 25年中の収支の内容がわかる帳簿、
請求書、納品書、領収書、預金通帳等）

　④ その他に、生命保険、簡易保険の満期（一時所得）や譲渡所得で所得税（確定申告）の申告不要となっ
た所得のある方は、その関係書類。

２所得から差し引く金額の計算に必要なもの
　①生命保険料、地震保険料の支払い明細書。
　※ 生命保険料控除について、現行の「一般生命保険料控除」、「個人年金保険料控除」に加え、「介護医療

保険料控除（介護・医療保障を対象とした契約の支払保険料）」が新設されました。
　②社会保険料の支払証明書又は、領収書。
　③国民年金保険料の支払証明書（日本年金機構より郵送されたもの）
　注：これらの証明書等の持参がない場合は控除として認められませんのでご注意ください。

３印鑑を必ずご持参ください。

次の要件に該当する方は、申告する必要がありません。

１ 給与所得のみの方で年末調整の済んでいる方。（ただし、医療費控除等を受ける場合は、申告の必要
があります。）

２公的年金のみの方で次の条件に該当する方。（遺族年金・障害年金は除く）
　①昭和 24年１月１日以前生まれの方（65歳以上）で、公的年金の合計額が 148 万円以下の方。
　②昭和 24年１月２日以降生まれの方（64歳以下）で、公的年金の合計額が 98万円以下の方。

３確定申告をされた方。（する予定の方）

※税務署から案内文が送られてきた方は、延岡税務署で申告を行ってください。

≪お問い合わせ先≫門川町役場　℡0982-63-1140
　　　　　　　　　税務課・住民税係（内線236）　　町民課・医療年金係（内線227）
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平成26年３月16日（日）15時～平成26年３月16日（日）15時～

祝！開通祝！開通 
   東九州道  延岡～宮崎東九州道  延岡～宮崎

  日向～都農間の開通で延岡と宮崎が高速道路でつながります。日向～都農間の開通で延岡と宮崎が高速道路でつながります。

アクセスの向上

すべて一般道路を利用した場合

延
岡
市

延
岡
市

宮
崎
市

宮
崎
市

約150分

約65分間短縮

東九州自動車道利用の場合

延
岡
市

宮
崎
市

約85分

「かどっぴー」と「がわっぴー」も「かどっぴー」と「がわっぴー」も
やってくるよ！やってくるよ！

　３月 16 日（日）午前 10 時（予定）から「かどがわ温泉　心の杜」にて西門川産もち米による
紅白のせんぐ餅を配布いたします。（数量には限りがあります。）また、館内や隣接した公園にてお
子様に風船も配布いたします。

開通を記念いたしまして
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高速バス高速バス    延岡 ～延岡 ～  （東九州道）（東九州道）  ～ 宮崎線～ 宮崎線　　運行開始！運行開始！

　宮崎交通（株）とＪＲ九州バス（株）では、東九州自動車道の宮崎市以北の県北区間の全線開通に合
わせて、平成 26年４月１日より、延岡市と宮崎市の両市を結ぶ高速バスの運行を開始します。
　なお、１日８往復 16便が運行され、そのうち２往復４便が門川町バスストップに停車します。

　★宮崎空港から延岡駅まで各エリアの市街地を細かく経由します！
　★延岡駅～宮崎駅間　最速　1時間 51 分（予定）で結びます！
　★複数の割引乗車券を設定！予約なしで気軽にご利用いただけます！
　★パウダールーム付きトイレ、100 Ｖ電源を装備した新型車両を投入！（宮崎交通便）

①停車バス停（全停留所）
　下表のとおり、17箇所（内、5箇所が高速道路上【青色】 ）
　　　＜凡例＞【赤太ワク】始発地の時間　　　【▲】乗車専用のバス停　　
　　　　　　　  【○】乗降ともに可能なバス停　【●】降車専用のバス停　　
　　　　　　　   【↓↑】通過するバス停　　　　  【薄緑】各停便　　　　  【グレー】設定なし

②門川町のバスストップの位置

お問い合わせ先は、宮崎交通（株）☎0985-51-5160　ＪＲ九州バス（株）☎092-642-8121
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第
６
回
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
18
日
（
土
）
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ

ン
タ
ー
で
第
６
回
新
春
子
ど
も
の
声
を
聞
く

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
各
学
校
か
ら

選
ば
れ
た
８
名
の
児
童
生
徒
の
み
な
さ
ん
が

門
川
に
対
す
る
思
い
や
、
自
分
の
夢
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。
門
川
高
校
の
高
森
千
映

弥
さ
ん
は
体
調
不
良
の
た
め
出
席
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
会
場
の
皆
さ
ん
に
発
表
原
稿

を
黙
読
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
森
さ
ん

を
含
め
８
名
の
発
表
者
の
皆
さ
ん
は
実
体
験

を
通
し
て
感
じ
た
門
川
の
よ
さ
や
、
も
っ
と

こ
う
し
た
方
が
よ
い
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が

し
っ
か
り
と
し
た
考
え
を
持
っ
て
お
り
、
聞

い
て
い
る
皆
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
発
表
者
の
み
な
さ
ん
、
ほ
ん
と
う
に

す
ば
ら
し
い
発
表
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

写
真
は
左
か
ら

　

品
部　

絢
音
さ
ん
（
門
川
小
５
年
）、

　

長
友
真
耶
楓
さ
ん
（
五
十
鈴
小
５
年
）、

　

黒
木
由
紀
子
さ
ん
（
西
門
川
中
２
年
）、

　

 

池
田　

千
夏
さ
ん（
海
外
研
修
派
遣
代
表
：

西
門
川
中
３
年
）、

　

黒
木　

彩
華
さ
ん
（
西
門
川
小
５
年
）、

　

池
田
華
菜
未
さ
ん
（
門
川
中
２
年
）、

　

佐
藤　

文
香
さ
ん
（
草
川
小
５
年
）

門
川
ホ
ワ
イ
ト
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
が

全
国
大
会
に
出
場
！

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
門
川
ホ
ワ
イ
ト
バ
ッ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
３
月
28
日

（
金
）
〜
30
日
（
日
）
に
か
け
て
福
岡
県
北

九
州
市
で
開
催
さ
れ
る
『
全
日
本
春
季
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
』
出
場
の
報
告
と
決
意
表
明

の
た
め
に
来
庁
し
ま
し
た
。
昨
年
11
月
に
行

わ
れ
た
宮
崎
県
予
選
会
で
の
好
成
績
が
認
め

ら
れ
て
の
全
国
大
会
出
場
で
す
。

　

チ
ー
ム
を
代
表
し
て
黒
木
勝
明
主
将
は

「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
、監
督
、コ
ー
チ
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
感
謝
し
な
が
ら
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て
き
ま
す
」
と

大
会
へ
の
決
意
を
誓
い
ま
し
た
。
こ
の
決
意

に
対
し
て
安
田
町
長
は
「
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
な
が
ら
、
全
国
か
ら
集
ま
る
プ

レ
イ
ヤ
ー
達
と
正
々
堂
々
と
勝
負
し
て
き
て

く
だ
さ
い
。
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
頑
張
っ

て
！
」
と
激
励
。

　

門
川
ホ
ワ
イ
ト
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
少
年
団

の
大
会
で
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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今
月
15
〜
16
日
に
か
け
て
町
内
で
婚
活

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
。
そ
の
名
も
『
か

ど
が
わ
サ
バ
イ
バ
ル
婚
活
（
通
称
：
サ
バ

婚
）』。
一
度
聞
い
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
非

常
に
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
の

婚
活
イ
ベ
ン
ト
は
、
平
成
24
年
に
開
催
さ

れ
て
以
来
、
今
回
が
２
回
目
の
開
催
と
な

る
。

　
「
ひ
と
組
で
も
多
く
の
カ
ッ
プ
ル
を
作

り
た
い
で
す
ね
」
と
意
気
込
む
の
は
、
実

行
委
員
会
で
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
金
丸
亨
さ
ん
。
第
１
回
目
の
サ
バ
婚
発

起
人
の
一
人
で
も
あ
り
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
は
積
極
的
な
人
物
だ
。

　
「
町
の
元
気
は
、
ま
ず
人
口
が
増
え
る

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
門
川
町
で

結
婚
し
家
庭
を
築
い
て
も
ら
う
こ
と
が
前

提
だ
と
思
い
、
こ
の
サ
バ
婚
を
企
画
し
ま

し
た
」
と
話
す
。

　

た
だ
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
は
面
白
く
な

い
と
考
え
た
金
丸
さ
ん
達
実
行
委
員
は
、

参
加
者
に
町
内
の
サ
バ
イ
バ
ル
ポ
イ
ン

ト
で
食
料
を
調
達
し
て
も
ら
い
、
乙
島
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
と
い
う
内
容
を
イ

ベ
ン
ト
の
中
に
盛
り
込
ん
だ
。

　
「
海
山
川
に
恵
ま
れ
て
い
る
の
が
、
門

川
町
の
魅
力
。
婚
活
を
通
し
て
、
町
に
も

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
。

　

さ
ら
に
、
今
回
の
サ
バ
婚
の
課
題
と
し

て
、
金
丸
さ
ん
は
『
男
女
の
交
流
』
を
あ

げ
る
。

　
「
前
回
の
サ
バ
婚
で
は
、
初
め
て
の
取

り
組
み
だ
っ
た
た
め
に
、
実
行
委
員
が
作

業
に
集
中
し
す
ぎ
て
、
男
女
が
楽
し
く
過

ご
せ
る
雰
囲
気
を
生
み
出
し
き
れ
な
か
っ

た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
婚
活
ら

し
い
仕
掛
け
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
仲
良
く
な
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
、
参
加
者
の

輪
に
ガ
ン
ガ
ン
入
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す

よ
〜
」
と
気
合
が
入
る
。

　

実
行
委
員
は
、
商
工
農
林
漁
業
・
行
政

に
携
わ
る
若
手
な
ど
幅
広
い
分
野
か
ら
集

ま
っ
た
。

　
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
門
川
を
盛
り
上
げ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
気
持
ち
さ
え

あ
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
垣
根
の
な

い
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
生

ま
れ
育
っ
た
こ
の
町
が
大
好
き
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
世
代
に
も
同
じ
実
感
を
持
っ

て
ほ
し
い
か
ら
、
今
頑
張
り
た
い
ん
で

す
。」
と
真
剣
な
表
情
。

　

東
九
州
自
動
車
道
の
開
通
が
進
む
な
か

で
、
将
来
的
に
は
門
川
町
へ
足
を
運
ん
で

も
ら
う
よ
う
な
貢
献
が
し
て
み
た
い
と
も

語
る
金
丸
さ
ん
。

　

最
後
に「
い
ず
れ
は
、サ
バ
婚
ベ
イ
ビ
ー

を
見
て
み
た
い
な
〜
」
と
や
さ
し
く
微
笑

ん
だ
。
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★ ★

★ ★

門　川
キラリ人

★

★

★19
か
ど
が
わ
サ
バ
イ
バ
ル
婚
活
実
行
委
員

サ
バ
婚
ベ
イ
ビ
ー
が
見
た
い

金
丸　

亨
さ
ん



地域海岸③（門川町 ２/ ２）

との差異により、浸水開始時間がさらに早くなったりする場合が

被害の発生範囲を決定するものではないことにご注意下さい。

は水位が変化することがあります。
著しく変化します。精度を過信せず、ある一つの条件下での結果

凡例 浸水開始時間（地震発生後）

30分～

25分～30分

20分～25分

15分～20分

　　～15分

「宮崎県浸水開始時間予測図」
について

　宮崎県より津波浸水開始時間の予測が
なされました。昨年２月に宮崎県が公表
した「南海トラフ巨大地震」による津波
浸水想定を踏まえて作成されたもので
す。
　この浸水開始時間予測図につきまして
は、図下の事項に留意し、避難行動のた
めにご活用いただきますようお願いいた
します。
　また、町としましても、この予測図を
参考にしながら、海抜マップの作成を行
い、町民の皆さまに配布する予定です。

防　災
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宮崎県浸水開始時間予測図　市町別　　

[ 留意事項 ]
○「浸水開始時間予測」は、H25.2 に公表した「宮崎県津波浸水想定」における浸水開始時間（浸水域）を表したものです。
○　 浸水開始時間は、局所的な地面の凹凸や建築物の影響のほか、地震による地盤変動や構造物の変状等に関する計算条件と

あります。
○「浸水開始時間予測」の浸水開始時間は、避難を中心とした津波防災対策を進めるためのものであり、津波による災害や被
○ 浸水開始時間は、地盤沈下に伴う海面変動や堤防などの被災状況により津波の第一波到達より早くなる場所もあります。
○「浸水開始時間予測」では、津波による河川内や湖沼内の水位変化を図示していませんが、津波の遡上等により、実際には
○  以上の様に「浸水開始時間予測」は、陸域の遡上範囲における津波到達時間を表しているため、条件などにより結果は著

としてご利用ください。
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門川町の石造物 21
　

庚
申
塔
に
刻
ま
れ
た
神
様
の
な

か
で
多
い
の
が
猿
田
彦
で
す
。
こ
れ

ま
で
紹
介
し
た
庚
申
塔
で
も
猿
田

彦
大
神
（
さ
る
た
ひ
こ
の
お
お
み
か

み
）
と
刻
ま
れ
た
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
紹
介
す
る
川
内
神
社
境
内

に
あ
る
庚
申
塔
に
は
猿
田
彦
命
（
さ

る
た
ひ
こ
の
み
こ
と
）
と
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
大
神
は
「
お
お
か
み
」「
お

お
み
か
み
」
と
読
み
、
神
様
を
敬
っ

て
言
う
言
葉
で
す
。
命
は「
み
こ
と
」

と
読
み
、
や
は
り
神
の
名
の
下
に
つ

け
る
敬
称
で
す
。「
み
こ
と
」
は
人

の
名
の
下
に
も
つ
け
る
こ
と
が
あ
っ

て
「
あ
な
た
」
と
か
「
お
ま
え
」
と

か
の
意
味
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

猿
田
彦
命
と
刻
ま
れ
て
い
る
の

は
、「
大
神
」
よ
り
も
親
し
み
を
持
っ

て
い
る
呼
び
方
の
よ
う
で
す
。

　

サ
ル
タ
ヒ
コ
は
、
古
事
記
や
日

本
書
紀
の
天
孫
降
臨
の
物
語
の
出

て
く
る
神
様
で
、
地
上
に
降
臨
す

る
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
を
ア
メ
ノ
ウ
ズ

メ
ノ
ミ
コ
ト
と
二
人
で
地
上
に
案

内
し
ま
す
。

　

神
社
の
祭
礼
の
行
列
の
と
き
神

輿
の
露
払
い
を
し
て
い
く
の
が
、
こ

の
あ
た
り
で
赤
面
、
白
面
と
言
わ

れ
る
サ
ル
タ
ヒ
コ
と
ア
メ
ノ
ウ
ズ
メ

で
す
。

　

こ
の
庚
申
塔
の
年
代
は
、
宝
暦

十
年
十
一
月
吉
良
辰
と
あ
り
ま
す
。

「
吉
良
辰
」
は
吉
祥
日
の
誤
り
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
西
暦
に
直

す
と
１
７
６
０
年
で
す
。
こ
の
年
に

徳
川
家
治
（
第
10
代
）
が
征
夷
大

将
軍
と
な
り
、
葛
飾
北
斎
や
花
岡

青
洲
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

川内神社の庚申塔(小切畑)

今 月 の 出 張 年 金 相 談

国民年金保険料の後納制度をご存じですか？

ねんきん

日　時：３月 27日（木）午前 10時～午後３時
場　所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（ 0982―21―5424）まで

要予約

　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
年

金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
は
後
納
制
度
を
利
用

す
る
こ
と
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

過
去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
保
険
料
が
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
期
限
は
平
成

27
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
早
め

に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

後
納
保
険
料
の
納
付
書
の
「
使
用
期
限
」
に
ご

注
意
く
だ
さ
い　

　

す
で
に
後
納
制
度
を
申
し
込
ま
れ
た
方
で
、
平

成
16
年
４
月
以
降
分
の
後
納
保
険
料
の
納
付
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
使
用

期
限
（
平
成
26
年
３
月
31
日
）
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
使
用
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
か
っ
た

方
が
、
平
成
26
年
４
月
以
降
に
納
付
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
新
た
な
加
算
額
に
よ
る
納
付
書
を
発

行
し
ま
す
の
で
「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
」
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
注
意
！
】
平
成
16
年
３
月
以
前
の
後
納
保
険
料

は
、
10
年
を
超
え
る
た
め
平
成
26
年
４
月
以
降
は

納
付
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
納
制
度
の
申
込
み
・
納
付
書
の
再
発
行
の
お

問
い
合
わ
せ
は　

● 

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０
―
０
１
１
―
０
５
０

●
延
岡
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４

西門川局西門川局
〒〒

門川町門川町
森林組合施設森林組合施設

小切畑小切畑

川内川内

ココ
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　ご寄付いただきま
した皆様に感謝申し
上げます。

門川町立図書館の臨時休館のお知らせ門川町立図書館の臨時休館のお知らせ

≪一般≫

★約束の海

山崎　豊子／著　新潮社

★日本橋本石町やさぐれ長屋

宇江佐　真理／著　講談社

★献残屋佐吉御用帖

山本　一力／著　ＰＨＰ研究所

■利用時間：（火～金曜日）午前10時 ～ 午後７時
　　　　　  （ 土・日・祝 ）午前10時 ～ 午後５時

図書館だより図書館だより
門
かどがわちょうりつとしょかん

川町立図書館
TEL．0982（68）0001
FAX．0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp

第 9 0 号第 9 0 号
平成26年３月１日発行

■休 館 日：毎週月曜日、毎月１日（図書整理日）
　　　　　  年末年始、蔵書総点検期間 （年１度）

≪児童≫

★あみだだだ

元永　定正／絵　福音館書店

★かしの木の子もりうた

いせ　ひでこ／絵　岩崎書店

★おたまじゃくしの　しょうがっこう

かこ　さとし／作・絵　偕成社

新刊・話題の本

お知らせ

　図書館システムの更新（平成 26 年 4 月 1 日　図書館システムの更新（平成 26 年 4 月 1 日
本稼働）、更新に伴う職員研修、並行して蔵書の本稼働）、更新に伴う職員研修、並行して蔵書の
総点検を実施します。下記期間中、図書館はご総点検を実施します。下記期間中、図書館はご
利用できません。利用できません。

　ご不便をおかけしますが、ご協力・ご理解のほ　ご不便をおかけしますが、ご協力・ご理解のほ
どよろしくお願い申し上げます。どよろしくお願い申し上げます。
※ 図書館が閉まっている間も、返却ポストは年中※ 図書館が閉まっている間も、返却ポストは年中
無休・24時間ご利用いただけます。無休・24時間ご利用いただけます。
　（ ただし、CD・ビデオ・DVDは壊れやすいので、　（ ただし、CD・ビデオ・DVDは壊れやすいので、
図書館が開いている日に、直接カウンターへお図書館が開いている日に、直接カウンターへお
返しください。）返しください。）

平成26年３月３日(月)～３月17日(月)

在東京門川町人会から寄付をいただきました在東京門川町人会から寄付をいただきました
　このコーナーの本は、在東京門川町人会からの寄
付金を活用させていただいています。

図書館システムの更新に伴
い、3月 1日～ 3月 31日の間、
門川町立図書館のホームページを一時停止
させていただきます。ご利用の皆様にはご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。

● ご卒業・転勤・ご結婚などで、利用者カードの
登録内容（名前・住所・連絡先など）が変更に
なった時は、カウンターまでお知らせください。
● 利用者カードは門川町内に在住・在勤・在学の
方のみ有効です。転勤・転校などで上記の条件
に当てはまらなくなった方、カードが不要にな
った方は、図書館にお返しください。

カードを紛失してしまったら？
● 紛失したかな？と気付いてから約１ヶ月間はお
探しくださるようお願い申し上げます。（見つか
る場合が多い為。）探しても出てこない場合は、
カウンターで再発行の申請をしてください。
　（※再発行の場合は印鑑が必要です。）
● 利用者カードは無くさないよう、大切に保管し
ましょう。

春は移動の季節です♪春は移動の季節です♪

今月の予定 ※ 行事や祝日の関係により、日程※ 行事や祝日の関係により、日程
は変更になる場合がありますは変更になる場合があります

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

　　　…休館日　　　…休館日
　　　…おはなし会　　　…おはなし会

★★乳児・幼児向け乳児・幼児向け★★
（時間は10:30から）（時間は10:30から）
3月26日 (水 )3月26日 (水 )

※  3 月 8 日、12 日※  3 月 8 日、12 日
のおはなし会は蔵のおはなし会は蔵
書総点検のためお書総点検のためお
休みです。休みです。
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２人に１人はがんになる時代　年に１度はがん検診！

女性のための町民健康講座　乳がんについて

（一生の間にがんになる確率はなんと男
性 58％、女性 48％）
　昭和 56 年（1981 年）からがんが日
本人の死因の第１位となっています。平
成 24 年は日本全体で年間 36 万１千人
門川町でも 65人の方がんでなくなって
います。
　いずれも死亡全体の３割を占めていま
す。

【がんができるしくみ】
　人間の体は、60兆個の細胞でできています。それぞれの細胞にはその設計図となる遺伝子が組み込まれてい
ます。細胞は、入れ替わるために毎日遺伝子をコピーして新しくなっています。遺伝子がコピーされる時に遺
伝子に傷ができることがあります。傷がたまるとがん細胞になります。長い年月の間にがん細胞は増えてかたま
りになり人間の体の働きを邪魔したり生きていくのに必要な栄養を横取りしたりします。

☆日　時　平成26年３月29日（土）☆日　時　平成26年３月29日（土）
☆場　所　クリエイティブセンター（南町文化会館よこ　門川勤労者総合福祉センター）☆場　所　クリエイティブセンター（南町文化会館よこ　門川勤労者総合福祉センター）
☆講　師　日本乳癌学会乳腺専門医　北斗病院・北斗クリニック☆講　師　日本乳癌学会乳腺専門医　北斗病院・北斗クリニック
　　　　　　　　　　　　　　　　　乳腺・乳がんセンター長　難波　清　先生　　　　　　　　　　　　　　　　　乳腺・乳がんセンター長　難波　清　先生

　乳がんは乳管の中か
らできてきます。がん
細胞ができてもヒトの
体は免疫でがん細胞が
増えるのを防ぐしくみ
があります。
　免疫の武器は“抗体”
と “リンパ球 ”です。

➡

がんがん

　１個のがん細胞が１回分裂するたびに２個
に増えるとすると、30回分裂すると10億
個（約１㎝のがん）に増えることになります。

　一人の人間は
約60兆個の細胞
でできています

私たちの体の中では、
毎日、体のどこかに
がん細胞ができています

氏　名 年　代 電話番号
※参加希望の方は、町民課　健康づくり係へお申し込みください。　☎63ー1140　FAX68－1010

　悪天候のため飛行機が飛ばず、講演中止となること
があるため、電話番号を確認しています。

　がんのことは別名「悪性新生物」とも言いますが…【人間の
体に悪い働きをする新しくできたもの】という意味です。
　こうしてできたがんも転移前に早期発見治療することで治す
ことができます。
　平成26年度の検診申込書が３月中旬には各ご家庭に届きま
す。検診を受けて年に１度は体のメンテナンスをお勧めします。

（町民課　健康づくり係）

ミスコピー

正常細胞

正常細胞

お
酒

がん細胞

大きなかたまりに

どんどん増殖

がんとして
発見
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特定保健指導シリーズ　糖尿病について

8
はちまるにいまる

020をめざして！（80歳で20本の自歯を）
あなたは達成できそうですか？

もし、医師にもし、医師に 私は・・・私は・・・

と安心せず、今のうちに努力しますと安心せず、今のうちに努力します

1　糖尿病治療には段階があります 3　目標を達成できない場合は

「大したことはない」
「まだ糖尿病ではないんだな」

と言われたら…と言われたら…

１
段
階

治療の基本

２
段
階

３
段
階

生活習慣の改善

食事

療法

運動

療法

生活習慣の改善

食事

療法

運動

療法

生活習慣の改善

食事

療法

運動

療法

薬物療法

経口血糖

降下薬

薬物療法

経口血糖

降下薬

薬物療法（注射）

インスリン
療法

２～３カ月間の治療の継続
青壮年・合併症のない方

食事・運動療法を続けても、

目標を達成できない場合

経口血糖降下薬
２段階へすすむ

血糖降下薬の併用でも、

目標を達成できない場合

インスリン療法
３段階へすすむ

目標を達成できない場合

専門医へ紹介

高齢者や合併症のある方

は

は

治療の継続

（参考）「科学的根拠に基づく糖尿病診療ガイドライン2013」
　　　「糖尿病標準診療マニュアル（第７版）」2013年４月１日

薬は１剤から、
徐々に２剤、３剤併用に

１）１型糖尿病の疑い、糖尿病昏睡、重症な肝障害、賢生涯、妊娠などインスリンの絶対適
応が考えられる場合は糖尿病専門医に紹介される。
２）HbA1c8.4％以上が持続する場合は、積極的に早期インスリン治療導入を考慮する。

2 
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
を
測
定

目標

％未満

を目指して
治療継続

７７

宮
崎
県
は
、全
国
と
比
較
し
て
む
し
歯
が
多
い
！

さ
ら
に
門
川
町
は
も
っ
と
多
い
！
！

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

3

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

12

Ｈ10 Ｈ16 H23

32.7

60

40

20

0

（％）

33.3 27.3

47.5
35.5 40.0

52.5
46.2

39.5

Ｈ10 Ｈ16 H23 Ｈ10 Ｈ16 H23
年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度 年度
25～34歳 35～44歳 45～54歳

県民の約３～４割が県民の約３～４割が
進行した歯周炎を持っている！進行した歯周炎を持っている！

（平成23年度）（平成23年度）

進行した歯周炎
※

を持つ者の割合の推移
※４mm以上の深い歯周ポケットのあるもの

（出典）県民健康・栄養調査（宮崎県健康増進課）

80歳で20歯以上の自分の歯を有する者の割合
※

の推移
※75歳～84歳の平均

（出典）県民健康・栄養調査（宮崎県健康増進課）

30

20

10

0

（％）

17.3
13.9

25.3

Ｈ10年度　　　 Ｈ16年度　　　 H23年度

80歳で20本以上の自分の歯を80歳で20本以上の自分の歯を
持っている県民は、４人に１人！持っている県民は、４人に１人！

（平成23年度）（平成23年度）

現状と
課題

「まだ薬を飲むほどではない。」
「食事と運動に気をつけてください。」

今の
うちに…

歯科健康診査実施状況報告（厚生労働省）より 学校保健統計調査（文部科学省）より
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　２月５日（水）に、いきいき百歳体操交流会が開催されました。最高齢賞・皆勤賞の表彰の
ほかに、体操の生みの母、高知市保健所の小川　佐知さんと百歳体操のサポートをしている
NPO法人いきいき百歳応援団細川　芙美さんより、高知での取り組みを発表していただきま
した。また、地区を代表して３名の方に活動を発表していただきました。
　体操参加者をはじめ、町内、町外から多くの参加がありました。

☆皆勤賞・最高齢賞☆　おめでとうございます !!

みなさん積極的に活動していらっしゃいました !! 素晴らしい発表ありがとうございました。
いきいき百歳体操に興味のある方、詳しく知りたい方、取り組みたい方など、ぜひご連絡下さい。

福祉課　介護福祉係（内線 234）

皆勤賞　（代表）下納屋　柳田  サツキさん（87歳）
白木ミエ子さん・奈須ハル子さん・濱口順子さん（下納屋）、
宮川實さん・津島秀子さん（中村）、福島秀子さん（加草１区）、
柏田静江さん・児玉千雪さん（加草３区）、甲斐龍代さん（大丸）

最高齢賞　下納屋　　濱口  惇さん（90歳）

「みんなと和気あいあ
い楽しんでおり、私の
生きがいです。」

蓮本  章子蓮本  章子さんさん 黒木  勝代黒木  勝代さんさん 日髙  傳二日髙  傳二さんさん

小松地区 梅の木地区ひだまりサロン

★地区代表発表★

第２回　いきいき百歳体操交流会が開催されました！第２回　いきいき百歳体操交流会が開催されました！

サポーターさん、お世話役さんが頑張
っているのを見て、私たちも何かでき
ることをしたいと思いました。体操を
通して、高齢者も地域も元気になって
います。

　高知市では、公民館だけではなく、
商店街の一角や、個人の家の車庫でも
実施しています。百歳体操を始めてか
ら、杖やシルバーカーがいらなくなった
という方がたくさんいらっしゃいます。

NPOいきいき百歳応援団NPOいきいき百歳応援団
細川  芙見さん細川  芙見さん

高知市保健所高知市保健所
小川  佐知さん小川  佐知さん

体操を始め
て、効果を実
感する声が
たくさん聞か
れています。

ひだまりハウ
スに来ている
親子との交
流もしていま
す。

子どもの見守
りパトロール
を行っていま
す。防災訓
練も実施しま
した。
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門
川
町
奨
学
生
募
集

　

門
川
町
教
育
委
員
会
で
は
、
向
学
心
が
あ
り

十
分
な
能
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、

学
資
の
一
部
を
貸
与
し
、
将
来
有
能
な
社
会

人
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成

26
年
度
門
川
町
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
貸
与
資
格

　

保
護
者
が
門
川
町
に
住
所
を
有
し
、
将
来

に
お
い
て
も
住
居
を
有
す
る
見
込
み
の
子
弟

で
、
高
等
学
校
及
び
大
学
（
高
等
専
門
学
校
・

短
期
大
学
を
含
む
）
に
学
籍
を
有
す
る
者

○
奨
学
金
の
額

　

高
校
奨
学
生　

月
額　

１
０
，
０
０
０
円

　

大
学
奨
学
生　

月
額　

２
０
，
０
０
０
円

○
貸
与
期
間

　

決
定
の
日
よ
り
進
学
す
る
学
校
の
正
規
の

修
業
期
間

○
償
還
期
間

　

卒
業
の
月
よ
り
３
ヶ
月
経
過
後
、
貸
与
期
間

の
２
倍
の
期
間
以
内
で
の
償
還
と
な
り
ま
す
。

○
出
願
手
続
き

　

次
の
書
類
を
期
日
ま
で
に
本
人
が
教
育
総

務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
奨
学
生
願
書

②
家
庭
状
況
調
書

③
成
績
証
明
書
（
入
学
前
最
終
学
校
の
も
の
）

④
入
学
許
可
証
明
書
又
は
在
学
証
明
書

⑤ 

世
帯
全
員
の
平
成
25
年
分
源
泉
徴
収
票
も

し
く
は
平
成
25
年
中
の
所
得
を
証
明
で
き

る
も
の

（
※ 

上
記
書
類
の
う
ち
、
①
及
び
②
に
つ
い
て

は
教
育
総
務
課
に
直
接
取
り
に
来
て
い
た

だ
く
か
、
ま
た
は
門
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。）

○
受
付
期
間

　

平
成
26
年
３
月
17
日
（
月
）
か
ら
平
成
26

年
４
月
25
日
（
金
）
ま
で

○
募
集
人
数

　

若
干
名

○
選
考
方
法

　

門
川
町
奨
学
生
選
考
基
準
に
よ
り
教
育
委

員
会
が
決
定
を
し
、
６
月
末
日
ま
で
に
本
人

に
通
知
す
る
と
と
も
に
、
保
護
者
並
び
に
連

帯
保
証
人
に
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教
育
総

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
総
務
課

　

☎
６
３
―
１
１
４
０
（
内
線
２
６
７
）

第
26
回　

婦
人
親
睦
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　

～
演
芸
交
流
大
会
～

家
庭
を
支
え　

　
　

地
域
を
支
え
る

　
　
　
　

女
性
の
交
流
の
ひ
と
と
き

※ 

元
宮
崎
県
副
知
事　

坂　

佳
代
子　

氏
に

よ
る
講
演

※ 

婦
人
団
体
に
よ
る
演
芸
発
表
・
お
楽
し
み

抽
選
会
（
景
品
多
数
）

●
日
時:

平
成
26
年
３
月
９
日
（
日
）

　

受
付
12
時
30
分　

開
会
13
時

●
場
所:

門
川
町
総
合
文
化
会
館　

●
主
催:

門
川
町
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

●
後
援:

門
川
町
・
門
川
町
教
育
委
員
会

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会
（
社
会
教
育
課
）

　

☎
６
３
―
１
１
４
０
（
内
線
２
６
５
）

門
川
魅
力
発
見
塾

　
　
　
　
　

公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

　

来
る
３
月
５
日
（
水
）
の
午
後
７
時
か
ら
、

門
川
魅
力
発
見
塾
の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　

場
所
は
、
門
川
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）
２
階
会
議
室

に
な
り
ま
す
。

　

２
回
目
に
な
る
門
川
魅
力
発
見
塾
で
す
が
、

今
回
の
講
師
は
水
永
正
憲
氏
（
旭
化
成
㈱
元

延
岡
支
社
長
）
で
す
。

　

公
開
講
座
の
時
間
帯
は
、
午
後
７
時
か
ら

７
時
50
分
ま
で
の
間
で
、
聴
講
希
望
の
場
合

は
社
会
教
育
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課

　

☎
６
３
―
１
１
４
０
（
内
線 

２
６
５
）

町
立
中
央
公
民
館
な
ら
び
に

　

附
属
棟
施
設
の
利
用
休
止
に
つ
い
て

　

こ
の
た
び
、
町
立
中
央
公
民
館
の
耐
震
補
強

改
修
工
事
に
伴
い
、
同
施
設
な
ら
び
に
附
属
棟

（
別
館
）
施
設
に
つ
き
ま
し
て
、
平
成
26
年
３

月
か
ら
工
事
期
間
中
の
利
用
に
つ
い
て
休
止

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
ご

不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

工
事
は
、
着
工
か
ら
お
よ
そ
６
ヶ
月
ほ
ど

か
か
る
見
込
み
で
す
。
利
用
の
再
開
に
つ
き

ま
し
て
は
、
改
め
て
、
町
広
報
等
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
社
会
教
育
課
☎
６
３

ぜひ
来てくださいね！

入場無料！入場無料！
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―
１
１
４
０
（
内
線
２
６
６
）
ま
で
お
願
い

致
し
ま
す
。

門
川
町
の
歴
史
を
学
ぶ
講
演
会

　

～
か
ど
が
わ
の
歴
史
の
魅
力
に
せ
ま
る
～

●
講
師:

永
井　

哲
雄
氏
（
主
席
宮
崎
県
文

　
　
　
　

書
セ
ン
タ
ー
運
営
嘱
託
員
）

●
入
場
無
料

●
期
日:

平
成
26
年
３
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

９:

30
受
付　

10:

00
開
演

●
会
場:

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
門
川

　
　
　
　

視
聴
覚
室

●
主
催:

門
川
史
談
会

●
後
援:

門
川
町
教
育
委
員
会

●
連
絡
先:

☎
０
９
８
２
―
６
３
―
２
２
３
４

　
　
　
　
　

（
門
川
史
談
会　

河
野
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に加

入
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
公
共
性
が
高
く

低
料
金
で
保
障
の
充
実
し
た
保
険
で
す
。
５

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

加
入
で
き
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
の
団
体
活
動
に
最
適
な
保
険
で

す
。

　

各
団
体
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
積
極
的
に

ご
活
用
頂
き
、
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
！

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
宮
崎
県
支
部

　

☎
０
９
８
５
―
５
５
―
３
１
３
６

●
保
険
期
間
と
補
償
範
囲

　

 　

毎
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま

で
の
間
。
４
月
１
日
以
降
の
入
金
の
場
合

は
入
金
日
の
翌
日
よ
り
保
険
は
有
効
に
な

り
ま
す
。

◇ 

グ
ル
ー
プ
（
団
体
）
活
動
中
の
事
故
と
活
動

へ
の
往
復
中
の
事
故
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
Ａ
Ｗ
（
子
ど
も
ワ
イ
ド
保
険
）
を
除
く
）

　

 　

各
種
資
料
発
送
、
あ
ら
ま
し
、
加
入
依

頼
書
、
事
故
通
知
ハ
ガ
キ
等
が
必
要
な
場

合
は
、
門
川
町
社
会
教
育
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
前
年
度
加
入
団
体
へ
は
３
月

上
旬
迄
に
登
録
住
所
宛
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

か
ど
が
わ
サ
バ
イ
バ
ル
婚
活

　

20
歳
以
上
の
独
身
男
女
参
加
大
募
集

♥ 

サ
バ
イ
バ
ル
婚
活
（
通
称:

サ
バ
婚
）
と

は･･･

　

 　

門
川
の
街
を
一
望
で
き
る
温
泉
施
設
、
心

の
杜
（
宿
泊
場
所
）
に
集
合
し
、
参
加
者
が

一
緒
に
ち
ょ
っ
と
し
た
サ
バ
イ
バ
ル
感
覚

で
食
料
を
調
達
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
れ

ら
の
食
材
と
共
に
門
川
の
誇
る
無
人
島
「
乙

島
」
で
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
＆
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を

通
じ
て
お
互
い
を
よ
く
知
り
合
う
婚
活
イ

ベ
ン
ト
で
す
！

♥
日
に
ち

　

３
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

　

15
日
の
10:

00
～
16
日
の
10:

00
ま
で

♥
参
加
条
件

　

20
歳
以
上
の
独
身
の
方
で
、

　

 

男
性
は
（
門
川
在
住
も
し
く
は
移
住
の
意

思
が
あ
る
方
）
…
15
名

　

女
性
…
15
名

　

※ 

応
募
が
定
員
に
達
し
、
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

♥
参
加
費
用

　

男
性:

６
，
０
０
０
円

　

女
性:

５
，
０
０
０
円

♥
宿
泊
先:

か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜

♥
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
会
場:

乙
島

♥
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

１
．
か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜
に
集
合

２
．
参
加
者
が
一
緒
に
各
サ
バ
イ
バ
ル
ポ
イ

　
　

ン
ト
を
周
り
食
料
調
達
（
農
業
、
漁
業
、

　
　

畜
産
）

３
．
食
材
を
持
っ
て
、
渡
し
船
に
て
乙
島
へ

４
．
共
同
調
理
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
＆
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

５
．
心
の
杜
へ
戻
り
、
温
泉
、
宿
泊

　

☆
女
性
は
４
人
部
屋
で
楽
し
く
女
子
会

　

☆
男
性
は
大
部
屋
で
楽
し
く
枕
投
げ
（
笑
）

♥
胸
キ
ュ
ン
必
至
!?

　
　
　
　

３
つ
の
サ
バ
イ
バ
ル
♥

♥
畜
産　

も
ー
も
ー
ト
レ
ジ
ャ
ー

♥
農
業　

探
そ
う
恋
の
つ
く
し
ん
ぼ

♥
漁
業　

カ
ン
ム
リ
ウ
ミ
ス
ズ
メ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

♥
お
問
い
合
わ
せ
先

　

門
川
町
観
光
協
会

　

☎
０
９
８
２
―
５
７
―
４
１
１
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
８
２
―
５
７
―
４
１
１
１

遠
見
山
さ
く
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

 

遠
見
山
の
美
し
い
桜
道
を
一
緒
に
歩
き

ま
せ
ん
か
？
花
見
を
す
れ
ば
、
心
も
身

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!

●
開
催
日:

平
成
26
年
３
月
23
日
（
日
）

●
時
間:

９
時 

受
付
開
始　

　
　
　

  

９
時
30
分 

出
発
式
～
ス
タ
ー
ト

●
集
合
場
所:

「
遠
見
の
里
」
駐
車
場

　
　
　
　
　

＊
案
内
板
を
設
置
し
ま
す

　
　
　
　
　

＊
か
ど
が
わ
温
泉
「
心
の
杜
」
近
く

●
参
加
費:

お
一
人
様
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

  

（
保
険
・
昼
食
込
）

● 

申
込
方
法:

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
８
２
―
６
３
―
３
２
３
６

　

 　

電
話
申
込
は
営
業
時
間
８
時
～
17
時
ま

で
に
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

※
３
月
20
日
（
木
）
締
切

● 

コ
ー
ス
注
意
点:

遠
見
山
１
周 

約
15
㎞（
日

本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
認
定
）

　

※ 

各
自
、
天
候
次
第
で
雨
具
を
用
意
し
て

く
だ
さ
い

● 

主
催:

庵
川
東
・
牧
山
地
区
農
用
地
利
用

改
善
組
合　

庵
川
東
環
境
保
全
活
動
組
織

農
産
物
販
売
所
遠
見
の
里
（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
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東

日
向
・

臼
杵
情
報

耳
川
流
域
地
場
産
品

展
示
即
売
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

耳
川
流
域
の
市
町
村

（
日
向
市
・
門
川
町
・
美

郷
町
・
諸
塚
村
・
椎
葉

村
）
や
商
工
会
等
で
組

織
す
る
耳
川
流
域
地
場

産
業
振
興
対
策
協
議
会

で
は
、
宮
崎
市
高
千
穂

通
り
に
お
い
て
、
年
に

２
回（
12
月
・３
月
）、「
地

場
産
品
展
示
即
売
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
展
示
即
売
会

は
、
日
向
入
郷
の
地
場
産
業
の
活
性
化
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
毎
回
、
多
く
の

買
い
物
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

　

３
月
期
は
、
７
日
（
金
）
〜
８
日
（
土
）
の

２
日
間
開
催
し
、
各
市
町
村
の
特
産
品
が
当
た

る
抽
選
会
や
、
鮎
の
塩
焼
き
の
振
る
舞
い
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
来
場
い
た
だ
き
、
自
慢
の
一
品
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●
日
時

★
平
成
26
年
３
月
７
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
５
時

★
３
月
８
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所

　

 

宮
崎
市
高
千
穂
通
り
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
（
宮

崎
山
形
屋
前
歩
道
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

 

宮
崎
県
耳
川
流
域
地
場
産
業
振
興
対
策
協

議
会
事
務
局

　

日
向
市　

産
業
経
済
部
商
工
港
湾
課

　

☎
０
９
８
２
―
５
２
―
２
１
１
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
２
―
５
４
―
５
２
６
９

小
児
科　

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の
お
知
ら
せ

※ 

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

(

０
９
８
２)

５
３
―
１
２
１
４

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

３月２日（日） 桜ケ丘ファミリークリニック （0982）28ー 2280 延岡市夏田町414ー1

３月９日（日） 赤須内科小児科医院 （0982）21 ー 2155 延岡市桜園町128

３月16日（日） 出北小児科内科（小児科のみ）（0982）34ー5677 延岡市卸本町1ー23

３月21日（金）
（春分の日）

大王谷こどもクリニック （0982）50ー 2000 日向市亀崎西2ー155ー1

３月23日（日） 藤本内科小児科医院 （0982）34ー6195 延岡市日の出町1ー21ー1

３月30日（日） おきしま小児科 （0982）33ー0222 延岡市大貫町4ー1338ー1

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先

　

 　

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）
３
月
12
日
の
施
設
見
学
会
に
も

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

　

担
当:

訓
練
支
援
係

　

☎
０
９
８
２
―
３
７
―
０
６
７
５

産
地
が
わ
か
る
！

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度

《
米
穀
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ
》

◆ 
お
米
や
米
加
工
品
の
流
通
に
は
、
取
引
記

録
の
作
成
・
保
存
と
産
地
情
報
の
伝
達
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆ 

一
般
消
費
者
に
お
米
や
米
加
工
品
を
販
売
・

提
供
す
る
場
合
に
は
、
産
地
情
報
の
伝
達

を
行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

《
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ
》

◇ 

外
食
店
や
小
売
店
等
に
お
い
て
、
メ
ニ
ュ
ー

や
店
内
掲
示
、
商
品
の
容
器
や
包
装
を
見

て
い
た
だ
く
と
、
原
料
米
の
産
地
が
わ
か

り
ま
す
。

● 

制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら

ま
で

　

九
州
農
政
局　

延
岡
地
域
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
２
―
３
５
―
７
３
１
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の
と

お
り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

技
能
・
技
術
を
身
に
つ
け
、
再
就
職
に
向
け

て
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
ま
で
と
違
う
自
分
を
見
つ
け
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

職
業
訓
練
生
（
離
職
者
対
象
）
募
集

●
訓
練
期
間

　

 

平
成
26
年
５
月
13
日
～
平
成
26
年
11
月
26

日
（
７
ヶ
月
間
）

● 

訓
練
科　

　

 

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
（
も
の

づ
く
り
コ
ー
ス
）
15
名

●
募
集
期
間　

　

平
成
26
年
２
月
３
日
～
４
月
４
日

●
入
所
資
格

　

概
ね
40
歳
未
満
の
求
職
中
の
方

●
受
講
料　

無
料

　

（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の
実
費
は
必
要
で

す
）

●
特
典

　

 　

雇
用
保
険
受
給
者
は
諸
手
当
を
受
給
し

な
が
ら
訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。

　

 　

雇
用
保
険
受
給
者
以
外
の
方
も
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

を
受
給
し
な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。

　

 　

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
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募集・お知らせ募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集・集集集集集集集集集集・集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知 せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ募集・お知らせ募集・お知らせ



門川町役場時間外窓口開設のお知らせ

◆
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

３
月
25
日
は
、
２
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
４
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。

　

な
お
、
１
月
分
の
再
振
替
は
３
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

◆
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
２
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

９
南日本

10
南日本

11
南日本

12
南日本

13
南日本

14
南日本

15
南日本

16
セイユウ

17
セイユウ

18
セイユウ

19
セイユウ

20
セイユウ

21
セイユウ

22
セイユウ

23
小泉

24
小泉

25
小泉

26
小泉

27
小泉

28
小泉

29
小泉

30
富高

31
富高

４/ １
富高

２
富高

３
富高

４
富高

５
富高

２/23
サンクス

24
サンクス

25
サンクス

26
サンクス

27
サンクス

28
サンクス

３/ １
サンクス

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

事　業　者 昼　間 夜　間
請 関 水 道 設 備 工 業 ６３－１２８６ ６３－１２８６

小 川 水 道 設 備 ６３－２５０６ ６３－２５０６

小 泉 管 工 事 工 務 店 ６３－１２５１ ６３－１２５１

富 高 工 務 店 ６３－４８８２ ３３－６３１５

サ ン ク ス 設 備 機 器 ５０－４３３３ ６３－０７４４

セ イ ユ ウ 設 備 ６３－３０８６ ６３－３０８６

小 松 設 備 ６３－７２３５ ６３－７２３５

南 日 本 設 備 サ ー ビ ス ６３－３６２２ ６３－３６２２

門川町役場　環境水道課 ６３－７６７８ ㈹６３－１１４０

２
小松

３
小松

４
小松

５
小松

６
小松

７
小松

８
小松

　春の異動シーズンが到来します。この時期に引越しを予定している方は、異動届が必要になります。
そこで、門川町役場では異動に伴う手続きが必要となる一部の窓口業務を、開庁時間外に開設します。
具体的な取り扱い業務については下記のとおりです。

【取扱業務】　
〈町民課〉
町民窓口係：住民異動届（転入・転出・転居等）に関する業務（住基カードによる転入転出を除く）、
　　　　　　各種証明書交付（住民票等・印鑑登録証明書・戸籍証明書等）及び印鑑登録に関する業務
医療年金係：国民健康保険被保険者資格異動届（取得、喪失）に関する業務
〈福祉課〉
子育て支援係：児童手当、児童扶養手当、乳幼児医療等に関する業務

【ご注意】

　手続きに際して、本人確認証明書（免許証等）・印鑑・添付書類等が必要になります。事前に担当課ま
でご確認いただいておきますと、手続きがスムーズに進みます。なお、取扱い業務のうち、他の行政機
関などに確認する必要がある場合は、手続きできないこともあります。
○お問い合わせ先：門川町役場　代表番号☎ 0982―63―1140
　　　　　　　　    手続き・届出等の詳細は、各担当課へ、気軽にお尋ねください。

平成 26 年３月29日（土）　 ８：30 ～ 17：1 5

　　　　　３月30日（日）　 ８：30 ～ 17：1 5

　　　　　３月3 1日（月） 　17：1 5 ～ 19：00

　　　　　４月 １ 日（火）　 17：1 5 ～ 19：00

　　　　　４月 ２ 日（水）　 17：1 5 ～ 19：00

【開設日時】　
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今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

月
の
水
道
当
番
表

３



CALENDAR３月のカレンダー 門川町　２月12日現在

東九州自動車道「日向～
都農間」開通記念イベント

３月２日（日）
10時 00 分～ 16時 00 分

高速道路上及び
お倉ヶ浜総合公園

協働創出市 ３月12日（水）
14時 00 分～ 16時 30 分

クリエイティブセンター
多目的ホール

東九州自動車道「北浦～
須美江」開通記念イベント

３月９日（日）
９時 00分～ 15時 00 分 北浦町古江港

東九州自動車道門川町
独自開通記念イベント

３月16日（日）
10時 00 分～ かどがわ温泉「心の杜」

日 月 火 水 木 金 土
2/23 24 25 26 27 28 3/1

ひな山祭り
（３月３日まで開催

10：00 ～ 18：00
三ヶ瀬集落セン
ター）

2 3 4 5 6 7 8
門川魅力発見塾
公開講座

（19：00 ～
クリエイティブ
センター門川）

集団災害事故
救急救護訓練

（14：00 ～
日向病院）

9 10 11 12 13 14 15
婦人親睦のつどい

（13：00 ～
門川町総合文化
会館）

心の杜休館日 行政相談日
（10:00 ～ 15:00
門川町総合福祉
センター）

乳児前期健診
（13：30 ～ 14：00 受付
門川町総合福祉
センター）

16 17 18 19 20 21 22
東九州道延岡～
宮崎間開通記念
イベント

（10：00 ～
かどがわ温泉心の杜）
町内中学校卒業式

春分の日

23 24 25 26 27 28 29
町内小学校卒業
式

町内小中学校修
了式

定例農業委員会
（9：30 ～
門川町役場）
３才児健診

（13：15 ～ 14：00 受付
門川町総合福祉
センター）

30 31 4/1 2 3 4 5
第 28 回かどが
わ健康ロードレ
ース大会

（9：00 ～
門川海浜総合公園）

予定表（３月）予予予予予定 ３月
かどっぴーかどっぴー がわっぴーがわっぴー＆＆

かどっぴーかどっぴー

予定表（３月）
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●町内人口

(     ) 内は前月

今 月 の 納 期

我が家の

満点ごはん大作戦満点ごはん大作戦 !!!!

町民課　健康づくり係までお問い合わせください。
TEL：63-1140　FAX：68-1010

お知らせ

　改善してほしいメニューを募集します !!

２月１日現在

なし

男 女 計 世帯数

8,745
（8,755）

9,755
（9,753）

18,500
（18,508）

6,950
（6,941）

◎今回のテーマは「朝ごはん」です。

・チーズトースト（6枚切り）  2枚
・コーヒー

Bifore献立の栄養バランス

☆ポイント☆
①不足するビタミンＢ群や鉄分
⇒ 鉄分は身体に吸収されにくいミネラルですが、

昼や夜に比べて朝が一番吸収されやすいです。
鉄分とビタミンＢ群の豊富な卵や豆乳（大豆製
品など）を上手に取り入れてみましょう !!

②不足するビタミンＣや食物繊維
⇒ 朝のビタミンＣは免疫を高めてくれます。また

食物繊維で朝の排便を促します。調理の手間が
少ない野菜や果物を上手に取り入れましょう !!

＜ Before 献立＞ ＜ After 献立＞
・チーズトースト（6枚切り）  1枚
・スクランブルエッグ（卵1個）
  添え野菜（トマト、スナップエンドウ）
・りんご
・豆乳

蛋白質
ビタミンＢ1
ビタミンＢ2
鉄
ビタミンＡ
ビタミンＣ
カルシウム
食物繊維
炭水化物
脂質
エネルギー

（g）

（mg）

（mg）

（mg）

（μg）

（mg）

（mg）

（g）

（g）

（g）

（kcal）

１食の目安値

460kcal 500kcal

「町報かどがわ」についてのご意見・ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成26年３月１日
発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696
宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL（0982）63-1140㈹
FAX（0982）63-1356

編集後記

広報 かどがわ

印刷／ヤマシタ印刷

　４月よりプラスチック製容器包

装の分別がはじまります。燃やせ

るごみとして処理されていたもの

をリサイクルするということで、

ひと手間増えることになります

が、大切な資源を有効利用する

ためですので、意識しながら分別

に取り組みたいと思います。（Ｋ）


