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◇
と
　
き
　
11
月
８
日
（
土
）

◇
と
こ
ろ

　�

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
岩
切
　
大
介

◇
☎
０
９
０
|
７
５
３
８
|
８
６
６
９

◇
と
　
き
　
11
月
23
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
野
球
場
・

　
多
目
的
広
場

◇
申
込
先
　
田
中
　
豊
和

◇
☎
０
９
０
|
６
６
３
４
|
０
５
１
８

◇
と
　
き
　
11
月
２
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　�

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
安
原
く
る
み

◇
☎
０
８
０
|
５
２
０
６
|
６
８
２
２

◇
と
　
き
　
１
月
中
旬

◇
と
こ
ろ

　�

海
浜
公
園
多
目
的
広
場

◇
申
込
先
　
吉
本
　
政
文

◇
☎
６
３
|
１
１
４
０

◇
と
　
き
　
11
月
30
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
野
球
場
・

　
多
目
的
広
場

◇
申
込
先
　
岩
田
　
哲
也

◇
☎
０
９
０
|
２
３
９
２
|
４
９
３
８

◇
と
　
き
　
11
月
15
日
（
土
）

◇
と
こ
ろ

　
加
草
2
区
公
民
館

◇
申
込
先
　
小
野
　
吉
重

◇
☎
６
３
|
５
３
５
７

◇
と
　
き
　
11
月
３
日
（
月
）

◇
と
こ
ろ

　
幸
節
館
弓
道
場

◇
申
込
先
　
神
井
　
　
吏

◇
☎
６
３
|
１
３
０
４

◇
と
　
き
　
11
月
16
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
庭
球
場

◇
申
込
先
　
峯
　
　
幸
男

◇
☎
０
９
０
|
８
６
２
３
|
４
１
３
９

◇
と
　
き
　
12
月
７
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
多
目
的
広
場

◇
申
込
先
　
黒
木
　
浩
一

◇
☎
０
８
０
|
１
７
１
２
|
４
２
９
１

◇
と
　
き
　
11
月
23
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
黒
木
　
幸
二

◇
☎
０
９
０
|
９
７
９
０
|
３
３
８
６

◇
と
　
き
　
11
月
７
日
（
金
）

◇
と
こ
ろ

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
館

◇
申
込
先
　
津
島
　
　
智

◇
☎
６
３
|
３
８
０
３

◇
と
　
き
　
11
月
29
日
（
土
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
野
球
場

◇
申
込
先
　
松
井
　
広
治

◇
☎
６
３
|
１
１
４
０

◇
と
　
き
　
11
月
30
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
庭
球
場

◇
申
込
先
　
神
戸
　
　
誠

◇
☎
６
３
|
４
４
２
３

◇
と
　
き
　
11
月
14
日
（
金
）

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
多
目
的
広
場

◇
申
込
先
　
黒
木
　
利
男

◇
☎
６
３
|
３
４
３
８

◇
と
　
き
　
11
月
９
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
原
田
　
貴
志

◇
☎
６
３
|
１
１
４
０

◇
と
　
き
　
１
月
中
旬

◇
と
こ
ろ

　
海
浜
公
園
多
目
的
広
場

◇
申
込
先
　
吉
本
　
政
文

◇
☎
６
３
|
１
１
４
０

◇
と
　
き
　
12
月
７
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
金
田
　
シ
ゲ
子

◇
☎
６
３
|
４
０
８
２

◇
と
　
き
　
12
月
21
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
心
の
杜

◇
申
込
先
　
浜
口
　
一
与

◇
☎
６
３
|
６
１
６
１

◇
と
　
き
　
11
月
30
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
心
の
杜

◇
申
込
先
　
松
本
　
英
毅

◇
☎
６
３
|
３
１
２
４

◇
と
　
き
　
11
月
30
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
米
良
　
将
範

◇
☎
０
９
０
|
５
３
８
６
|
３
０
８
８

◇
と
　
き
　
10
月
５
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
日
向
市
石
川
ク
レ
ー
射
撃
場

◇
申
込
先
　
石
田
　
節
雄

◇
☎
６
３
|
５
３
８
８

◇
と
　
き
　
11
月
30
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

◇
申
込
先
　
橋
口
　
総
子

◇
☎
６
３
|
０
９
０
３

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ラ
グ
ビ
ー

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

  
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  
四
半
的
弓
道

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

野
　
球

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

少
林
寺
流
空
手

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ミ
ニ
テ
ニ
ス

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

卓
　
球

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ク
レ
ー
射
撃

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

太
極
拳

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

サ
ッ
カ
ー

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

弓
　
道

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

テ
ニ
ス

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

少
年
サ
ッ
カ
ー

  

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

  

少
年
・
少
女
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

作品展日程
　平成26年11月１日（土）午前９時～午後５時・11月２日（日）午前９時～午後４時
　クリエイティブセンター門川（南町、文化会館となり）
　※出品する方は、前もって社会教育課へお申し込み下さい。

申込受付期間（しめきりは守って下さい）
　一　般・高校生（団体・個人） ：平成26年10月 6日（月）～10月24日（金）
　学校等（小学校・中学校・幼稚園・保育所）：平成26年10月15日（水）～10月24日（金）
　○出品票に必要事項を記入して申し込んで下さい。
　○詳しくは、平成26年度門川町総合文化祭作品展実施要項をご覧ください。
　お問い合わせ先：社会教育課　☎63-1140（内線266）

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
大
会
申
込
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平成26年度門川町総合文化祭作品展　作品募集
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宮
崎
県
総
合
防
災
訓
練

　
宮
崎
県
で
は
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震（
Ｍ

９
ク
ラ
ス
）
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練
を

昨
年
度
の
県
央
地
区
（
宮
崎
市
）
に
引
き
続

き
、
今
年
は
県
北
地
区
（
延
岡
市
、
日
向
市
、

門
川
町
）
で
実
施
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
参
加
の
ほ
ど
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
訓
練
日
時

　
平
成
26
年
10
月
19
日
（
日
）

　
訓
練
予
定
時
間
：
８
時
～
12
時

　（
荒
天
の
場
合
に
は
中
止
）

○
各
地
区
訓
練
の
主
な
流
れ

８
時
　
巨
大
地
震
発
生
（
町
内
震
度
６
弱
～

６
強
）
→
身
の
安
全
を
図
る

エ
リ
ア
メ
ー
ル
や
Ｍ
Ｃ
Ａ
防
災
無
線
等
で
地

震
発
生
を
放
送
し
ま
す
。

８
時
02
分
　「
大
津
波
警
報
」
発
令
→
高
台

等
に
避
難
す
る
。
大
津
波
発
生
に
伴
い
、
避

難
を
呼
び
か
け
ま
す
。

８
時
30
分
頃
　
各
地
区
で
そ
れ
ぞ
れ
解
散
を

お
願
い
し
ま
す
。

①�

海
浜
総
合
公
園
で
の
訓
練
（
下
記
イ
メ
ー

ジ
図
を
参
照
）
８
時
～
12
時

　
被
災
現
場
を
想
定
し
、
住
民
や
消
防
団
、

応
援
部
隊
に
よ
る
人
命
救
助
、
火
災
発
生
に

伴
う
初
期
消
火
訓
練
、
道
路
を
ふ
さ
ぐ
ガ
レ

キ
の
撤
去
、
倒
壊
家
屋
の
撤
去
、
埋
没
車
輌

土
砂
災
害
の
種
類

が
け
崩
れ
　
土
中
に
し
み
込
ん
だ
雨
や
地
震

な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
、
抵
抗
力
が
弱
ま
っ

た
斜
面
が
急
激
に
崩
れ
落
ち
る
現
象
。

（
危
険
の
兆
候
）

・
斜
面
に
亀
裂
が
で
き
る
。

・
小
石
な
ど
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
く
る
。

・
斜
面
が
ふ
く
ら
ん
で
い
る
。

・
湧
水
が
濁
り
、
急
激
に
増
え
て
い
る
。

土
石
流
　
谷
や
斜
面
に
た
ま
っ
た
土
砂
が
大

雨
な
ど
に
よ
り
水
と
一
緒
に
な
っ
て
激
し
く

流
れ
出
し
て
く
る
現
象
。

（
危
険
の
兆
候
）

・ 

渓
流
付
近
の
斜
面
が
崩
れ
だ
し
、
落
石
な

ど
が
発
生
し
て
い
る
。

・ 

渓
流
の
流
水
が
急
激
に
濁
り
、
流
木
な
ど

が
混
ざ
っ
て
い
る
。

・ 

降
雨
が
続
い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

渓
流
の
水
位
が
急
激
に
減
少
し
始
め
る
。

・ 

立
木
の
裂
け
る
音
や
大
き
な
石
の
流
れ
る

音
が
聞
こ
え
る
。

地
す
べ
り
　
粘
土
層
な
ど
の
滑
り
や
す
い
地

質
の
斜
面
が
、
土
中
に
し
み
込
ん
だ
雨
水
な

ど
の
影
響
を
う
け
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
出
す

現
象
。

土
砂
災
害
危
険
個
所

　
土
砂
災
害
危
険
個
所
は
、
国
が
示
し
た
調

査
要
領
に
基
づ
き
抽
出
さ
れ
た
、
土
砂
災
害

が
発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
個
所
を
い
い
ま

す
。

　
法
律
に
基
づ
く
指
定
区
域
（
土
砂
災
害
警

戒
区
域
等
急
傾
斜
地
崩
壊
防
止
区
域
、
地
す

べ
り
防
止
区
域
砂
防
指
定
地
）
で
は
な
い
た

め
、
行
為
の
制
限
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

宮
崎
県
内
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
指
定

状
況

http://w
w

w
.pref.m

iyazaki.lg.jp/
contents/org/doboku/sabo/sabo_jigyo/
keikai.htm

l

●
宮
崎
県
庁

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
マ
ッ
プ

http://w
w

w.sabom
ap.jp/m

iyazaki/

土
砂
災
害
警
戒
情
報

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
大
雨
等
に
よ
る

土
砂
災
害
の
発
生
す
る
危
険
度
が
高
ま
っ
た

と
き
、
宮
崎
県
と
宮
崎
地
方
気
象
台
が
共
同

で
発
表
す
る
防
災
情
報
で
す
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
避
難
勧
告
等
を

発
令
す
る
判
断
基
準
に
も
な
り
ま
す
。

　
大
雨
時
に
は
、
大
雨
洪
水
警
報
と
と
も
に

土
砂
災
害
警
戒
情
報
の
発
表
に
も
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

●
気
象
庁
　
土
砂
災
害
警
戒
情
報（
宮
崎
県
）

http://w
w

w.jm
a.go.jp/jp/dosha/351_

index.htm
l

か
ら
の
救
出
、
救
急
車
や
ヘ
リ
に
よ
る
緊
急

搬
送
等
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
無
人
ヘ
リ

偵
察
、
排
水
ポ
ン
プ
車
・
照
明
車
の
展
示
等

も
ご
ざ
い
ま
す
。

②�

か
ど
が
わ
温
泉
心
の
杜
２
階
体
育
館
で
の

避
難
所
運
営
訓
練
　
８
時
～
12
時

　
津
波
襲
来
に
伴
い
、
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
背

負
っ
た
方
が
体
育
館
に
避
難
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
年
齢
、
性
別
、
隣
近
所
の
顔
見
知
り
の

方
だ
け
で
な
く
、
顔
を
知
ら
な
い
方
々
も
含

ま
れ
た
集
団
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
さ
て
、
こ

こ
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
避
難
所
生
活
を
始
ま

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
？

　「
避
難
所
運
営
の
中
で
必
要
な
こ
と
を
み

ん
な
で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

※ 

①
及
び
②
の
会
場
に
つ
い
て
は
、
ぜ
ひ
、

皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○ 

５
月
の
町
一
斉
避
難
訓
練
時
に
も
「
Ｆ
Ｍ

ひ
ゅ
う
が
」
よ
り
特
別
放
送
を
行
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
県
訓
練
で
も
放
送
予
定
で

す
。
避
難
す
る
際
に
は
、
ラ
ジ
オ
、
防
災

リ
ュ
ッ
ク
を
持
参
し
て
行
動
く
だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）
総
務
課
　
消
防
防
災
係

（
危
険
の
兆
候
）

・ 

地
表
面
に
亀
裂
が
で
き
、
段
差
が
発
生
し

て
い
る
。

・ 

井
戸
水
な
ど
の
地
下
水
が
急
激
に
減
っ
た

り
、
濁
っ
た
り
す
る
。

・ 

地
鳴
り
、
家
鳴
り
、
木
の
根
の
切
れ
る
音

が
す
る
。

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
と
は
、
土
砂
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
、
住
民
等
の
生
命
又
は

身
体
に
危
害
が
生
ず
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
区
域
で
す
。

　
区
域
の
指
定
に
よ
り
、
住
民
・
事
業
者
等

と
行
政
が
連
携
し
、
警
戒
避
難
体
制
の
整
備

や
一
定
の
開
発
行
為
の
制
限
な
ど
、『
ソ
フ

ト
対
策
』
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

す
。

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は

①�

地
域
の
土
砂
災
害
危
険
個
所
を
調
べ
ま
し

ょ
う
。

　
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
個
所
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
土
砂

災
害
の
危
険
が
あ
る
か
も
把
握
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

②�

避
難
場
所
・
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
日
ご
ろ
か
ら
地
域
防
災
訓
練
に
参
加
し
、

避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確
認
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

③�

気
象
情
報
や
災
害
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　
大
雨
の
と
き
や
降
雨
が
継
続
す
る
時
期
に

は
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
の
発
表
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
は
突
発
的
に
発
生
し
ま
す
！

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

総
務
課
　
消
防
防
災
係



門川中学校授業支援活動

七夕飾り制作支援活動

戦争体験講話

昨年度、最高齢賞受賞!　濱口  惇さん

田植え体験支援活動

6広報　　　　10月7 広報　　　　10月

～　町民の皆さんの知恵と経験を活かしてみませんか　～
　門川町教育委員会では、学校の教育活動を支援するため、平成２４年度から学校支援地域本部事業に取り
組んでおり、支援いただけるボランティアの方々を現在も募集しています。
　現在の登録者数は、個人登録３２名、団体登録１８団体、合計２２２名で、主に登下校の見守り活動や、
学校行事の際の支援活動を行っていただいています。
　また、本年６月からは門川中学校１年生の数学科で、授業支援（演習問題の解法支援等）にも協力をいた
だいています。
　学校活動に地域の力をプラスして、より充実した学校活動が展開できるよう、町民の皆さんの知恵と経験
を活かしてみませんか。
　特に、中学校の授業支援については多くの方に参加してもらいたい活動ですので、門川町の未来を担う若
者の成長を一緒に支援する想いで、ボランティアに加わっていただきたいと思っています。
　申し込みやお問い合わせは、門川町教育委員会社会教育課 又は 役場南別館仮事務所までお願いいたしま
す。
　現在、協力いただいていて新たな分野に協力される場合も、一度ご連絡ください。

（お問い合わせ先）門川町教育委員会社会教育課　☎６３－１１４０（内線２６５）
役場南別館仮事務所　　　　　☎６３－６０６０

　門川町では、平成２３年７月から地区単位で「いきいき百歳体操」に取り組んでいます。平成２４年度に
第 1 回目の交流会を開催してから、今年はもう 3 回目になります。
　いきいき百歳体操に取り組んでいる方、体操には取り組んでいないけれど興味・関心のある方、どなたで
も参加できます。ぜひご参加下さい！

※「いきいき百歳体操」とは？

　重りを使った筋力運動で、DVD を見ながら、椅子に座ってゆっくりと手足を動かします。週１～２回のペー
スで行います。誰にでもできる簡単な体操です。

第3回いきいき百歳体操交流会

　日　時：平成26年10月15日（水）

13:00～15:30（開場12:30）

　会　場：クリエイティブセンター門川（南町）・体育室

　内　容：表彰式・活動発表・体操

　参加費：無料

※参加申し込み

・いきいき百歳体操に参加している方は、各地区のサポーターさんへお知らせ下さい。
・参加していない方は、門川町地域包括支援センター、または門川町役場　福祉課　介護福祉係まで

ご連絡下さい。

※いきいき百歳体操参加者の声

「階段を手すりなしで昇り降りができるようになった」

「立ったまま靴下が履けるようになった」

「体や足が軽くなった」

「尿漏れがなくなった」

「週１回みんなと集まって、

おしゃべりできるのが楽しい！」

このような効果を感じている方が多くいらっしゃいます !!

年をとると、誰もが体が弱って介護が必要になると思っていませんか？�

いくつになっても筋力はつけることができます。いつまでも元気で自立した生活を送れるように、みんなで

いきいき百歳体操に取り組み、介護予防に努めましょう !!

※当日、交流会の会場設営・片付けを手伝ってくださるボランティアの方を募集します。
　写真、ビデオ撮影に協力してくださる方も募集しています。下記までご連絡ください。

お問い合わせ先：門川町地域包括支援センター　　　☎６３－１１２９
　　　　　　　　門川町役場　福祉課　介護福祉係　☎６３－１１４０（内線２３４）
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◎病院で受けると１万円以上する検診が 1,300 円で受診できます。
◎土日検診があります。
◎検診車で受ける胃がん検診は 5分程度で終わります。待ち時間も
　短くなっています。
◎自覚症状のない今、胃がんを早期発見できれば９割近くが助かります。

役場の実施している
胃がん検診はこんな
にお得

国民の２人に１人は
がんになる時代

自覚症状のない今なら９割近くが助かります。

●胃がん検診の様子●

実際の胃のレントゲン写真です。

順番にバスに入ります

正常な胃 早期胃がん
※わずかに収縮が
　みられます

進行胃がん
※明らかな腫瘤

バリウムを飲んでいるところ 検査台の上でゆっくりと
体の位置を変えます

お問い合わせ先：門川町役場　町民課　健康づくり係　☎ 63-1140（内線 223・224）

お問い合わせ先：門川町役場　町民課　健康づくり係　☎ 63-1140お問い合わせ先：門川町役場　町民課　健康づくり係　☎ 63-1140（代）

※ 11月 10 日（月）は、定員に達しましたので予約終了です。今年度最後の乳がん検診となります。
　完全予約制ですので必ず電話予約をお願いいたします。

◎ 65歳以上の方の予防接種
　平成 26年 10月 1日より、高齢者肺炎球菌感染症の予防接種が定期接種に加わり、節目の年（65・
70・75・80・85・90・95・100 歳・100 歳以上）を迎えられた皆様で、肺炎球菌ワクチン予防接
種を希望し、肺炎球菌の予防接種を一度も受けていない方は自己負担金 2,500 円で受けられるように
なりました。
※肺炎球菌予防接種の対象となる方につきましては、個人通知を実施する予定です。
　節目の年以外の方は、翌年以降、節目の年に該当するときにご案内する予定です。
　65歳以上の方を対象にしたインフルエンザ予防接種も 10 月 1日～ 12月 19 日まで実施します。
自己負担金は 1,000 円です。
　下記以外の医療機関でも実施できます。詳細はかかりつけの医療機関にお問合わせください。

◎子どもの予防接種
　水痘 ( 水ぼうそう )の予防接種も
10月 1日から定期となりました。
　対象は生後 12 月～ 36 月に至るま
での者。接種回数は 2回。
　H26年度は特例措置として 36 月～
60月に至るまでの者。
　接種回数は 1回です。
接種費用：無料
＊�水痘に罹ったことがある方は接種す
る必要はありません。
＊�すでに水痘ワクチンを任意接種した
方は、接種した回数、時期、間隔に
よって接種方法が異なります。
　詳細については、主治医に相談する
か、健康づくり係　☎ 63‐1140 ま
でお問い合わせください。
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国民年金保険料の納付に困ったら

　宮崎県知事選挙　投票日
　平成２６年１２月２１日（日）
　投票時間　午前７時から午後７時まで（一部投票所を除く。）

◎投票のできる人

　門川町の選挙人名簿に登録されている人
　○　選挙人名簿の登録資格
　　　・平成６年１２月２２日までに生まれた人
　　　・平成２６年９月３日までに転入届をして、門川町に引き続き住んでいる人
　○　県内の他の市町村に転出した人の投票
　　　 平成２６年８月２１日以降に県内の他の市町村へ１回だけ転出した人で、新住所地の市町村の

選挙人名簿に登録されていない人は、次のいずれかの方法で投票することになりますので御注
意ください。

　　　①門川町で投票（期日前投票を含む。）を行う。
　　　②門川町の選挙管理委員会に投票用紙等の請求をし、新住所地で不在者投票を行う。
　　　　※どちらの場合においても、新住所地の市町村長の居住証明書が必要です。

◎　期日前投票
　　投票日に次のような理由で投票できない人は、期日前投票ができます。
　　・仕事や親族の冠婚葬祭がある人
　　・何らかの用務（レジャーや買物などの私用も含む。）で、他の市町村や投票区の区域外にいる人
　○　期日前投票のできる期間・場所
　　　期　間：１２月５日（金）～１２月２０日（土）

　　　　　　　午前８時３０分～午後８時（土曜日、日曜日も投票できます。）

　　　場　所：門川町役場　西別館１階第２会議室

◎　郵便等による不在者投票
　　 　身体障害者手帳又は戦傷病者手帳をお持ちで、法令で定める重度の障害のある人及び介護保険

の被保険者で、要介護５の認定を受けている人は、郵便等により自宅で不在者投票ができます。
　　 　なお、この投票をするには、郵便等投票証明書が必要です。また、投票用紙等の請求期限は

１２月１７日（水）までですので、早めに手続きをしてください。

◎　投票所入場券
　　 　入場券をなくしたり、届かなかったときでも選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、

投票所の受付まで申し出てください。
　　　この場合、運転免許証など本人と確認できるものを持参されると手続きが早くできます。

ご不明な点などありましたら、お住まいの市町村選挙管理委員会までお尋ねください

「贈らない　求めない　受け取らない」ルールを守って明るい選挙

門川町選挙管理委員会　　門川町明るい選挙推進協議会

　
経
済
的
に
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難

な
方
の
た
め
に
、免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
を
行
わ
ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
万
一
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
際

に
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
26
年
４
月
よ
り
、
申
請
時

点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
の
免
除

申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
納
付
に
困
っ
た
ら
、
役
場
町
民
課
医
療

年
金
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

被
保
険
者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

所
得
の
状
況
等
に
よ
り
審
査
さ
れ
ま
す

の
で
、
免
除
に
該
当
し
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳

②
認
印（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は
不
要
）

※ 

そ
の
ほ
か
、
離
職
票
等
、
状
況
に
よ
り

書
類
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
を
す
る
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
役
場
　
町
民
課
医
療
年
金
係

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

延
岡
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４



長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
記
念
品
を
お
届

け
し
ま
し
た

　
百
歳
以
上
の
長
寿

（
大
正
４
年
３
月
31

日
ま
で
に
お
生
ま
れ

に
な
っ
た
方
）
を
お

祝
い
す
る
た
め
、
ご

自
宅
や
高
齢
者
福
祉

施
設
等
を
訪
問
し
て
、

花
束
や
記
念
品
を
お

届
け
し
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
素
敵
な

笑
顔
で
私
達
を
出
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
本
町
に
お
住
ま

い
の
百
歳
以
上
の
方

は
な
ん
と
16
名
！
町

内
最
高
齢
は
百
五
歳

で
す
。
こ
れ
か
ら
も

健
康
で
健
や
か
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

福
祉
課
介
護
福
祉
係（
内
線
２
３
４
）

喜
び
の
受
賞
！

　
8
月
22
日
（
金
）、
宮
崎

市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
第
39
回
宮
崎

県
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
大
会

に
お
い
て
、
老
人
ク
ラ
ブ

及
び
役
員
、
会
員
の
方
々

が
日
々
の
活
動
と
長
年
の
功
績
が
称
え
ら
れ
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◇
宮
崎
県
知
事
表
彰

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
　
庵
寿
会
（
庵
川
東
）
写
真
右

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
　
奈
須 

宗
弘
　
氏
（
五
十

鈴
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）
写
真
左

◇
宮
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

老
人
ク
ラ
ブ
役
員
永
年
勤
続
功
労
賞

児
玉 

須
磨
子 

氏
（
中
尾
若
波
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）

写
真
中
央

交
通
安
全　

出
前
講
座
を
始
め
ま
す
！

　
日
向
地
区
交
通
安
全
協
会
門
川
支
部
で
は
、
昨

年
ま
で
「
ド
ラ
イ
バ
ー
向
け
」
の
交
通
法
令
講
習

会
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら

今
後
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
ら
ず
、
幅
広
い
方

へ
の
交
通
安
全
啓
発
活
動
が
重
要
で
あ
る
と
の
考

え
か
ら
、
講
座
内
容
を
出
前
方
式
に
切
り
替
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

１
　
内
　
容

　
⑴
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
講
座

　
⑵
こ
ど
も
を
対
象
と
し
た
講
座

　
⑶
ド
ラ
イ
バ
ー
を
対
象
と
し
た
講
座

　
⑷
自
転
車
利
用
者
を
対
象
と
し
た
講
座

　
⑸
そ
の
他

　 

⑴
～
⑸
を
複
合
的
に
組
み
合
わ
せ
た
講
座
も
可

能
と
し
ま
す
。

２
　
講
　
師

　
日
向
警
察
署
交
通
課
、
門
川
交
番
、
日
向
地
区

交
通
安
全
協
会
と
連
携
し
、
派
遣
依
頼
を
行
い
ま

す
。
な
お
講
師
の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
日

程
の
調
整
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
講
義
は
、
概
ね
30
分
～
１
時

間
を
目
安
と
い
た
し
ま
す
。

３
　
実
施
日
時
・
場
所

　
原
則
と
し
て
、
夜
間
・
休
日
を
除
き
ま
す
。
ま

た
受
講
者
が
指
定
す
る
場
所
に
講
師
派
遣
を
依
頼

し
ま
す
。

４
　
対
象
人
員

　
　
原
則
と
し
て
20
名
以
上

５
　
受
講
料
　
無
料

６
　
申
込
方
法

　
受
講
を
希
望
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
等
の
代
表

者
の
方
は
、
実
施
の
３
週
間
前
ま
で
に
日
向
地
区

交
通
安
全
協
会
門
川
支
部
事
務
局
（
門
川
町
役
場

総
務
課
）
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

日
向
地
区
交
通
安
全
協
会
門
川
支
部
事
務
局

（
門
川
町
総
務
課
）
☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線

２
４
２
）

10
月
１
日
か
ら「
子
ど
も
医
療
費
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す
!!

　
門
川
町
で
は
、
平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
「
乳

幼
児
医
療
費
制
度
」
が
「
子
ど
も
医
療
費
制
度
」

と
な
り
ま
す
。
制
度
内
容
に
つ
い
て
は
次
の
と
お

り
で
す
。

○
制
度
概
要

　 

子
ど
も
を
養
育
さ
れ
て
い
る
方
へ
入
院
・
歯

科
・
外
来
・
調
剤
の
医
療
費
を
助
成
す
る
制
度

○
対
象
者

　 

０
歳
～
小
学
校
卒
業
ま
で
（
12
歳
到
達
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
）

○
自
己
負
担

　 

医
療
機
関
・
診
療
科
目
ご
と
に
１
月
３
５
０
円

の
自
己
負
担
（
１
歳
未
満
の
医
療
費
及
び
、
全

年
齢
を
通
し
た
調
剤
の
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。）

　
右
記
の
医
療
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
町
が

発
行
す
る
資
格
者
証
を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
資
格
者
証
の
発
行
に
つ
い

て
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

門
川
町
役
場
　
福
祉
課
　
子
育
て
支
援
係

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
３
１
）
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し
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
『
手
伝
う

よ
～
』
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
す
。

と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す

ね
～
」
と
目
を
細
め
る
。

　

山
口
さ
ん
の
地
道
な
取
り
組
み
は
、

四
季
折
々
の
花
で
地
域
の
人
々
を
和

ま
せ
て
い
る
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。

取
り
組
み
に
共
感
し
た
子
ど
も
見
守

り
隊
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
は
「
自
分
た

ち
も
手
入
れ
を
し
て
い
こ
う
」
と
花

壇
整
備
に
参
加
し
始
め
た
。
今
で
は
、

一
緒
に
除
草
や
花
の
植
え
替
え
等
を

行
な
っ
て
い
る
。

　

城
ヶ
丘
地
区
の
大
人
か
ら
子
ど
も

た
ち
へ
良
い
刺
激
を
与
え
て
い
る
山

口
さ
ん
。

　
「
花
も
人
間
と
一
緒
で
す
。
手
を
か

け
た
分
だ
け
、
し
っ
か
り
育
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り

手
入
れ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
優
し
く
微
笑
ん
だ
。

山
口
　
ア
サ
子 

さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
花
壇
の
手
入
れ
を
18
年

季
節
ご
と
に
咲
く
花
が
楽
し
み
で
す

　

城
ヶ
丘
地
区
で
『
花
の
お
ば
ち
ゃ

ん
』
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
山
口

ア
サ
子
さ
ん
。
御
年
84
歳
。
地
区
の

花
壇
の
手
入
れ
を
18
年
間
続
け
て
い

る
。

　
「
夫
の
墓
参
り
か
ら
帰
る
途
中
に
、

手
入
れ
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
城
ヶ
丘
地
区
の
玄
関
口
に
な
る

花
壇
で
し
た
の
で
、
い
つ
も
き
れ
い

な
状
態
に
し
て
お
き
た
く
て
、
こ
れ

ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
」
と
振
り
返

る
。

　

最
近
、
膝
を
悪
く
し
て
週
に
２
～

３
回
に
な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
ま
で

は
毎
朝
手
入
れ
を
し
て
い
た
と
い
う

山
口
さ
ん
。
今
年
４
月
に
は
、
長
年

の
地
域
美
化
活
動
に
対
し
て
、
門
川

町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
よ
り

感
謝
状
が
お
く
ら
れ
た
。
城
ヶ
丘
地

区
の
竹
下
忠
良
区
長
は
「
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
は
『
花
が
と
て
も
き
れ
い

で
す
ね
』
と
評
判
で
す
。
山
口
さ
ん

の
長
年
の
活
動
に
本
当
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
」
と
話
す
。

　

山
口
さ
ん
は
、
平
城
地
区
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
女
性
部
長
を
11
年
間
も
務

め
あ
げ
た
ほ
ど
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在

で
、
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
嫌
い
な

性
格
。
趣
味
の
カ
ラ
オ
ケ
で
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
は
な
ん
と
60
曲
以
上
の
持
ち

主
。

　

そ
ん
な
元
気
な
山
口
さ
ん
は
、
こ

れ
ま
で
花
壇
の
手
入
れ
を
き
つ
い
と

思
っ
た
こ
と
は
無
く
、
美
し
く
咲
く

花
を
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
き
た
。

「
除
草
作
業
中
に
地
区
の
方
か
ら
差
し

入
れ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

人望の厚い山口さんの周りには、自然と人が集まる
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11
月
１
日（
土
）
９
時
～
17
時

11
月
２
日（
日
）
９
時
～
16
時
の
２
日
間

門
川
町
総
合
文
化
会
館
お
よ
び
周
辺
に

お
い
て
開
催
!!

　
産
業
、
商
業
、
文
化
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
毎
年
恒
例
の
「
い
き
い
き
ま

ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
門
川
」
が
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
左
記
の
と
お
り
で

す
!!

【
物
産
コ
ー
ナ
ー
・
屋
外
ス
テ
ー
ジ
】

　
門
川
町
の
農
林
水
産
品
や
商
工
業
製

品
お
よ
び
食
料
品
等
の
展
示
即
売
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
目
玉
商
品
を
ぜ
ひ
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
屋
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
昨

年
に
引
き
続
き
「
門
川
わ
ん
ぱ
く
相
撲
」

を
開
催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
を
!!

 平成 27 年２月 11 日門川町は「門川町制施行８０周年」を迎えます。そこで、80 周年に込められた想いを
幅広く PR していくために、記念のロゴマークのデザインを募集いたします。

（賞　　金）

　採用作品１点２万円分の商品券
（テーマ）

　門川町らしさ、80周年らしさをイメージさせるもの
（応募方法）
　応募用紙（町内各地、門川町ホームページにて掲載）に所定の事項を記入の上、郵送またはメールにてご
応募ください。 

（応募締切）
　平成 26 年 10 月 31 日 ( 金 ) ※必着

（お問い合わせ先）
　【門川町役場　企画財政課　企画政策係】
　〒 889-0696　門川町本町１丁目１番地
　TEL：0982-63-1140(251)    Mail：kikaku-80@town.kadogawa.lg.jp
　《募集に関する詳細は門川町ホームページをご覧ください♪》

【
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
・

総
合
文
化
会
館
】

　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
で
は
作

品
展
が
開
催
さ
れ
、
文
化
会
館
ス
テ
ー

ジ
で
は
民
謡
、
詩
吟
、
お
琴
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
な
ど
の
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
皆
様
、
お
誘
い
あ
わ

せ
の
上
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
）

産
業
振
興
課
商
工
係

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
９
１
）

か
ど
っ
ぴ
ー

フ
ワ
フ
ワ
ド
ー
ム
が

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
★

私は初参加だよ！

《農業用廃プラスチックとは》
　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と
呼ばれています。そして、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「産業廃棄物」に分類され、排出
事業者の適正な処理が義務づけられています。そこで、門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推
進協議会では、年３回ほど回収を行い、リサイクル用として適正処理していますのでご協力をお願い
いたします。

《搬入時の注意事項》
　農業用廃プラスチックの種類や、処理手数料、梱包方法などは以下の通りです。

※搬入日・時間以外には、検査員や計量者が居ませんので搬入できません。注意して下さい。

《搬入予定日・場所》

《梱包例》

【お問い合わせ先】
門川町農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会（産業振興課内）　☎ (0982)63-1140
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3
後
　
援
　
宮
崎
労
働
局

4
期
　
日

平
成
26
年
11
月
26
日
（
水
）

13
時
30
分
～
16
時
（
受
付
13
時
か
ら
）

5
会
　
場

キ
ャ
ト
ル
セ
ゾ
ン
・
マ
ツ
イ
（
松
井
会
館
）

延
岡
市
祇
園
町
２
|
５
|
６

☎
０
９
８
２
|
２
２
|
８
０
８
０

6
対
象
者

55
歳
以
上
（
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。）

7
内
　
容

①
【
企
業
・
団
体
と
の
面
談
コ
ー
ナ
ー
】

高
齢
者
の
採
用
を
考
え
て
い
る
企
業
・
団
体

が
参
加
し
ま
す
の
で
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
て

事
業
内
容
や
採
用
計
画
な
ど
を
聞
く
こ
と
が

出
来
ま
す
。
こ
の
機
会
に
多
く
の
情
報
を
収

集
し
、
就
職
実
現
に
お
役
立
て
下
さ
い
。
面

談
後
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
興
味
の

あ
る
企
業
に
応
募
し
、
本
面
接
を
受
け
て
か

ら
採
否
が
決
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
】

仕
事
に
関
す
る
情
報
提
供
相
談
な
ど
に
ご
利

用
下
さ
い
。

③
【
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー
】

会
員
募
集
中
で
す
。
新
し
い
生
き
が
い
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

投
票
日
は
平
成
27
年
２
月
22
日
（
日
）
で
す
。

　
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
町
議
会
議
員
の
任

期
が
平
成
27
年
３
月
８
日
に
満
了
す
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
に
伴
う
選
挙
の
日
程
を
決
定
し

ま
し
た
。

１
　
選
挙
時
登
録
の
基
準
日

　
　
平
成
27
年
２
月
16
日

　（
今
回
の
選
挙
で
、
新
し
く
選
挙
権
を
有

す
る
方
の
登
録
資
格
を
決
定
す
る
日
の
こ

と
）

　
今
回
登
録
さ
れ
る
方
は
、
年
齢
に
つ
い
て

は
、
平
成
７
年
２
月
23
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
す
。

　
住
所
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
11
月
16
日

ま
で
に
門
川
町
に
住
所
を
移
さ
れ
て
住
民
票

が
作
成
さ
れ
た
（
転
入
届
を
し
た
）
方
で
、

引
き
続
き
門
川
町
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
要

件
と
な
り
ま
す
。

２
　
選
挙
人
名
簿
登
録
日

　
　
平
成
27
年
２
月
16
日

（
１
の
基
準
日
に
お
い
て
選
挙
人
名
簿
登
録

資
格
を
有
す
る
方
を
登
録
す
る
日
の
こ
と
）

３
　
立
候
補
者
届
出
日

　
　
平
成
27
年
２
月
17
日

　
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
　
門
川
町
役
場
３
階
会
議
室

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
４
２
）

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
一
定
面
積
以
上

の
土
地
売
買
な
ど
を
行
っ
た
場
合
、
土
地
の

権
利
取
得
者
は
契
約
日
か
ら
起
算
し
て
２
週

間
以
内
に
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
長
を
経

由
し
て
知
事
に
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。（
山
林
等
も
届
出
の
対
象

で
す
。）

～
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積
～

１ 

市
街
化
区
域
２
、０
０
０
㎡
以
上

1
名
　
称

「
シ
ニ
ア
世
代
対
象
　
高
齢
者
就
職
面
談
会
」

2
主
　
催

宮
崎
県
、
公
益
社
団
法
人
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

―
給
付
が
制
限
さ
れ
た
ら
大
変
、
家
族
み
ん

な
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
―

　
介
護
保
険
制
度
は
、
40
歳
以
上
の
人
が
納

め
る
保
険
料
で
運
営
さ
れ
て
お
り
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
な
ど
、
１
割
の
自
己
負

担
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
た
り
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
り
で
き
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間

が
あ
る
と
、
一
時
的
に
費
用
の
全
額
を
負
担

し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た
り
、
自
己
負

担
の
割
合
が
１
割
か
ら
３
割
に
な
っ
た
り
す

る
な
ど
の
給
付
制
限
が
か
か
り
ま
す
。
給
付

制
限
が
か
か
り
、
本
人
に
支
払
い
能
力
が
な

い
場
合
に
は
家
族
の
負
担
増
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
下
の
表
は
、
実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
、
ど
れ
く
ら
い
費
用
が
か
か
る

か
の
目
安
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
町
は
、
保
険
料
の
未
納
が
あ
る
場
合
、
本

人
へ
文
書
や
電
話
・
訪
問
で
の
催
告
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

時
に
な
っ
て
初
め
て
未
納
が
あ
る
こ
と
を
知

る
家
族
の
人
も
い
ま
す
。

　
現
在
、
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
天
引
き

さ
れ
て
い
る
人
で
も
、
天
引
き
が
始
ま
る
前

の
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
い
ざ
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
安
心

し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
も
、

保
険
料
の
未
納
が
な
い
か
家
族
み
ん
な
で
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
課
介
護
福
祉
係
　
☎
６
３
|
１
１
４
０

（
内
線
２
３
４
・
２
３
５
）

２ 

１
以
外
の
都
市
計
画
区
域
５
、０
０
０
㎡

以
上

３ 

都
市
計
画
区
域
外
１
０
、０
０
０
㎡
以
上

土
地
の
有
効
利
用
の
実
現
の
た
め
、
町
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
財
政
課
企
画
政
策
係
　
諸
江

エ
ク
セ
ル
実
践
講
座
（
夜
間
の
部
）

●
内
容

実
生
活
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
の
使
い
方
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
簡
単
な
家
計
簿
、
健
康
管

理
表
、
当
番
表
な
ど
の
作
成
方
法
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
す
。

【
日
　
程
】
11
月
11
日
（
火
）・
14
日
（
金
）

【
時
　
間
（
２
時
間
）】

午
後
７
時
30
分
～
午
後
９
時
30
分

【
各
講
座
共
通
】

●
定
員

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
）

●
受
講
資
格

原
則
と
し
て
門
川
町
内
に

在
住
し
て
い
る
成
人
男
女

●
会
場

門
川
町
立
図
書
館
２
階

情
報
研
修
室

●
費
用

テ
キ
ス
ト
代
１
、２
９
６
円

●
申
込
方
法

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

門
川
町
役
場
　
社
会
教
育
課

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
６
６
）

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
就
職
面
談
会

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

門
川
町
議
会
議
員
選
挙

10
月
は
土
地
月
間
で
す

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集
!!
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椎
葉
村
に
語
り
継
が
れ
る
平
家
の
末
裔

「
鶴
富
姫
」と
源
氏
の
武
将「
那
須
大
八
郎
」

の
悲
恋
物
語
。
二
人
を
し
の
ぶ
「
椎
葉
平
家

ま
つ
り
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
大
和
絵
巻
武
者
行

列
」
は
、
き
ら
び
や
か
な
衣
装
を
ま
と
っ
た

平
家
方
と
勇
ま
し
い
武
者
姿
の
源
氏
方
が
街

中
を
練
り
歩
き
、
ま
る
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
た
か
の
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
猪
鍋
の
ふ
る
ま
い
や
山
本
リ
ン
ダ

さ
ん
を
招
い
て
の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
イ
ベ
ン

ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
源
平
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
椎
葉
村
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】

11
月
７
日
（
金
）
～
９
日
（
日
）

【
場
　
所
】

上
椎
葉
街
道
（
役
場
周
辺
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

椎
葉
村
役
場
　
地
域
振
興
課

商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

電
　
話  

０
９
８
２
|
６
７
|
３
２
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
９
８
２
|
６
７
|
２
８
２
５

ペットとのふれあいの楽しさ・動物愛護ゴコロが表れている作品募集！

主　催／宮崎県日向保健所　協　賛／宮崎県獣医師会日向支部

締め切り：２０１４．１１．７（金 )（当日必着）

〈応募条件〉

ペットとのふれあいの楽しさ、動物愛護ゴコロが表れていて、適正飼養されている作品。（口移しなど
濃厚接触はダメです）

〈応募方法〉

・ハガキサイズ以上の大きさのカラープリントにしてください。
・デジカメで撮影した場合も、必ず規定のサイズにプリントしてください。
・作品の題名、氏名、年齢、住所、電話番号を作品の裏面に添付又は記入してください。
・被写体については、肖像権の侵害等がないよう、応募者の責任において公表の承諾を得てください。
・応募作品は返却しません。複数応募大歓迎。

〈送り先〉

〒８８３－００４１　宮崎県日向市北町２－１６
宮崎県日向保健所　環境衛生課衛生担当　宛

〈入　賞〉

宮崎県日向保健所長賞　　　　１点
宮崎県獣医師会日向支部長賞　１点
一般審査部門優秀賞　　　　　３点

＊ 「一般審査部門優秀賞」は、平成２６年１１月１５日（土）日向市産業・商業まつりで日向保健所ブー
スにて皆様に審査していただき、上位３点を優秀賞とします。

〈問い合わせ先〉

宮崎県日向保健所　衛生環境課衛生担当
☎（０９８２）５２－５１０１

※ 

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
４

生活や福祉の相談相手となる地域の民生委員・児童委員を紹介します。

民生委員・児童委員及び主任児童委員に関するお問い合わせは、役場福祉課まで☎（0982）63-1140（内線232）

民生委員児童委員（町内44名を順次紹介させていただきます）

栄ヶ丘：米良　肇 旭　町：奈須　〆 尾末東：藤田　結 後　向：黒田　つや子

小
児
科  

日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
役
場
　
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

☎
６
３
|
１
１
４
０

　
い
つ
も
身
近
な
法
律
相
談
相
手
「
あ
な
た

の
街
の
法
律
家
」

（
日
　
時
）

平
成
26
年
10
月
15
日
（
水
）

午
後
１
時
よ
り
４
時
ま
で

（
場
　
所
）

あ
い
と
ぴ
あ
（
日
向
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー
１

Ｆ
会
議
室
２
）
☎
５
２
|
５
４
３
４

日
向
市
駅
と
ト
ラ
イ
ア
ル
の
間
（
日
向
市
駅

前
派
出
所
北
側
）

（
相
談
内
容
）

・
相
続
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
契
約
書
、
示
談
書
、
内
容
証
明
書
等

・
建
設
業
等
各
種
営
業
許
可

・
農
地
転
用
や
開
発
行
為
に
つ
い
て

・
車
庫
証
明
、
自
動
車
登
録

・
法
人
設
立
手
続
き

・
そ
の
他
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
行
政
書
士
会
日
向
支
部
連
絡
先

支
部
長
　
荻
原
　
晴
巳（
お
ぎ
は
ら
は
る
み
）

日
向
市
高
砂
町
２
２
４
番
地
２

☎
０
９
８
２
|
５
４
|
２
５
５
６

事
務
局
　
那
須
美
知
代

日
向
市
鶴
町
３
|
６
|
３

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
７
３
０
４

　
平
成
26
年
4
月
か
ら
の
消
費
税
率
改
定
に

伴
い
、
所
得
の
少
な
い
方
へ
の
影
響
を
緩
和

す
る
た
め
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

【
支
給
の
対
象
に
な
る
方
】

　
以
下
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

① 

平
成
26
年
1
月
1
日
に
門
川
町
に
住
所
が

あ
る
方

② 

平
成
26
年
度
の
住
民
税
（
町
県
民
税
）
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

　
た
だ
し
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※ 

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
が
い

る
世
帯
に
は
、
申
請
書
等
が
郵
送
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
申
請
期
間
】

　
申
請
受
付
は
、
平
成
27
年
1
月
23
日
（
必

着
）
ま
で
で
す
。

【
申
請
に
必
要
な
物
】

①
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
、
保
険
証
の
写
し
）

②
振
込
口
座
確
認
書
類
（
金
融
機
関
名
、
口

座
番
号
、
名
義
人
（
カ
ナ
）
が
わ
か
る
通
帳

等
の
写
し
）

③
印
鑑

④
申
請
書

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
申
請
書
が
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
上
記
①
②
③
を
ご
持

参
の
う
え
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
お

済
み
で
す
か
？

行
政
書
士
無
料
相
談
会
案
内



★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　 

　
10
月
27
日
は
、
９
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
10
月
27
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
11
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
８
月
分
の
再
振
替
は
10
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　 

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
９
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に

な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　日ごろより、水道行政の運営にご理解いただき、感謝申し上げます。
　さて、環境水道課では貴重な水資源の有効活用を図るため毎年漏水調査を実施していますが今年度
も下記の内容で実施します。
　作業内容としましては、夜間に行う路面音聴調査並びに昼間に行う事前調査及び戸別音聴調査にな
ります。戸別に行う調査は私有地内での調査になりますので住民の方にはご迷惑をおかけする場合も
ございますがトラブル等がないよう細心の注意を払って実施しますので、ご理解とご協力をよろしく
お願い致します。

　○　委託内容　　　・　路面音聴調査（公道に埋設している水道管の調査）
　　　　　　　　　　・　戸別音聴調査（戸別に設置してある量水器からの漏水調査）

　○　調査実施期間　・　平成２６年１０月２０日　から　平成２６年１２月１２日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土日祝日は除く）

　○　調査時間　　　・　路面音聴調査　２２：００　～　　３：００
　　　　　　　　　　・　戸別音聴調査　　８：３０　～　１７：００

　○　調査対象地区　・　加草 (1 区，２区，３区 )，中山，竹名，栄ヶ丘
　
　※　調査対象地区の方には、詳細事項を地区回覧します。

担当　門川町役場�環境水道課　工務係
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10月のカレンダー
（平成26年９月11日現在）

土
9/28 3 4

土
30 10/1 2

日
29
月 火 水 木 金

5 10 117 8 96

12 17 1814 15 1613

19 24 2521 22 2320

26 31 11/128 29 3027

町民健康講座
「がんから命を守
る二本柱」

（19：00～20：10
役場３階会議室）

２才児歯科健診
（13：15～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

心の杜休館日 １才６ヶ月児健診
（13：15～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）
わんぱく芸術家
壁画制作

（9：00～15：00
庵川防波堤）

特設人権相談
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

農業用廃プラス
チック搬入日

（8：30～11：30
門川町清掃工場）
行政相談日

（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

いきいき百歳
体操交流会

（13：00～15：30
クリエイティブセンター門川）
乳児後期健診

（13：30～14：00
受付　門川町総
合福祉センター）

町民健康講座
「沈黙の臓器肝臓
からのＳＯＳ」

（19：00～20：30
役場３階会議室）

宮崎県
総合防災訓練

（8：00～12：00
門川海浜総合公園、
かどがわ温泉心の杜）
門川中学校
ＰＴＡバザー

行政相談日
（10：00～15：00
役場南別館１階
会議室）

小学校陸上教室
（門川海浜総合公園）

町民健康講座
「糖尿病は忍び寄る」
（19：00～20：10
役場３階会議室）

福祉ふれあい祭り
（10：00～15：00
門川町総合福祉
センター）

農業委員会定例
総会

（9：30～　役場
３階会議室）

町民健康講座
「脳血管への負担
を減らすために」

（19：00～20：10
役場３階会議室）
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●町内人口

（　　）内は前月

９月１日現在

男

8,687
(8,702)

9,677
(9,669)

18,364
(18,371)

6,963
(6,960)

女 計 世帯数

◎町民税（３期）
◎国民健康保険税（４期）

今月の納期

＜作り方＞
　①�たまねぎ、にんじんはみじん切り、小松菜
は 1㎝幅のざく切りにしておく。

　②卵は溶きほぐし、砂糖、塩をお好みで加え、
　　熱したフライパンで炒り卵を作っておく。
　③�フライパンに油をひき、豚肉、①をいため、
塩こしょうとウエイパーで調味する。

　④�②の炒り卵、ごはんを加えて炒める。最後
にフライパンのふちにそってしょうゆを回
しかける。

野菜がとれる☆おすすめレシピ　「小松菜チャーハン」
～山盛りの小松菜がぺろりと食べられるレシピです。休日のランチにいかがですか？～

1人当たり：野菜�約150ｇ
（目標の約１/３の野菜がとれる!!）

1日にとりたい野菜の目標量は350ｇです。
※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!

（問合せ先）町民課　健康づくり係


