
２月20日（土）かどがわ温泉心の杜にて、「宮崎県レクリエーション祭inかどがわ」が開催されまし
た。写真は、南町保育園の子どもたちによる和太鼓の様子。りりしい顔つきで一心に太鼓をたた
く園児の姿に、大勢の観客から大きな拍手が送られました。
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電動丸ノコ・マグカップセット・皿セット・置時計・ポット・紬等その他出品多数（予定出品数55点）

町税・国保税等を徴収するため、滞納者から差し押さえた財産を公売会にて売却します。家電製
品・日用品などを市価より低価で出品します。公売会は簡単に参加できますので、この機会にぜひ参
加してみてはいかがですか。

開催日時：平成22年３月14日（日）９時30分開場（入札時間：午前10時30分～）

開催場所：門川町役場３階会議室

出 品 数：56点（予定）※納税状況により出品数が変更になる場合があります。

公売方法：入札による
第１回入札　28点　午前10時30分～10時40分
第２回入札　28点　午前11時30分～11時40分
再度入札　　　　　 12時～
（第１回・第２回入札で落札されなかった物品を再度入札します）

必要な物：１.印鑑（認印可）
２.本人確認ができるもの（免許証・保険証など）
３.購入代金

※公売財産の引渡しは買受代金納付時の現況有姿で行います。
※物件は使用品が多く、キズ等がある場合もございますので、ご理解のうえ入札して下さい。

公売前に滞納税が完納になり公売中止となる場合もございます。

【お問い合わせ先】門川町役場　税務課　納税管理係　10982-63-1140（内線237）

刈払機（故障） ※要修理

ポータージャグ ファンヒーター 湯飲みセット

ヘッジトリマ

5 広報 ３月

【入札について】
１.「公売公告兼見積価額公告（写）」は、本町税務課に備え付けてありますので、ご確認ください。
２.入札に際しては、あらかじめ公売財産の現況を確認した上で入札してください。
３.本町は、公売財産が不動産である場合、公売財産の引渡義務は負いません。公売財産内の動産の撤
去、占有者等に対しての明け渡し請求、前所有者からの鍵の引渡などは、買受人が行うことになり
ます。また、隣地との境界確定は、買受人と隣地所有者との間で行ってください。本町は関与いた
しません。

４.本町は、公売財産について瑕疵（かし）担保責任を負いません。
５.買受人が公売財産にかかる買受代金を全額納付したときに、買受人に危険負担が移転します。
６.入札日には次のものが必要となりますので、持参してください。
（１）公売保証金…現金に限ります。
（２）印鑑…個人の場合は認印、法人の場合は代表者印、代理人が入札する場合は代理人の認印
（３）収入印紙（営利法人又は個人の不動産業を営む方が入札される場合）

公売保証金返還時に200円の収入印紙が必要となります。
（４）委任状…代理人が入札する場合のみ必要です。
（５）共同入札者持分内訳書…共同入札の場合のみ必要です。
（６）口座番号など…入札者名義の口座番号などの控えをご持参ください。

７.公売公告後、公売を中止する場合がありますので、入札の際に再度本町税務課に確認してください。
８.公売保証金は午後２時までに納付してください。
９.落札者の方については、所有権移転登記の際に住所証明書、13,300円の登録免許税（収入印紙）が
必要となります。

10.ご不明な点は、本町税務課までお問い合わせください。
税務課納税管理係　10982-63-1140（内線237）

１.日　　時　　　平成22年３月16日（火）
２.受付時間　　　午後１時30分～
３.入札時間　　　午後２時～午後２時30分
４.開　　札　　　平成22年３月16日（火）午後２時31分
５.会　　場　　　門川町役場２階会議室
６.公売物件　　　家屋・宅地・山林
７.公売方法　　　入札
８.売却決定　　　平成22年３月23日（火）午前10時
９.代金納付期限　平成22年３月23日（火）午前10時
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月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・

印鑑をお忘れなくご持参ください。代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要になります。

日時：３月25日（木）午前10時から午後３時まで

場所：日向市中央公民館
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医療制度改正により、平成22年４月から窓口での自己負担を２割とする事とされていましたが、引き続
き平成22年４月から平成23年３月までの１年間についても、これまで通りの１割に据え置かれることにな
りました。
それにともない、今までお持ちの「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」（今までの保険証）を新し

い保険証と差し替えることになりました。

保険証の差し替えについて
対象となる方につきましては、平成22年４月以降に使用する新しい保険証を3月下旬頃までに郵送いた

します。なお、「一部負担（２割）※平成22年３月31日までは１割」と記載がある今までの保険証で３月
31日まで使用していただきますが、４月１日以降使用できませんので、４月１日以降にハサミ等で細かく
切ってご処分ください。

【お問い合わせ先】門川町役場　町民課　医療年金係　163-1140（内線227）
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１月17日（日）クリエイティブセンター門川で明日の門川町を担う子どもたちが、地域教育
（ふるさと教育）の一環として①「私はこんな門川町にしたい」②「門川町はここが素晴らしい」
③「私はこんな門川町の人間になりたい」のテーマのもとたくさんの町民の前で、夢や希望につ
いて力強く発表しました。
子どもたちからは特に「高齢者や障がいのある人が安心して暮らせる町になってほしい」「心・

技・体の言葉をむねに空手の世界チャンピオンになって門川町を盛り上げたい」「西門川での高齢
者や中学生との交流を通して、地域の医療現場で活躍できる医師になりたい」「米づくりの経験を
通して地域の歴史を知り、これからも自然豊かな環境を残していきたい」「地域の人々やたくさん
の友人に支えられて生活していることに感謝しつつ、門川町の良さを大切にしていきたい」「将来
は介護福祉士になり、一人でも多くの高齢者の方に笑顔を届けたい」など新鮮な素晴らしい意見
がありました。

財団法人自治総合センターでは、「宝くじの普及広報事業」の一環として、加草三区の公民館建

設助成を行いました。

これにより、同地区の人づくり、地域づくり、コミュニティ活動（地域住民とのふれあい）の

拠点施設として一層利活用されるものと期待されます。

宝くじ収益金は市町村の明るい町づくりや環境対策、高齢化対策などの地域住民の福祉向上に

使われています。

完成した加草三区公民館

9 広報かどがわ３月
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１.期間　平成22年３月20日（土）～５月９日（日）
２.主催　花とみどりのみやざきづくり推進協議会
３.会場
（１）フラワーフェスタ会場（県内10会場）
（宮崎市）こどものくに（メイン会場）、県立青島亜熱帯植物園、フローランテ宮崎
（西都市）西都原古墳群　（日南市）花立（はなだて）公園　（都城市）母智丘（もちお）公園
（小林市）生駒（いこま）高原　（三股町）椎八重（しいばえ）公園　（延岡市）延岡植物園
（日向市）牧水公園
（２）フラワーラリー会場（140会場以上）
県内観光スポット、道の駅、沿道や展望所、個人や企業の庭園など
※各ポイントに隠されたキーワードを探し集めて応募すると航空券や県内リゾート施設の宿泊券、宮崎特
産品等が当たる抽選に参加できます。
※会場案内ガイドブックは、役場産業振興課及びかどがわ温泉「心の杜」にあります。
※門川町のフラワーラリー会場は、かどがわ温泉「心の杜」・遠見山森林公園・門川神社の３箇所です。

４.メイン会場「こどものくに」
（１）入場料金　大人800円（前売600円）、小人400円（前売300円）

前売ファミリーチケット1,500円（大人２名＋小人２名）※取扱はコンビニのみになります。

【お問い合わせ先】
・花とみどりのみやざきみやざきづくり推進協議会（（財）みやざき観光コンベンション協会内）
電話：0985-26-6100 FAX：0985-26-6123
・門川町役場産業振興課商工係　電話：0982-63-1140（内線291）

【改正の主な内容】
○「客引き行為等」の規制強化
従来から禁止されている「執ような客引き」に加え、公共の場所での迷惑な「客引き行為等」
が禁止され、取締りの対象となりました。
○「卑わいな行為」、「つきまとい行為等」の罰則強化
迷惑性の程度が極めて高く、重大事件に発展する危険性の高い行為の罰則が強化されました。

※詳しくは宮崎県警察ホームページをご覧ください。 www.pref.miyazaki.lg.jp/police/

【お問い合わせ先】県警察本部生活安全企画課　10985（31）0110
または警察署の生活安全担当課

宮崎県の交通事故の原因を見てみますと、運転中の緊張感の欠如とみら
れる脇見、考え事、安全不確認などによるものが約70％を占め、これは、
全国平均を約10ポイント上回っています。
てげてげ運転追放運動を実施することで、運転時の緊張感を高め、脇見
等による交通事故を減少させ、交通事故を抑止していきましょう。

運転中の読書・お化粧・髭剃り・考え事　やめましょう！
運転中の携帯電話はもちろんだめです！
交通事故は、決して他人事ではありません。
違反も事故も無い普通の人が起こしているのが実情です。

「公衆に著しい迷惑をかける行為の防止に関する条例」が改正されました
～本年４月１日施行
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黒葛山は、現在の大内原の津々良のことで、藩の直営山林であった個所で６つの

鹿倉からなる山です。黒木新之助は、その山を藩の許可を得て、植林し、木材、薪

や炭などを生産していました。それを渡邊金五郎という人に、下受けにだしていた

のですが、酉６月（文政８年）に再び、自分のもとに戻したので、そのことを延岡

藩の山林方役所へ届けているのがこの史料です。「恐れながら書付をもってお願い申

し上げ候」との表題がついています。「この時、山林方に関係のある上役の方々は次

の４人でした。」と念のため記録しています。

これから紹介するのは、文政八年（1825年）に行

われた山林売買の一連の記録です。２月号でも取り上

げた山林の売買は、どう行われていたのか、経過を追

ってみていくことにしましょう。

尾末浦の商人たちは、日常の商品や海産物だけでな

く、木材、薪や炭といった山の産物も取り扱い、国内

や上方での商売をしていました。また、五十鈴川上流

の山林経営の権利（免許）を藩庁から得て、直接、木

材、薪や炭を生産するということも行いました。

～乍恐以書付御願申上候～

不明

勝蓮寺天井画紹介［第27回］

ハハコグサ

15 広報 ３月

保護司会門川支部（吉田博之支部長）は、２

月３日に「社会を明るくする運動」の一環とし

て、のぼり旗を門川町小中学校校長会に寄贈し

ました。「社会を明るくする運動のぼり旗」は、

地域の犯罪や非行を抑止する力を推進するため、

誰もが幅広く参加できる犯罪予防活動を展開し、

犯罪非行の防止と犯罪や非行に陥った人たちの

立ち直りを助けることへの理解と協力、更に意

識高揚のため、「赤い羽根共同募金門川分会」の

協力を得て作成されたもので、町内小学校４校、

中学校２校へ12本が寄贈されました。

学校行事等に掲揚し、「犯罪のない社会を明る

くする運動」の啓発活動に活用させていただき

ます。

２月７日に門川町総合文化会館におい

て、門川町PTA協議会研修大会が行われた

際、西門川小学校緑の少年団が緑化推進運

動の一環として緑の募金活動を行い、13,069

円の募金が集まりました。

寄付していただいた町民の方々、活動を

行った緑の少年団の方々の募金への多数の

ご協力ありがとうございました。

集まった募金は町の緑化推進のために有

意義に使わせていただきます。

平成22年２月18日（木）門川中学校は「体力
つくり優良校」として、県より表彰を受けまし
た。この表彰は、自校の体力向上プランをもと
に体育指導や活動に取り組み、体力向上に実績
を上げた学校に贈られるものです。
なお、門川町では、平成19年度から門川小学

校・門川中学校・県立門川高等学校の３校をモ
デル校とし、『心身ともに健康で、自ら運動に
取り組む児童・生徒の育成』を共通研究主題と
して取り組んできました。その結果、様々なス
ポーツ活動を通して子どもたちの運動に対する
関心意欲が高まりました。
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崎
県
文
化
文
教
・
国
際
課

（
1
０
９
８
５
│

２
６
│

７
０
０
４
）

○
国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
52
・
４
・
２
〜
平
成
元
・
４
・
１
生
ま
れ
の

者②
平
成
元
・
４
・
２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業

し
た
者
、
平
成
23
・
３
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

４
月
１
日
（
木
）
〜
４
月
３
日
（
土
）

○
郵
送
又
は
持
参

４
月
１
日
（
木
）
〜
４
月
８
日
（
木
）

【
第
１
次
試
験
日
】

５
月
２
日
（
日
）

○
国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
56
・
４
・
２
〜
平
成
元
・
４
・
１
生
ま
れ
の

者②
平
成
元
・
４
・
２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・
短

大
・
高
専
を
卒
業
し
た
者
、
平
成
23
・
３
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認

め
る
者

【
受
付
期
間
】

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

４
月
10
日
（
土
）
〜
４
月
14
日
（
水
）

○
郵
送
又
は
持
参

４
月
12
日
（
月
）
〜
４
月
21
日
（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
20
日
（
日
）

○
国
税
専
門
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
56
・
４
・
２
〜
平
成
元
・
４
・
１
生
ま
れ
の

者

②
平
成
元
・
４
・
２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業

し
た
者
、
平
成
23
・
３
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
木
）
〜
４
月
14
日
（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
13
日
（
日
）

○
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
56
・
４
・
２
〜
平
成
元
・
４
・
１
生
ま
れ
の

者②
平
成
元
・
４
・
２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
を
卒
業

し
た
者
、
平
成
23
・
３
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
木
）
〜
４
月
14
日
（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
13
日
（
日
）

○
法
務
教
官
採
用
試
験

【
受
験
資
格
】

①
昭
和
56
・
４
・
２
〜
平
成
元
・
４
・
１
生
ま
れ
の

者②
平
成
元
・
４
・
２
以
降
生
ま
れ
で
大
学
・
短

大
・
高
専
を
卒
業
し
た
者
、
平
成
23
・
３
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認

め
る
者

【
受
付
期
間
】

４
月
１
日
（
木
）
〜
４
月
14
日
（
水
）

【
第
１
次
試
験
日
】

６
月
13
日
（
日
）

◎
受
験
案
内
等
の
請
求
方
法

返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
、
１
４
０
円
分
（
国

税
専
門
官
に
つ
い
て
は
１
２
０
円
分
）
の
切
手

貼
付
、
あ
て
先
・
請
求
試
験
名
明
記
）
を
同
封

し
た
封
筒
に
、
請
求
す
る
試
験
名
を
朱
書
き
し
、

左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試
験
係

・
お
問
い
合
わ
せ
先

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

担
当：

訓
練
支
援
係
長
　
志
岐

1
０
９
８
２
│

３
７
│

０
６
７
５

内
閣
府
で
は
、
日
本
と
外
国
の
青
年
と
の
交

流
を
通
し
て
、
相
互
の
友
好
と
理
解
を
深
め
、

広
い
国
際
的
視
野
と
国
際
協
力
の
精
神
を
身
に

つ
け
た
次
代
を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い
青
年
を
育

成
す
る
た
め
、
青
年
国
際
交
流
事
業
を
毎
年
実

施
し
て
お
り
、
次
の
と
お
り
平
成
22
年
度
事
業

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
事
業

①
「
国
際
青
年
育
成
交
流
」（
９
月
）

②
「
日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
」（
９
月
）

③
「
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
」（
９
月
）

④
「
青
年
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
」（
10
月
）

⑤
「
世
界
青
年
の
船
」（
平
成
23
年
１
〜
３
月
）

⑥
「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」（
10
〜
12
月
）

募
集
対
象

18
〜
30
歳
（
Ｈ
22
・
４
・
１
現
在
。
但
し
コ
ア
リ

ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
23
〜
40
歳
。）
で

日
本
国
籍
を
持
つ
方

募
集
期
間

２
月
12
日
（
金
）
〜
３
月
26
日
（
金
）
必
着

申
込
先

〒
８
８
０
│

８
５
０
１

宮
崎
県
文
化
文
教
・
国
際
課

申
込
書
配
布
場
所

県
文
化
文
教
・
国
際
課
、
各
市
町
村
青
少
年
担

当
課
、
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.cao

.go
.jp
/ko
ryu
/

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

内
閣
府
政
策
統
括
官
（
共
生
社
会
政
策
担
当
）

付
国
際
企
画
担
当

（
1
０
３
│

３
５
８
１
│

１
１
８
１
）
ま
た
は
宮

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
身
体

障
害
者
更
生
相
談
所
）
は
、
平
成
22
年
４
月
１

日
よ
り
、
現
在
の
清
武
町
木
原
か
ら
宮
崎
市
霧

島
町
の
宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
移
転

し
ま
す
。

判
定
業
務
な
ど
従
来
の
業
務
に
つ
き
ま
し
て

は
、
基
本
的
に
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

宮
崎
県
障
害
福
祉
課

1
０
９
８
５
│

３
２
│

４
４
６
８

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

1
０
９
８
５
│

８
５
│

３
３
８
８

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の
と
お

り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
技

能
・
技
術
を
身
に
つ
け
、
再
就
職
・
転
職
に
向

け
て
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ま
で
と
違

う
自
分
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
訓
練
期
間

平
成
22
年
５
月
７
日
〜
10
月
27
日
（
６
ヶ
月
間
）

・
訓
練
科

①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

（
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
）：

20
名

②
金
属
加
工
科

（
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
）：

18
名

・
募
集
期
間

平
成
22
年
３
月
２
日
〜
４
月
７
日

・
選
考
日

平
成
22
年
４
月
９
日

・
入
所
資
格

求
職
中
の
方
で
若
年
者
（
40
歳
未
満
）
の
方

・
申
込
方
法

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン

タ
ー
が
移
転
し
ま
す
。

青
年
国
際
交
流
事
業
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

平
成
22
年
度

国
家
公
務
員
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
等
程
度
）
日
程
等

職
業
訓
練
生
（
離
職
者
対
象
）
募
集
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平成22年４月から肝臓機能障害による身体障害者手帳が交付されます
【対象者】
○認定基準に該当する肝臓機能障害のある方
○肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方

【手続き】
申請書、診断書、写真（たて４cm×横３cm）を門川町役場地域福祉係の窓口に提出してください。
※診断書は、身体障害者手帳指定医が作成したものに限ります。

【認定基準】
主として肝臓機能障害の重症度分類であるChild-Pugh分類によって判定します。３ヶ月以上グレー

ドCに該当する方が、概ね身体障害者手帳の交付対象となります。ただし、診断前の６ヶ月間にアルコ
ールを摂取している方等は対象とはなりません。
※Child-Pugh分類
肝性脳症、腹水、血清アルブミン値、プロトロンビン時間、血清総ビリルビン値によって肝臓機能

障害の重症度を評価します。
詳しい手続き方法や認定基準の内容、指定医のいる医療機関などについては、下記までお問い合わ

せください。
【お問い合わせ先】
宮崎県身体障害者相談センター　10985-85-3388
門川町役場福祉課地域福祉係　　10982-63-1140（内線233）

２月から３月にかけて、宮崎県内はスポーツチームの春季キャンプでにぎわっていますが、門川町
内でもキャンプが行われています。

◇ゴルフ
庵川の宮崎日向ゴルフコースにおいて、韓

国や日本のゴルフ訓練生が２月に合宿を行い
ました。訓練生は韓国の国家代表選抜チーム
や日本のジュニアチームなど70名。12日に歓
迎式が行われ、町長が特産品を贈呈し、「プロ
ゴルファーとして世界で羽ばたくようご健闘
を祈ります」と激励しました。

◇野球
海浜公園野球場において、２月15日から26日まで

社会人野球の名門「大阪ガス硬式野球部」がキャン
プを行いました。野球部は日本選手権準優勝３回・
都市対抗野球準優勝１回を誇る強豪チームで、門川
でのキャンプは今回で10回目。16日に歓迎式が行わ
れ、町長が特産品を贈呈し激励しました。
22日には町内の小中学生の野球チームを対象とし

た野球教室も開催されました。

このほか、３月には５日から15日まで、北陸大学野球連盟でリーグ優勝６回を誇る高岡法科大学
野球部も海浜公園および心の杜でキャンプを行います。

19 広報かどがわ３月
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

３
月
25
日
は
、
２
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
３
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
４
月
12
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
１
月
分
の
再
振
替
は
３
月
10
日
に
行

な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
２
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ

プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
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21 26

14 19

8 12

2/28 5

全
村
森
林
公
園
・

諸
塚
村
、
池
の
窪
グ

リ
ー
ン
パ
ー
ク
に
お

い
て
新
緑
が
最
も
映

え
る
時
期
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
標
高
８
３

０
ｍ
に
位
置
す
る
１

周
２
０
０
０
ｍ
の
コ

ー
ス
で
、
一
部
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
厳
し
い

所
も
あ
り
ま
す
が
、
走
り
き
っ
た
爽
快

感
は
格
別
で
す
。
記
録
に
と
ら
わ
れ
ず
、

新
緑
と
鳥
の
さ
え
ず
り
に
包
ま
れ
な
が

ら
清
々
し
く
駆
け
ぬ
け
て
み
ま
せ
ん

か
！ま

た
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
に

あ
わ
せ
て
ラ
ン
ナ
ー
応
援
イ
ベ
ン
ト

「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
同
時
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
、
下
記
事
務
局
に
お
問

い
合
わ
せ
、
ま
た
は
諸
塚
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
日
】
平
成
22
年
４
月
18
日
（
日
）

雨
天
決
行
　
午
前
９
時
開
会

【
種
目
】

１
㎞
、
２
㎞
、
３
㎞
、
５
㎞
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学
校
生
・
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２
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※
フ
ォ
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ト
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無
料
で
ど
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た
で
も
応
募
可
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局
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村
教
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内
）
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3月のカレンダー
（平成22年２月10日現在）

日
3/1
月 火 水 木 金

遊学塾
（9:00～12:00
中央公民館）
草川小２分の１
成人式（４年）
（13:15～14:00
同校体育館）

３才児健診
（H18年8・9月生）
（13:15～14:00受付
総合福祉センター）

親子で楽しむレク
リエーション教室
（9:00～12:00
中央公民館）

第22回婦人親睦
のつどい
（13:30～17:20
門川町総合文化
会館）

人にやさしい町の
わんぱく芸術家
（9:00～15:00
庵川東地区防波堤
行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉センター）
つ ど い の 広 場
（10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜
チャイルドルーム）

前期乳児健診
（H21年10・11月生）
（13:30～14:00受付
総合福祉センター）
おはなし会
（10:30～
町立図書館）

高齢者教室
（9:00～12:00
中央公民館）

カンムリウミス
ズメ保護観察会
（9:30～11:30
門川漁港集合）
おはなし会
（11:00～
町立図書館）
UMKスポーツ
フェスタ
（～14日　県内）

かどがわ温泉
心の杜休館日

町内中学校
卒業式

門川みんなと朝市
（8:30～10:30
門川漁港）
かどがわ健康
ロードレース大会
（8:00～13:30
海浜公園～牧山）

おはなし会
（10:30～
町立図書館）

町内小学校
卒業式

町内小中学校
修了式

9 10 1187

16 17 1815

23 24 2522

28 2 330 31 4/129
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●町内人口

（ ）内は前月

２月１日現在

男

8,904
(8,900)

10,012
(10,001)

18,916
(18,901)

7,169
(7,161)

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

～やっちみろや健康づくり21～
『健康づくりは食事から』

３月３日はひな祭り。ひな人形をイメージしたお寿司で女の子の
健やかな成長をお祝いしましょう♪

レンコンは晩秋から３月頃までが旬で、ビタミンＣや食物繊

維を含んでいます。この時期は泥つきのものが出回っています

ので、旬のレンコンのホクホクしたおいしさをぜひ味わってみ

てください。今回紹介したレンコンの肉巻きは、お弁当のおか

ずにもぴったりです！

＜作り方＞
１　①人参、絹さや、干し椎茸をみじん切りにし、調味料（しょうゆ1、砂糖1）で煮て汁気をきっておく。
②◎の調味料で合わせ酢をつくり、ご飯と合わせる。①の具材、えび粉も合わせて、三角のおにぎりを２つ作る。
③卵に調味料（砂糖1）を加えて薄焼き卵を作る。のりと薄焼き卵で三角おにぎりに着物を着せるように包む。

２　①さばを一口大に切り、軽く塩コショウをしておく。長ネギはざく切りにし、しめじ、ブロッコリーなどは小房に
分けておく。さばと長ネギをこんがり焼き、残りの具材も炒める。酒を加えて蒸し焼きにする。
②ホワイトソースを作る。弱火でバターを溶かし、小麦粉をまんべんなく炒める。少しずつ牛乳を加え、とろみが
ついたら味をみて、砕いたコンソメ、塩コショウで味を整える。ホワイトソースに野菜を加えて軽く煮込む。

３　①●の調味料に牛肉を漬け込み、下味をつける。レンコンは縦長に棒状に切り、酢(3％)を入れたお湯で茹でる。
②肉を1枚ずつ広げて片栗粉を薄くまぶし、レンコンを巻く。巻き終わりを下にしてフライパンに並べ、表面に焼
き色がついたら、ふたをして蒸し焼きにする。

４　①塩を加えた熱湯で小松菜を茹で、冷水にとって水気をきり、3cm長さに切る。こんにゃくも同じ長さの細切りに
し、熱湯に通す。もやしも茹で水気をきっておく。調味料と合わせ、最後に針生姜を天盛りにする。


