
11月18日（木）庵川西地区防波堤にて「人にやさしい町のわんぱく芸術家壁画制作」が開催されました。
町内全小学校の６年生がグループごとに決めたテーマに沿って絵を描きます。表紙写真は、五十鈴小学校の
みなさんが制作した壁画でテーマは「残したいもの」です。おじいちゃん、おばあちゃんの笑顔やお祭りの
様子が描かれていました。
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●�平成23年４月より、門川町へ納付する税・料金等のお支払いがコンビニでできる
ようになります。（口座振替、町内金融機関・ゆうちょ銀行での窓口納付は従来どおりです）。

【　　】内は担当課です。
　・町県民税（普通徴収）、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車税【税務課】
　・介護保険料、保育料【福祉課】
　・住宅使用料、駐車場使用料、区画整理清算金、区画整理保留地処分金【環境建設課】
　・奨学金【教育総務課】
　・上水道料、簡易水道料【水道課】

●コンビニ収納のメリット
　①納付される方のライフスタイルに合わせて、
　　365日24時間の納付ができます。
　②全国のコンビニで納付できます。

●納付方法
　①納付される納付書をコンビニのレジに提出してください。
　②納付書のバーコードを読み取ります。
　　その金額を納付してください。
　③領収証を受け取り、大切に保管してください。

●ご注意ください！
　従来の納付書はホチキスで綴じてありましたが、平成23年４月からはコンビニ対応となるためホ
チキス綴ができません。

　このため、
　①納付書がバラバラになりますので、紛失しないように注意してください。
　②納付の順番（納期・月順）を間違えないようにお願いいたします。
　③�金額等により、コンビニでお取り扱いできないものがあります（例：納付書１枚につき30万円以

上のもの等）。

（お問い合わせ先）門川町役場　代表　☎0982-63-1140　各担当課まで
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●集合税納付方式が、各税の納付へ変更されます。
　平成23年４月から集合税（町県民税・固定資産税・国民健康保険税の集合徴収）方式を廃止し、
それぞれの税目の納付書で納税していただくこととなりました。
　これは、全国標準の納付方式にすることで、コンビニエンスストアでの納税や大幅な制度改正
に対応するためのもので、納税者の皆様の利便性向上を目指します。
　また、軽自動車税についても従来の４月から５月へと納期の変更をいたします。

※納付書による納付
　各税目とも、それぞれの納付書で納めていただくことになります。１年分の納付書を各税最初
の納付月の上旬に納付義務者の方に郵送いたします。

　（納付場所）�宮崎銀行各支店、宮崎太陽銀行各支店、高鍋信用金庫各支店、日向農業協同組合各
支店・支所、門川漁業協同組合、庵川漁業協同組合、九州管内ゆうちょ銀行及び郵
便局（沖縄県を除く）、本町が指定するコンビニエンスストア

※口座振替による納付
　口座振替は、それぞれの税金ごとに従来どおり各納付月の 25 日、再振替は翌月 10 日に引き落
としされます（振替日が休日の場合は翌営業日となります）。
　なお、すでに集合税として口座振替を申し込まれている場合、変更手続きの必要はありません。
　ただし支障がある方は、税務課納税管理係までお申し出ください。

（お問い合わせ先）税務課納税管理係　☎ 0982-63-1140（内線 237）
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個人住民税の特別徴収の実施について
全市町村と宮崎県は、個人住民税の特別徴収の実施に取り組んでいます。

「所得税は給与から源泉徴収されているけど、個人住民税は天引きされていない」という
ことはありませんか？

■�個人住民税の特別徴収とは、給与支払者が、所得税の源泉徴収と同様に、毎月従業員に
支払う給与から個人住民税（市町村民税+県民税）を徴収（天引き）し、納入していただく制度
です。

■�地方税第 321 条の４及び各市町村の条例の規定により、給与を支払う事業主は、原則と
して特別徴収義務者として個人住民税の特別徴収をしていただくことになっています。

特別徴収の方法による納税のしくみ

　毎年５月に特別徴収義務者（事業主）あてに「特別徴収税額決定通知書」をお送りしま
すので、その税額を毎月の給与から徴収し、翌月の 10 日までに合計額を各従業員の住所
地の市町村へ納入していただきます。
＊所得税のように、事業主の方が税額を計算する必要はありません。

【特別徴収は従業員（給与所得者）の皆様にとって大きなメリットがあります】

　○毎月、給与から天引きされるため納め忘れがありません。
　○一人ひとりが納期ごとに金融機関等に支払いに出向く手間を省くことができます。
　○�１年分の税額を年 12 回に分けるため、１回あたりの納税額が少なくなります（普通

徴収は年４回）。

（お問い合わせ先）門川町税務課住民税係　☎ 0982-63-1140（内線 236）
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20歳になったら忘れずに国民年金の加入手続きを
　国民年金は、老後の所得保障だけではなく、病気やけがで重い障

害が残ったときなどにも年金を支給し、思いがけない人生の「万が

一」もサポートする公的年金制度です。

　国民年金は、国が責任をもって運営していますので、支給される

年金の半分の額が国の税金から負担されるなど、とても有利で安心

な制度です。

義務と権利
　日本国内にお住まいの20歳から60歳になるまでのすべての方は、国民年金に加入して保険料を納付

する義務があり、年金を受け取る権利があります。

加入の手続き
　学生や自営業者などの方で、20歳になって第一号被保険者となる方は、お住まいの市区町村役場で直

接、手続きをしてください。

　サラリーマンや公務員の第二号被保険者の方や、その第二号被保険者に扶養される配偶者の第三号被

保険者の方は、勤務先の事業所が加入手続きを行いますので、個別の手続きは必要ありません。

保険料の猶予・免除
　国民年金の第一号被保険者の平成22年度の保険料額は、月額15,100円です。

　学生であるなど、収入が少ないために国民年金保険料の納付ができない場合は、申請により保険料の

納付が猶予・免除となる制度があります。

　この申請を行わないまま、国民年金保険料が未納となっていると、老後の年金を受けられなかったり、

年金額が低くなる恐れがあります。また、「万が一」のときに障害年金が受け取れないなどの思わぬ事態

を招きますのでご注意ください。

　「学生納付特例制度」は、所得がない学生の方のご本人の申請により保険料の納付が猶予される制度で

す。

　また、学生以外の一般の自営業者の方などは、経済的な理由等により保険料の納付が困難なときに、ご

本人の申請によって「保険料免除制度」や「若年者納付猶予制度」を利用することもできます。

　申請手続きなど詳しくは、門川町役場　町民課　医療年金係、または延岡年金事務所（☎0982-21-

5424）にお問い合わせください。

月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・

印鑑をご持参ください。代理の方が相談される場合は、委任状と身分証明書が必要です。

　　　　　　　　　　　　日時：12月22日（水）午前10時から午後３時まで

　　　　　　　　　　　　場所：日向市中央公民館
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（お問い合わせ先）門川町役場　町民課　健康づくり係　☎63-1140（内線223）

　昨年は、新型インフルエンザが若年者を中心に大流行しました。現在は、大流行後ですが、再流行の可能
性は続いています。そのため、今年度も引き続き「国の新型インフルエンザワクチン接種事業」に基づき門
川町の全ての住民を対象にした新型インフルエンザワクチン接種を実施します。なお、今年は、新型（A 型
/H1N1）と季節性（A 型 /H3N2 及び B 型）の両方の株が入ったワクチンを使用するため、昨年度のように
新型と季節性を別々に接種する必要はありません。

□接種期間
　平成 22 年 10 月１日～平成 23 年３月 31 日
　（但し日向門川の医療機関は、平成 22 年 12 月 26 日～平成 23 年１月４日の間は接種しません。）
□接種できる医療機関
　�一般の来院者に新型インフルエンザの予防接種を実施する門川町及び日向市内の医療機関は、次頁のとお

りです。かかりつけ医がある方は、それぞれの医療機関にお尋ねください。
□接種費用

低所得世帯の方及び65歳以上の方が県内の医療機関で接種をする場合

接種を受けた方は、医療機関窓口で補助金を差し引いた額の接種費用を支払います。
　接種補助金を医療機関に受け取ってもらう為の委任状を書くことで接種費用の支払いが補助金額を差し引
いた額での支払いとなります。（委任状は、医療機関に設置しています。）
※�生活保護世帯者は、「生活保護受給証明書」町県民税非課税世帯者は、「町県民税非課税証明書」を接種

時必ず医療機関にご持参ください。各証明書がなければ無料での接種はできません。後日の役場において
の払い戻しもできません。接種を受ける時は、必ず証明書をご持参ください。

13歳未満の方が日向市・門川町以外の医療機関で接種を受けた場合
　接種後、門川町役場　町民課　健康づくり係に下記の書類を持参し補助申請をしてください。後日、申請
された口座にお振込みいたします。申請受付は、平成 23 年１月末日までとなります。接種後速やかな申請
をお願いします。

13歳未満の方に新型インフルエンザワクチン接種料の補助をいたします。
※昨年とは、補助対象者及び補助金額が違っておりますので下記内容を必ずご確認ください。
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◎�インフルエンザは、毎年秋以降に流行しますが、昨年から豚に由来する新型インフルエンザが発生してい
ることから、秋以降には通常のインフルエンザと新型インフルエンザが重なって流行するものと考えられ
ています。
《症状は？…下記の症状がでたらすぐに病院を受診しましょう。》
◎潜伏期間：７日程度
◎�症状：咳、鼻汁又は咽頭痛等の気道の炎症を伴う症状に加えて、38℃以上の高熱、熱感、全身倦怠感など

がみられる。また、下痢、嘔吐など消火器症状を伴うこともあります。
　※インフルエンザにかからないようにする為のポイントは、うがい、手洗いです。

咳（せき）エチケット
①周囲の人からなるべく離れてください。
②�咳やくしゃみをするときは、他の人から顔をそらせ、ティッシュなどで口と鼻を覆うことも大切です。
　使ったティッシュはすぐにゴミ箱へ捨てましょう。
③咳やくしゃみを抑えた手を洗いましょう。
④�マスクを着用してください。咳、くしゃみが出ている間はマスクを着用しましょう。使用後のマスクは放

置せず、ゴミ箱にすてましょう。

※�今季のインフルエンザワクチンは、通常の季節性２種類と新型インフルエンザの型を混合したものを使
用しています。昨年のように２回接種する必要はありません。

（お問い合わせ先）門川町役場　町民課　健康づくり係　☎63-1140（内線223）

☆�主治医のいらっしゃらない方が、新型インフルエンザワクチンを接種できる日向・門川の医療機関は下記
のとおりとなります。主治医がいる方は、主治医にお尋ねください。

☆必ず電話で予約確認して来院されることをお勧めいたします。
☆ 65 歳以上の方のインフルエンザワクチン接種できる医療機関も下記のとおりです。

「インフルエンザ」とは？

主治医がいない方でも新型インフルエンザワクチン接種のできる医療機関
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　財団法人自治総合センターでは、「宝くじの普及広報事業」
の一環として、庵川西区に放送施設整備助成を行いました。
　これにより、同地区の人づくり、地域づくり、コミュニティ
活動（地域住民のふれあい）が、一層促進されるものと期待さ
れます。
　宝くじ収益金は市町村の明るい町づくりや環境対策、高齢化
対策などの地域住民の福祉向上に使われています。

　現在、麻しん風しん混合ワクチン（MR）は２回接種になっています。
　対象は、１歳児と年長児に加え、新たに平成20年４月から５年間に限り、麻しん・風しんワクチンの予防
接種を１回しか受けていない中学１年生、高校３年生に相当する年齢の方への定期接種も始まりました。期
間内に接種すれば無料で接種できます。
　特に麻しんは感染力が強く、症状の重い病気です。平成22年度の対象の方で接種がまだの方は、お早めに
接種してください。

【平成22年度麻しん風しん混合ワクチン接種対象者】
◎MR１期
　対象：１才児
　期間：１才の誕生日を迎えた日から２才になるまで
◎MR２期
　対象：平成16年４月２日～平成17年４月１日生（平成23年４月小学校入学予定者）
◎MR３期
　対象：中学１年生に相当する年齢の者
◎MR４期
　対象：高校３年生に相当する年齢の者

２・３・４期の対象の方は、接種期間が平成23年３月31日までとなっています。

☆�麻しん・風しんどちらにもかかった人のみが対象外となります。どちらかにかかったことがあっても接種
することはできます。

☆�現在、教育実習の前や大学入学前に、麻しん・風しん予防接種済み証明書を提出しなければならない場合
があります。

（お問い合わせ先）門川町役場　町民課　健康づくり係　☎63-1140

庵川西区放送設備
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　東国原知事をお招きして、第33回宮崎県自治会（区
会）連合会研修大会を 10 月 21 日に開催いたしまし
た。同連合会は、「明るい住みよい地域づくり」を
目指し、
１. 県政に協力し、地域住民の医療の充実、健康福
祉の向上
２. 相互の親睦と研修の推進
３. 安全・安心なまちづくりのための防犯・防災の
推進
４. 地域分権の推進と住民本位のまちづくり
５. 未加入市町村の加入促進
の重点事業を中心にした活動を展開しています。

　大会では、町地区会長自治公民館長連合会長　日高
迪暢氏のご挨拶、町議会議長　安田茂明氏のご祝辞に
続いて、町長　安田修氏により「門川町の躍進をになっ
て」と題して講和があり、本町中央２青年育成協議会
役員　岩佐祐一氏が協議会活動の事例発表を行い、参
加した方々は熱心に耳を傾けていました。
　また本大会に先立ちまして、アトラクションとして
門川町を代表するコーラスグループ “コールフェリー
チェ” や “門川かとれあコーラス” も素晴らしい歌声
を披露して、大会に華を添えました。

　平成２年から 20 年の間ご愛顧いただいて参りましたサルビアスタンプは、取扱を終了
させていただくことになりました。
　皆様には、永い間ご利用いただき、心より感謝申し上げます。有難うございました。
　つきましては、お手持ちのスタンプを平成 22 年 12 月 31 日までに交換していただきま
すようお願いいたします。

（※ご注意）これ以降は、使えなくなりますのでご注意ください。

宮崎県自治会（区会）連合会研修会の開催

サルビアスタンプ取扱終了のお知らせ
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　『やっちみろや健康づくりプラン 21』の運動部門では、「動い
て・歩いて・翔んで　健（幸）康をゲット」を目標に、地域や
行政等でさまざまな活動を行っています。健康づくり３本柱の
一つ「運動」を取り入れてもらおうと町民課　健康づくり係で
も、１月から、下記の体操教室を開催します。運動不足になり
がちな季節です。いっしょに、体をうごかしませんか。

（お申込み先）
門川町役場　健康づくり係　☎63-1140（内線220・223）

（申し込み締切日）12月24日（金）まで

（冬のウォーキングについて）
　寒い季節は、どうしてもからだが縮こまり、姿勢も悪くなりやすいものです。ウォーキングを
するときは、背筋を伸ばし大きく腕を振って歩くことを意識しましょう。外気が冷たい場合には、
手袋などを着用するといいでしょう。また、急に寒いところに出ると血管が縮まり、血圧が上昇
する場合があります。ウォーミングアップを少し長めにおこない、からだの体温を高めてから歩
くのがポイントです。

　募集人数　各クラス30人前後

血圧測定等の健康チェックもあります
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◆
応
募
内
容

　
（
用　

紙
）
八
ツ
切
画
用
紙
（
白
色
）

　
（
テ
ー
マ
）「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
ゆ
め
」

◆
募
集
対
象

　

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

◆
応
募
方
法

　

作
品
の
裏
に

　

①
保
護
者
氏
名

　

②
こ
ど
も
さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月
日

　

③
住
所

　

④
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
役
場
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
又

は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
し
て
い
た

だ
く
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

作
品
の
返
却
は
、
取
り
に
来
ら
れ
る
方
の
み

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
締
め
切
り

　

平
成
23
年
１
月
14
日（
金
）必
着

◆
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

・
門
川
町
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　

門
川
町
本
町
１
丁
目
１
番
地

　
　

☎
６
３
─
１
１
４
０
（
内
線
２
３
１
）

　

・
門
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

門
川
町
庵
川
西
１
丁
目
96
番
地

　
　

☎
６
３
─
０
７
８
１
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　平成 22 年 10 月 31 日（日）、門川町において「第 29 回東臼杵郡子ども会郷土芸能発表大会」が
盛大に開催されました。この大会は郡内で子どもへの伝統芸能の継承を行っている団体が一堂に
会し、その芸能を披露するものです。
　門川町からは本町・上町子ども会による「門川神楽」、庵川西地区子ども会（西一・西ニ・西三）
による「庵川ばんば踊り」、五十鈴小学校文化財愛護少年団による「五十鈴小学校子ども臼太鼓踊
り」の発表が行われました。どの団体も本番では練習の成果を発揮した堂々とした発表で、会場
から大きな歓声があがっていました。
　また、大会の中で子ども会活動に長年貢献した団体・個人の表彰が行われ、門川町からは小林
俊晴さんが功労者表彰を受賞されました。誠におめでとうございます。

　門川町教育委員会では、町の「子育て支援」施策を受けて、門川町で生まれ、育った子どもた
ちに、「門川町を愛し、志をもって門川町に根付き支える児童・生徒の育成」を目指した「ふるさ
と教育」を推進しています。
　その一環として、「子どもの声を聞く会」を下記の日程で開催します。新年の気持ち新たなこの
時期に、町内の児童生徒代表が、多くの人の前で、郷土愛に関わる意見発表をすることは、大変
意義深いものがあると思います。これからの門川町を担う子どもたちの熱き思いを聞いていただ
きたく、皆さま方に多数のご参加をお願いいたします。
１. 日時：平成 23 年１月 15 日（土）10:00 ～ 12:00
２. 場所：クリエイティブセンター門川
３. 意見発表

本町・上町子ども会「門川神楽」 庵川西地区子ども会「庵川ばんば踊り」 五十鈴小学校文化財愛護少年団
「五十鈴子ども臼太鼓踊り」
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　平成 23 年４月から保育所（園）に入所を希望される方の受付は終了しました。
４月から保育所（園）への入所を希望している方は、早急に福祉課へご相談ください。

①対象児童　生後３ヶ月児～就学前の児童

②町内の保育所（園）

①飲酒運転をするおそれのある人に対して、車両を提供しない。
②飲酒運転をするおそれのある人に対し、酒類を提供し、又は飲酒を勧めない。
③運転者が酒気を帯びていることを知りながら、同乗しない。

○根絶運動期間中、飲酒運転の取締りが強化されます○
　１.期間～平成22年12月１日（水）～12月31日（金）
　２.重点　（１）広報啓発活動の強化

　（２）飲酒運転の取締りの強化

☆目指すのは、一人一人の意識改革。
☆飲酒運転を絶対にしない、させないという共通の意識を
　持つことが肝要です。

飲酒運転を排斥し、誰もが安心して道路を運転出来る
町を目指し、門川交番員一同で取り組みます。

軽い気持ちで運転し、取り返しのつかない事態に。
すぐそこだから、捕まらんはず…と、安易な気持ちは厳禁です。

酒気を帯びて車両等を絶対に運転しないこと

飲酒運転の根絶運動開始

（二日酔い運転にもご注意下さい）

　保育所（園）は、児童の保護者が家庭内外で働いている場合や、児童の家庭に病人・障がい者がい
て保護者がいつも介護にあたる場合など、その家庭において十分な保育を受けられない児童を保育す
る児童福祉施設です。
　したがって、幼児教育の必要性のみで保育所（園）へ入所することはできません。

【お問い合わせ先】門川町役場　福祉課　子育て支援係　☎ 63-1140（内線 231）

保育所（園）名

南 町 保 育 園（私立）

いすず保育園（私立）

草 川 保 育 園（私立）

門 川 保 育 園（私立）

にじのね保育園（私立）

平 城 保 育 所（町立）

所　在　地

南ヶ丘２丁目 20 番地

大字門川尾末 2276 番地２

庵川西１丁目 69 番地

大字門川尾末 8600 番地 64

栄ヶ丘１丁目１番地５号

平城西 14 番２号

電�話�番�号

６３−４１０５

６８−０１０１

６３−０７３１

６３−１１４９

６３−１６２４

６３−３２０４

開�所�時�間

午前７時～午後７時

〃

〃

〃

〃

〃
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廃プラスチックとは
　使用済みの農業用ビニールや農業用ポリフィルムのことで、一般的には「農業生産資材廃棄物」と呼ばれ
ています。また、『廃棄物処理及び清掃に関する法律』では「農業廃棄物」に分類され、排出事業者の適正
な処理が義務づけられています。この法律の罰則規定には、不法投棄や違法焼却を行った場合「５年以下の
懲役若しくは 1000 万円以下の罰金」の重い罰則が定められています。

そこで…
　当協議会では、環境の保全及び資源の有効利用の観点から農業用廃プラスチックの受け入れを実施し、リ
サイクル等のための適正処理にご協力をお願いしております。本町の廃プラスチック処理は、業者から農業
用ビニールを購入する際にあらかじめ処理費用を前払いしておき、廃ビニールを収集所へ搬入した際の処理
費用を支払うデポジット制度を採用しています。また、平成 21 年度より当協議会はデポジット券を廃止し、
IDカードで一元的に運営管理を行います。排出時する場合は、IDカードが必要となりますので、登録して
いない排出者は、登録の申請をお願いします。また、登録した IDカードは当協議会で管理（保管）をして
いますので、排出時に持参するものはありません。

搬入時の注意事項
１.塩化ビニールフィルム（ハウス・トンネルのビニールなど）について
　◇耳ひもを取り除き、重量 10 ～ 15kg 程度にして２ヵ所ほどを結束して
　　下さい。
　◇処理費が掛かります。（デポジット券使用時は除く）。

２.ポリフィルム（ポリマルチ、加湿機のダクト、肥料袋など）について

　◇細かい分類に分別して、適当な長さ・重さで梱包して下さい。
　◇処理費が掛かります。（デポジット券使用時は除く）。

３.搬入日までの廃プラスチック保管について

　◇�水分を含むと重量が増して処理経費がかさみますので、雨水等を避けた場所で保管することをお勧めし
ます。

搬入日・場所
　第３回　　平成22年12月第１火曜日　午前8:30～午前11:30　※12月７日（火）
　搬入場所　門川町清掃工場

１．当日、計量後に処理費（生産者負担分）を納めて頂くこととなります。よろしくお願いいたします。
２．期日・時間は必ず守ってください。期日以外の日は、検査員や計量者が不在のため搬入できませんので
　　ご了承ください。
３．収集日が確定しましたら当月の広報かどがわ「今月の主な行事」に掲載いたします。
※初めての方は、役場産業振興課農政係までご連絡ください（☎63-1140�内線 288：黒木）

私達の住んでいる門川町を守り、その素晴らしい生活環境
を次世代に残していくためにも、農業用廃プラスチックの
適正処理にご協力お願いいたします。
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10
月
27
日
（
水
）
に
美
郷
町
西
郷
区
す
ぱ
ー
く
西

郷
で
、
第
35
回
東
臼
杵
郡
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
町
よ
り
50
名
の
選
手
を
は

じ
め
、
悠
々
工
房
、
田
中
病
院
、
町
身
体
障
が
い
者

連
絡
協
議
会
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員
等

多
数
が
参
加
さ
れ
、
40
ｍ
走
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
投
げ

の
個
人
競
技
を
は
じ
め
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
玉
入
れ
等

の
団
体
競
技
で
も
大
い
に
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
が
一
丸
と
な
り
、
大
会
を
盛
り
上
げ

た
こ
と
で
、
障
が
い
を
持
つ
方
々
の
体
力
の
維
持
増

強
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
住
民
の
み
な
さ
ま
へ
の
障

が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
素
晴
ら
し
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
期
日
が
決
定
し

ま
し
た
。
毎
年
、
本
町
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
選
手
の

方
々
に
参
加
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
つ
き
ま
し

て
は
、
出
場
者
の
募
集
を
次
の
と
お
り
開
始
い
た
し

ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

※�

大
会
当
日
の
申
し
込
み
は
、
運
営
上
、
受
け
付
け

ら
れ
ま
せ
ん
で
の
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
報
道
機
関
も
来
場
い
た
し
ま
す
。

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

11
月
10
日
（
水
）、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
門
川
町
内
外
よ
り
、
障
が
い
者
の
方
々
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
含
め
、
約
60
名
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
指
導
の

も
と
、今
年
度
は「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」と「
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
」
と
い
う
競
技
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
熱
の
入
っ
た
プ
レ
ー
も

随
所
に
見
ら
れ
、
参
加
者
は
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
氷
上
の
ス
ポ
ー
ツ

「
カ
ー
リ
ン
グ
」
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
考
案
さ
れ
た

も
の
で
、
屋
内
フ
ロ
ア
で
ス
リ
リ
ン
グ
に
楽
し
め
る

競
技
で
す
。
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
は
、
デ
ィ
ス
ク
を
投

げ
て
パ
ネ
ル
を
落
と
し
、
落
と
し
た
枚
数
で
得
点
を

競
う
競
技
で
、
平
ら
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
屋
内
外

ど
ち
ら
で
も
楽
し
め
ま
す
。

福
祉
課
地
域
福
祉
係

第
35
回
東
臼
杵
郡
身
体
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第
10
回
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
出
場
者
募
集
！

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
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10
月
31
日（
日
）三
ヶ

瀬
地
区（
志
田
邇
区
長
）

主
催
の
史
跡
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開
催

さ
れ
、
約
50
人
の
参
加

者
は
、
地
域
の
文
化
財

に
ふ
れ
な
が
ら
12�

km
の

道
の
り
を
５
時
間
か
け

て
歩
き
ぬ
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
の
途
中
で
は
参

加
者
か
ら
「
三
ヶ
瀬
に
住
ん
で
い
る
が
初
め
て
見
た
」

や
「
○
○
さ
ん
は
元
気
が
い
い
な
～
」
と
い
う
声
が

あ
が
り
、
先
人
達
が
残
し
た
貴
重
な
文
化
財
を
知
り

な
が
ら
交
流
も
深
め
た
大
変
に
ぎ
や
か
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

　

約

�

14�

km
の
コ
ー

ス
の
途
中
で
は
牧

山
み
か
ん
狩
り
が

体
験
で
き
、
ま
た

昼
食
に
は
し
し
汁

や
だ
ん
ご
汁
な
ど

が
振
舞
わ
れ
、
参

加
者
に
大
好
評
で

し
た
。

写
真
は
遠
見
山
山

頂
に
て
。

　

11
月
14
日（
日
）、

庵
川
東
・
牧
山
地

区
農
用
地
利
用
改

善
組
合
主
催
「
遠

見
山
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
＆
み
か
ん
狩
り

２
０
１
０
」
が
開

催
さ
れ
、
70
名
の

参
加
者
が
美
し
い

秋
の
景
色
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

11
月
２
日
（
火
）
西
門

川
小
学
校
の
児
童
の
み
な

さ
ん
が
、
昔
な
が
ら
の
足

踏
み
脱
穀
機
等
を
使
い
な

が
ら
、
も
ち
米
の
脱
穀
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
田
植
え
、
収
穫
、
脱

穀
と
体
験
し
て
い
き
、
い

よ
い
よ
今
月
に
は
餅
つ
き

が
予
定
さ
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
「
お
も
ち
が
楽
し
み
で
す
。」
と
笑
顔
で
話

す
児
童
の
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
岡
村
夫
佐
校

長
は
「
毎
年
子
ど
も
達
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
し
、

６
年
生
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
テ
キ
パ
キ
と
し
た
動
き

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
地
域
の
方
に

全
面
的
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
か
ら
こ
そ
で
き
る

貴
重
な
体
験
な
の
で
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

三
ヶ
瀬
史
跡
巡
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
!!

遠
見
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

み
か
ん
狩
り
２
０
１
０

西
門
川
小
学
校
で
脱
穀
体
験
！
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　10 月 21 日（木）に宮崎市で開催された平成 22 年
度森林・林業フォーラムの林業研究グループ活動発
表大会の部において、門川町男性林業研究グループ
が最優秀賞に選ばれました。
　大会は県内の各地域からの代表 4 グループが発表
を行い、その中で当林業研究グループが見事に最優
秀賞に輝きました。
　発表内容は、門川高校の生徒を対象にチェーン
ソー、林業用高性能機械等を用いた林業従事者の後
継者育成です。他の林業研究グループが特産品の生
産などの発表を行う中、当グループが後継者育成を
高校生に直接行っていることが高く評価され、受賞
となりました。
　なお、当グループは今回最優秀賞を受賞したこと

により、宮崎県代表として来年 9 月の九州大会に出場することになっています。代表の吉田さん、発表をし
た岩佐さんは「次は九州大会を突破して全国大会へ出場する」との意気込みを語ってくれました。

　平成 22 年 11 月 13 日（土曜日）に、東京都千代田区有楽町において、「在東京町人会」が開催されました。
岩切徹会長他 51 名の方が出席され、本町から町長をはじめ門川漁業協同組合職員２名、役場職員２名の５
名で参加して参りました。
　当日は、県認証ブランド「金ハモ」の試食や門川町産の「新米」、門川町「ふるさとの歌」CD を配布した
ところ、大いに昔話で盛り上がられ会員の交流が深められました。
　また、多くの方が「ふるさと納税」に引き続き協力していただき、申し込みが多数おこなわれ故郷への熱
い思いが感じられました。
　同会会長の岩切さんは、「年々参加者が減少、高齢化が進んでいることから是非、東京在住の方には声を
かけていただき多くの方に参加していただきたい」とのことでした。
　ふるさと門川への熱い思いを胸に、会員の皆様のこれからますますのご活躍をご祈念いたします。

森林・林業フォーラム活動発表にて門川町男性林業研究グループ
最 優 秀 賞 受 賞 ! !

在東京町人会が開催されました
町人会の様子
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役
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相
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罷
在
候
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申
上
事

一　

切
支
丹
并
類
族
改
様

　
　

御
尋
之
節

　
　
　

御
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豊
後
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ゝ
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グ
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郡

　
　
　

ニ
而
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族
御
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ニ
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改

）
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毎
春
正
月
宗
門
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踏
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座
候

　
　
　

御
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崎
ニ
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御
座
候
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一　

人
別
改　

公
儀
書
上
之
儀

　
　

御
尋
之
節

　
　
　

御
答　

毎
春
改
有
之
ニ
付

　
　
　

人
別
書
上
申
候

　
　
　

公
儀
御
書
上
之
儀
者
存

　
　
　

不
申
候
段
可
申
上
事　

　幕府巡見使対策としての予想問答の勉強はまだまだ続きま
す。次は「宗

しゅうもん

門改
あらため

」「切
きり

支
し

丹
たん

并
ならびに

類
るい

族
ぞく

改
あらため

」、それに「人
にん

別
べつ

改
あらため

」に
ついてです。戸籍簿制度のない江戸時代では、いずれも領内の
全人口の動向を把握する一環として、宗教を利用して行われま
した。宗門改めでは、領内の各村の住民の檀那寺に信者名簿を
出させ、それぞれの家族の人数、年令、性別などの動向を把握
します。またこの名目となったのが、幕府が禁止している切支
丹信者の摘発でした。それについては、「毎年正月に改めが行わ
れます。そして平常あやしいと思われる者がある場合には役人
に申しつけて注意を怠らないようにしています。」と答えるよう

幕府の巡見使の往来～その６～

勝蓮寺天井画紹介［第36回］

ノイバラゲンノショウコ

に。また切支丹とその類族改はどうなっているかと質問があった場合は、「今は信者ではありません
が、先祖が切支丹であった者が豊後大分郡に在って、これは毎年正月に踏み絵を行って改めています。
城附地（現在の延岡市、門川町など）と飛地の宮崎では踏み絵は行っていません。」と答え、人別改
については「毎年行って人別を書き上げていますが、幕府のものについては、役所から提出されるこ
とでもあり存じておりません」と答えるようにと指示されています。人別改は宗門改とは別に、家族
全員使用人まで性別、年令、系累、職業、所有する家畜など調べて帳面が作られ役所に提出されました。
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12月５日（日）は、心の杜オープン12周年！
12周年を記念し、新たなサービスを始めました。
＊ �20 枚綴り回数券を購入すると、「入浴優待券」

を１枚プレゼント！
　（大人回数券なら 2,500 円お得になります。）
＊�ポイント２倍デーを、現在の第３木曜日に加

え第１金曜日も実施！

レジオネラ菌検査報告
　皆様に安心して入浴していただくために、定
期的に専門機関による「浴槽の水質検査」を行っ
ています。平成 22 年９月 29 日に各浴槽のお湯
を採取し検査を依頼、10 月６日に各浴槽とも「陰
性」という結果でした。

12月22日（水）は冬至です！心の杜で、ゆっ
たり『柚子（ゆず）風呂』はいかがですか？
　冬至に柚子風呂に入ると「１年中風邪をひか
ない」と言われています。柚子の精油成分には、
血行を促進させる働きがあり、お風呂に入れる
と体を芯から温めます。新陳代謝も活発になる
ので、疲れや痛みをやわらげ冷え性にも効果が
あります。クエン酸やビタミン C により美肌効
果もありますので、女性の方におすすめです。

浴室について
　毎日営業終了後に浴室の清掃を行っておりま
す。浴室内のタイル部分には滑り止め加工を施
しておりますが、転倒には十分ご注意ください。
また、湯あたりや湯冷め等にもご注意ください。

年末年始の営業案内
○ 12 月 29 日から 12 月 30 日まで～通常営業
○ 12 月 31 日～午前 10 時から午後５時まで

営業
○１月１日～休館日
○１月２日から～通常営業
＊�宿泊は、年末は 12 月 28 日まで、年始は１月

５日より承ります。
＊�無料送迎バスは 12 月 29 日から１月３日まで

運休します。
＊体育館は、12 月 31 日はご利用できません。

年始、先着200名様に福袋をプレゼント
　１月２日は、先着 200 名様に「心の杜特製福袋」
をプレゼントいたします。何が入っているかは、
お楽しみ♪

《お問い合わせ先》
かどがわ温泉　心の杜（門川町福祉健康交流研修センター）
〒 889-0602
宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地
TEL.0982-63-7780　FAX.0982-63-7790
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※１. 西ノ山、平城（３DK）については、世帯が３名（妊娠中も含む）以上の入居者に限ります。
※２. 募集内容は都合により変更になる場合があります。
※３. 家賃は、収入・住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。
※４. 入居時に敷金（家賃の３倍）が必要です。
※５. 平城３階建（３DK）については、家賃の他共益費が必要です。
※６. 入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。

申込資格（下記の条件を満たすことが必要です。）
①原則として現在、同居し又は同居しようとする親族がある方。
②現在、住宅に困っている方（原則として、公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込できません。）
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。
④町民税を滞納していないこと。
⑤平成22年12月15日現在で、町内に居住し住民登録しているか、又は町内に勤務している方。
⑥結婚予定者は平成22年12月31日までに入籍する者。
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。

下段の基準は、
◇�障害者世帯（入居者又は同居者が１～４級の身体障害者、１～２級の精神障害者、重度又は中度の知的障害

者である世帯）
◇�高齢者世帯（入居者が60歳以上の者又は昭和３２年４月１日以前に生まれた者であり、かつ同居者のいずれ

もが60歳以上の者、昭和32年４月１日以前に生まれた者又は18歳未満の者である世帯）等の方が対象とな
ります。

【お問い合わせ先】門川町役場　環境建設課　建築住宅係　☎0982-63-1140（内線247・250）

募　集　日　程
◇申込説明会◇※申込書を配布し、必要書類の説明をします。（代理出席可）
　日時：平成22年12月６日（月）19:00（午後７時）～
　場所：門川町役場３階第１会議室
◇申込受付◇
　日時：平成22年12月７日（火）～平成22年12月16日（木）迄
　場所：門川町役場別館１階　環境建設課・建築住宅係　☎0982-63-1140（内線247・250）
　　　　各日、午前８時 30 分～午後５時 00 分迄（但し、土日祝祭日は除く）
◇抽選◇
　日時：平成22年12月22日（水）（予定）※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。
　場所：門川町役場３階第１会議室（予定）
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表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
に
つ
い

て
基
礎
か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

講
師
の
先
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分
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り
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す
く
指
導
し

ま
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。

☆
エ
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セ
ル
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基
礎
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識

☆
表
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作
成
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簡
単
な
関
数

☆
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
活
用
等

【
日
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５
日
間
）】

　

１
月
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日（
月
）・
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木
）・

　

24
日（
月
）・
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木
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日（
月
）

【
時
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～
午
後
９
時
30
分
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１
０
０
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ス
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）
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資
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し
て
門
川
町
内
に
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し
て
い

る
成
人
男
女

●
定
員

　
各
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了
）

●
会
場

　

門
川
町
立
図
書
館
２
階　

情
報
研
修
室

●
申
込
方
法

　

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

門
川
町
役
場　

社
会
教
育
課

　

☎
６
３
─
１
１
４
０

　

平
成
22
年
12
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
３

月
15
日
ま
で
、
県
内
各
河
川
に
お
い
て
、

宮
崎
地
方
法
務
局
延
岡
支
局

☎
０
９
８
２
─
３
３
─
２
１
７
９

～�

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
へ
の
登

録
申
請
～

　

農
業
者
の
利
益
を
代
表
す
る
「
農
業
委

員
会
委
員
」
は
、
一
定
の
資
格
を
満
た
し
、

か
つ
毎
年
作
成
さ
れ
る
「
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
農

業
者
に
よ
っ
て
選
挙
で
選
ば
れ
ま
す
。

　

こ
の「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
」

は
、
農
業
者
が
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状

況
を
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
農
業
委
員

会
の
審
査
を
経
て
選
挙
管
理
委
員
会
が
作

成
し
ま
す
。

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
23
年
３
月

31
日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方
で
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
１
月
10
日
ま
で
に
農

業
委
員
会
へ
必
ず
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
い
て
耕
作

の
業
務
を
営
む
方

②
耕
作
の
業
務
を
営
む
方
の
同
居
の
親
族

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
（
農
業
委
員
会
が
認

定
）

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
い
て
耕
作

の
業
務
を
営
む
農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
、

社
員
ま
た
は
株
主（
農
業
委
員
会
が
認
定
）

　

申
請
者
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
・
農
業

委
員
会
事
務
局
に
準
備
し
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お
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ま
す
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（
お
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合
わ
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先
）
選
挙
管
理
委
員
会

☎
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１
１
４
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内
線
２
４
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法
務
局
職
員　
　

江
良
由
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岡
公
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場
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証
人
に
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講
演
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成
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年
12
月
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日（
月
）
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前
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時
か
ら
午
前
11
時
ま
で

（
場
所
）
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川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
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）
遺
書
の
す
す
め
～
相
続
を
争
族
と

し
な
い
た
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に
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（
定
員
）
30
名
程
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参
加
は
無
料
で
す
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参
加
希
望
の
方
は
宮
崎
地
方
法
務
局
延

岡
支
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
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３
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─
２
１
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法
務
局
な
ん
で
も
相
談
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人
権
・
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や
み
ご
と
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談

（
日
時
）
12
月
５
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終
受
付
３
時
半
）

（
相
談
会
場
）

日
向
市
大
王
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
相
談
担
当
）

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

（
相
談
内
容
）

不
動
産
の
売
買
や
贈
与
・
相
続
の
登

記
、
会
社
の
登
記
、
土
地
境
界
紛
争
、
婚

姻
や
離
婚
、
養
子
縁
組
、
帰
化
・
国
籍
取

得
、
成
年
後
見
制
度
、
家
賃
の
受
領
拒
否

や
給
与
の
差
押
え
、
親
族
や
近
隣
間
の
問

題
、
セ
ク
ハ
ラ
、
い
じ
め
、
体
罰
、
Ｄ
Ｖ
、

騒
音
な
ど
の
人
権
問
題
な
ど
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い
て
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談
を
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受
け
し
ま
す
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相
談
は
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密
厳

守
で
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と
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っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
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岡
市
大
貫
町
１
丁
目
２
９
１
５
番
地

県
内
に
お
け
る
増
・
養
殖
用
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を
目
的
と
し
た
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
（
う
な

ぎ
の
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魚
）
の
特
別
採
捕
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
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シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
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捕
に
は
、
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事
の

特
別
採
捕
許
可
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必
要
で
あ
り
、
許
可
を

受
け
て
い
な
い
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採
捕
す
る
と
、
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罪

行
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と
し
て
刑
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に
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せ
ら
れ
ま
す
。（
本

年
度
の
許
可
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請
の
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付
は
既
に
終
了
し

ま
し
た
。）

　

ま
た
、「
う
な
ぎ
稚
魚
の
取
扱
い
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
く
県
の
登
録
を
受
け
ず

に
、
全
長
25
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の
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魚
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買
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す
の
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い
。

【
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今
年
も
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
「
人

権
週
間
」
が
始
ま
り
ま
す
。

【
人
権
週
間
中
の
各
種
啓
発
活
動
の
予
定
】

１　

特
設
人
権
相
談

（
日　

時
）

平
成
22
年
12
月
６
日（
月
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

（
場　

所
）
門
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
担
当
者
）

人
権
擁
護
委
員　

黒
木　

隆
晴

人
権
擁
護
委
員　

道
前　

和
子

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集
!!

「
基
本
を
学
ぼ
う
　
エ
ク
セ
ル（
基
礎
）」

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
特
別
採
捕

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

人
権
週
間

農
業
を
営
む
皆
様
へ
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

�　

12
月
27
日
は
、
11
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
12
月
27
日
に
引
落
し
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
１
月
11
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
10
月
分
の
再
振
替
は
12
月
10
日
に
行
な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　

�　

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
11
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ
プ
に
な
っ

て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ごみ収集
　例年、年末の直接持ち込みが非常に多く、清掃工場が大変混雑し時間もかかります。少量のご
みはできるだけ持ち込みを避け、早い時期に清掃を計画されますようお願いします。やむを得ず
清掃工場に持ち込む場合は、必ず自宅で分別して持ち込むようにしてください。
※し尿汲取り・浄化槽の清掃
　年末は短い期間に多くの汲取りが集中しますので、早めの計画をお願いします。

（お問い合わせ先）環境建設課　環境係　☎ 63-1140（内線 286）
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12月のカレンダー
（平成22年11月16日現在）

土
11/28 3 4

土
30 12/1 2

日
29
月 火 水 木 金

5 10 117 8 96

12 17 1814 15 1613

19 24 2521 22 2320

26 31 1/128 29 3027

五十鈴小学校ＰＴＡバザー
（午前中）
親子で楽しむレクリエーション教室
（9：00～12：00
門川町立中央公民館）
東九州自動車道（門川ー日向間）開通式典
（10：00～13：00　門川町総合
文化会館及び高速道路上）

県立図書館
「やまびこ号」巡回
（10：00～11：00
子育て支援センター）

門川中学校
ＰＴＡバザー
（9:40～13:00）

遊学塾
（9：00～12：00
門川町立中央公
民館）

後期乳児健診
（Ｈ22年3・4月生対
象　13：30～14：00
受付　門川町総合福
祉センター）
おはなし会
（10:30～
門川町立図書館）

高齢者教室
（9:00～12:00
門川町立中央公民館）

楽しい野菜
づくり教室
（9:00～12:00
町内）
おはなし会
（11:00～
門川町立図書館）

心の杜休館日 ２才児歯科健診
（Ｈ20年6・7月生対象　13：15～14：00
受付　門川町総合福祉センター）
行政相談日
（10：00～15：00
門川町総合福祉センター）
つどいの広場
（10：00～12：00
心の杜チャイルドルーム）

１才６ヵ月健診
（Ｈ21年4・5月生
対象　13：15～
14：00受付
門川町総合福祉
センター）

西門川小学校
もちつき大会
（9:30～12:00）

遊学塾
（9：00～12：00
門川町立中央公
民館）

おはなし会
（10:30～
門川町立図書館）

天皇誕生日 町内小中学校
終業式

楽しい野菜
づくり教室
（9:00～12:00
町内）

門川町立図書館
休館
（１月４日まで）

年末もってけ市
（午前中　門川漁協）

心の杜
（17：00まで営業）

心の杜休館日

　

寒
さ
と
と
も
に
諸
塚
村
に
神
楽
の
時
期

が
や
っ
て
来
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
１
月
29
日
（
土
）
～
30
日

（
日
）
の
戸
下
神
楽
を
皮
切
り
に
、
２
月

５
日
（
土
）
～
６
日
（
日
）
南
川
神
楽
、

２
月
12
日
（
土
）

恵
後
の
崎
夜
神
楽

と
３
週
間
連
続
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

諸
塚
神
楽
は
、

県
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
（
平
成
３

年
11
月
１
日
）、
国

選
択
無
形
民
俗
文
化
財
（
平
成
５
年
11
月

26
日
）
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
０

体
を
超
す
神
楽
面
が
残
っ
て
お
り
、
は
じ

め
に
行
う
「
舞
入
れ
」
は
神
面
が
一
同
に

並
ぶ
道
神
楽
が
舞
わ
れ
、
そ
の
姿
は
壮
観

な
も
の
で
す
。

　

大
変
冷
え
込
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

温
か
い
服
装
で
、
ぜ
ひ
諸
塚
神
楽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

諸
塚
村
観
光
協
会
（
し
い
た
け
の
館
21
）

☎（
０
９
８
２
）６
５
─
０
１
７
８
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●町内人口

（　　）内は前月

11月１日現在

男

8,872
（8,876）

9,962
（9,962）

18,834
（18,838）

7,193
（7,192）

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

◎集合税　　　　　（７期）
◎固定資産税四期税（３期）

今月の納期

＜作り方＞
１　①牛肉を広げて塩こしょうを振り、細めの拍子切りにした長いもと梅肉をのせてきっちりと巻く。
　　②油をひいたフライパンで表面をこんがりと焼き、Aの調味料を加えて煮詰める。
２　①魚のミンチ、豆腐、卵をよく練り合わせて、つみれを作る。干し椎茸を水で戻しておく。
　　②�白菜、里芋は食べやすい大きさに切る。ごぼうはささがき、にんじんは拍子切り、ネギは小口切り、干し椎茸とた

まねぎは細切りにする。だし汁を火にかけ、火の通りにくい野菜から煮ていく。
　　③里芋に火が通ったらつみれを加える。つみれが浮いてきたら調味料を加え味をととのえる。
３　①たっぷりの熱湯に塩を加え、小松菜を茹でる。冷水にとり、水気をしぼって４cmの長さに切る。
　　②調味料をあわせ、小松菜と和える。最後にちりめんを上から盛る。
４　①大根葉を３の小松菜と同様に茹で、細かく刻んでおく。まいたけは細かくさいて、フライパンで軽く炒める。
　　②調味料をあわせ、大根葉とまいたけを和える。最後にきりごまを振る。

〜やっちみろや健康づくり 21〜『健康づくりは食事から』

　お鍋のおいしい季節になりました。普段はなかなか
とれない野菜も鍋にいれるとたっぷり食べられます
ね。急な冷え込みで体調を崩されている方も、野菜や
くだものをたくさんとって風邪に負けないからだをつ
くっていきましょう !!


