
災害はいつ起こるかわかりません。
　普段からの備えがとても大事です。
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「門川町海抜マップ」発行にあたり

　加草在住の請関　満芳さんから、津波浸水エリア内の海抜データをいただき、今回、

そのデータをもとにマップを作成いたしました。

　東日本大震災では尊い命が数多く失われました。町民の皆様があの日のことを忘れ

ずに、ご自身ができることを日々行うことで、門川町の防災力、減災力が向上される

ことを、請関さんは望んでおられています。

　東日本大震災からは３年が経ちましたが、復興については道半ばの状態にあります。

　門川町においても、地震、津波、台風、集中豪雨等による大災害がいつか、起こる

かもしれません。

　今回の海抜マップは、皆様のご協力により完成しておりますので、今後、このマッ

プが活用され、家庭や学校、職場等でご活用いただければ幸いでございます。

平成 26年３月　門川町長　安田　修
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　自分の身は自分で守るを念頭に、日頃からの備えとして「非常時の持ち出し品」をご準備ください。

　以下のリストは一例ですので、家庭の状況により、必要なものは付け加えるようにしてください。

品　　名 有　　無 品　　名 有　　無

貴
重
品　

持
出
品
袋
の
中
に
入
れ
て
お
く

現金

生　

活　

用　

品

万能ナイフ

預金通帳 懐中電灯（予備の乾電池）

証書類 携帯ラジオ（予備の乾電池）

印鑑 滑り止め付軍手

保険証 ライター

免許証 ひも

クレジットカード、
キャッシュカード等

布製ガムテープ

レジャーシート

10円硬貨（20枚程度） 新聞紙

緊急メモ
（通帳番号、緊急連絡先等）

フード付雨合羽

カセットコンロ（燃料）

家のスペアキー 布バケツ

車のスペアキー 組食器

裁縫道具

医　

薬　

品

消毒液 毛布

傷薬 （ウェット）ティッシュ

湿布薬 生理用品

三角巾、包帯 洗面用具、石鹸、タオル

脱脂綿

絆創膏

衣　

類

マスク

胃腸薬 肌着セット

かぜ薬 衣類

普段飲んでいる薬の種類 靴下

帽子

食　

料　

品

水（１人１日３リットル、
　  ３日分）

毛布
（緊急用小型ブランケット）

レトルト食品

カップ麺
そ
の
他

粉ミルク

カンパン 紙おむつ

缶詰 笛

～ メモ ～

※平成 25 年２月に宮崎県が公表しました津波浸水想定によりますと、

　想定規模：最大規模の地震・津波

　津波高：12 ｍ、津波到達時間の最短値：16 分　と想定されています。




