
目的に対策を進めます。
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発表される津波の高さ

大津波
警報

（特別警報に
位置付け）

津波
警報

津波
注意報

数値での発表

沿岸部や川沿いにいる人は、高台など
安全な場所へ避難してください。
津波は繰り返し襲ってくるので、津波
警報が解除されるまで安全な場所から
離れないでください。

（10m＜予想高さ）

（5m＜予想高さ≦10m）

（3m＜予想高さ≦5m）

巨大地震の場合の発表
とるべき行動 想定される被害

巨大

高い

（表記しない）

（1m＜予想高さ≦3m）

（20cm＜予想高さ≦1m）

3m

1m

10m超

10m

5m

海の中にいる人は、ただちに海から上がっ
て、海岸から離れてください。
津波注意報が解除されるまで海に入ったり
海岸に近付いたりしないでください。

海の中では人は速い流れに巻き込ま
れる。また、養殖いかだが流失し
小型船舶が転覆する。

標高の低いところでは津波が襲い、
浸水被害が発生する。人は津波に
よる流れに巻き込まれる。

木造家屋が全壊・流失し、人は津波
による流れに巻き込まれる。

ここなら安心と思わず、より高い場所を
目指して避難しましょう！

日向灘沖地震による

津波浸水開始時間予測

30分～

25分～30分

20分～25分

　　  ～ 20分

500ｍ2500
縮尺1：7,800
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[用語の解説]
（１）海岸の区分について
　○地域海岸：宮崎沿岸を海岸線の形状や山付け等の自然条件、浸水想定の浸水範囲などから区分したもの
（２）浸水想定について
　○浸水域：海岸線から陸域に津波が遡上することが想定される区域
　○浸水深：陸上の各地点で水面が最も高い位置に来た時の地面から水面までの高さ

2階下までつかる深さで、
木造家屋のほとんどが全壊してしまいます。    

1階までつかる深さです。
津波に巻き込まれた場合、多くの人命が失われる危険性が
高まります。

大人の腰や胸までつかる深さで、
動くことができなくなります。
乗用車が水に浮き流され始めます。

膝下までつかる深さで、
体の自由が奪われ、歩く速さが遅くなります。

大人の膝上、子供の胸までつかる深さで、
動くことができなくなります。
乗用車のエンジン内にも水が侵入し動かなくなります。

津
波
浸
水
想
定

5.0ｍ未満
3.0ｍ以上

0.3ｍ未満

浸水深（ｍ） 高さの目安と危険度

3.0ｍ未満
1.0m以上

0.5ｍ未満
0.3ｍ以上

1.0ｍ未満
0.5ｍ以上

[留意事項]
○浸水域や浸水深は、局所的な地面の凹凸や建築物の影響のほか、地震による地盤変動や構
　造物の変状等に関する計算条件との差異により、浸水域外でも浸水が発生したり、浸水深が
　さらに大きくなったりする場合があります。
○「津波浸水想定」の浸水域や浸水深は、避難を中心とした津波防災対策を進めるためのもの
　であり、津波による災害や被害の発生範囲を決定するものではないことにご注意ください。
○浸水域や浸水深は、津波の第一波ではなく、第二波以降に最大となる場所もあります。
○「津波浸水想定」では、津波による河川内や湖沼内の水位変化を図示していませんが、津波
　の遡上により、実際には水位が変化することがあります。

出典：宮崎県

私達は 3.１１ 東日本大震災を忘れない

門川町津波ハザードマップ（日向灘地震）
地震の規模：M7.6　地震発生確率：30年以内に10％程度　平均発生確率：約200年


