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ＴＥＬ  ６３－１５６６ 
ふれあい 

門川町教育研究所 

 門川町教育研究所では，子ども一人一人の確かな学力の向上をめざして，教育研究や情報発信を行っていま

す。今回は，｢新しい学年をむかえるために，生活や学習などでどのようなことを心がけて実践すればよいか｣

と｢学力と関係する家庭での大切な学習習慣｣にしました。 

是非，これからの家庭教育や子育てにお役立てください。 

新しい学年をスタートするために大切な，４つのポイント 
（新学期を迎えるために，保護者が心がけたいポイントを４つ紹介します） 

ポイント１  新学年の目標をもっていると， 

やる気が出ます！ 

カンムリウミスズメ 

ポイント２  心身ともに健康でいると，元気

に乗り切れます！ 

ポイント３  春休みも勉強を続けていると，

新しい授業が楽しくなります！ 

ポイント４  早起き・早ね・朝ご飯を続けると，

いつ新学期が始まっても０Ｋです！ 

  アドバイスのポイント 

新しい学年に向けて，楽しさ

を話したり，親の体験を話した

りして，子どもに期待をもたせ

るようにしましょう。 

そして，その中から，どんな

ことがしたいか，どんなことを

がんばりたいかなど，小さなこ

とでも目標をもたせるように

しましょう。 

  アドバイスのポイント 

 春休みは，卒業や進級で学校

から離れ，一番生活が乱れて問

題が起きやすい時です。 

 早起き・早ね・朝ご飯などの

これまでの習慣をくずさない

ように声をかけましょう。 

 また，この一年間使った学習道具

や教材などを整理して，新学年に必

要なものを準備させましょう。 

 

  アドバイスのポイント 

春休みは，宿題も課題も出な

いこともあり，勉強がとぎれが

ちになる時でもあります。 

自分で勉強を続けていると，

新学期の授業にスムーズにな

じむことができ，新しい授業が

楽しくなります。これまでのテ

ストや問題集などを中心に，今の

学年の復習などをさせましょう。 

 

 アドバイスのポイント 

新しい学年を迎える４月

は，心身ともにつかれやすい

時期です。日頃の子どもの心

身の変化を見逃さず，こまめ

に声をかけましょう。 

 特に，心の変化は身体の変

調として表れますので，その

小さなサインを見逃さないよ

うにしましょう。 

 春休みは，卒業や進級などで，子どもと担任の先生や学校とのつながりが薄くなり，様々な問題が起こり

やすい時でもあります。春休みを有意義に過ごし，新しい学年をゆとりをもって迎えましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

門川の子どもたちの学力を高めるために！ 
Ｈ２１年度全国学力・学習状況調査か

ら（小学６年・中学３年） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～キリトリセン～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
＊ ご意見やご感想がありましたらお寄せください。（担任まで） 

 学力と深く関係する５つの家庭学習の習慣は，

小・中学生の家庭での生活の基礎・基本といえます。

この５つが身に付いていないと，学力を高めること

はむずかしくなります。 

 この他，苦手な教科の勉強をする，授業の復習を

する，家の人とよく話をする，といったことが，学

力と関係があることがわかりました。 

学力と関係がある家庭での学習習慣等ベスト５！     （春休みで学力向上の種をまこう） 

教育研究所からのメッセージ 

 子どもたちが楽しみにしている新しい学年は，４月から始まるのではなく，春休みから始まると言ってもよ

いのではないでしょうか。春休みに家庭で勉強することが，新しい学年の授業につながります。生活も学習も，

春休みから準備していれば，４月になってあわてることもなく，ゆとりを持って新しい学年を迎えることがで

きます。 

また，卒業や進級といったことで，これまでの約束やきまりを守ろうとする気持ちが薄れ，問題が一番起こ

りやすいのが春休みでもあります。 

春休みは，先生の手が届きにくいので，お父さんやお母さんが先生です。 

春休みの過ごし方を子どもとよく話し合い，目配り，気配りをわすれず，すぐそこに来ている新しい学年を

迎えましょう。この家庭の学習習慣ベスト５を参考にして，新学年の準備をしてください。 

教育研究所はこれからも，門川町のがんばる子どもやお父さん・お母さんを応援するために，家庭学習や

家庭教育に役立つ情報を発信していきます。 

 

 昨年４月に実施された，全国学力・学習状況調査の結果，家庭での学習習慣などの中で学力とより深く関係するのは，｢家

で宿題をする｣ことと，｢学校が休みの日に，自分で勉強する｣ことなどでした。 

 このことは，新しい学年を迎えるために，｢今年の春休みをどのように過ごせばよいか｣ということを教えてくれているの

ではないでしょうか。春休みの過ごし方で，どんな新学年になるかが決まります。 

 新しい学年の目標をしっかりもって，出された宿題や今の学年でできなかった勉強，苦手だった勉強をもう一度やってお

きましょう。それが，新学年に向けての確かな一歩になります。 

お父さん・お母さん子育てで悩んでいませんか？ 
相談電話（門川町教育相談室） 

６３－１５６６ 

１ 家で学校の宿題をしている。 

２ 学校が休みの日にしっかり勉強している。 
 

３ テストで間違えた問題を，あとから家で 

勉強している。 
 

４ 学校に持って行くものを，前もって確か 

めている。 
 

５ 授業以外に，毎日勉強をしている。 

 


