
夏休みは、自分から勉強する力をのばすチャンスです！ 
“門川町教育研究所おすすめの工夫を紹介します” 
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      わすれてはいけないこと 

① 学校がある時の生活を基本にしましょう。 

② 夏休みに入る前に決めましょう。 

③ 1 週間ごとにできているか点検しましょう。 

④ 机の上やまわりを片づけましょう。 

⑤ 決まった時間、決まった場所で勉強しましょう。 

⑥ 時間の切り替えをしっかりやりましょう。 

⑦ 手伝いを決めて必ず入れまましょう。 

昨年度の全国学力調査の結果、小学６年

生・中学３年生とも、計画を立てて勉強して

いる子どもの方が、そうでない子どもに比べ

て、国語・算数（数学）とも学力が高いこと

がわかりました。教科によっては、正答率に

10％以上もの差がありました。この結果か

ら、自分で計画を立てて勉強することで学力

が高くなることがわかります。 

＊平成 2１年度全国学力・学習状況調査結果 

（門川町の小６・中３）より（％は正答率） 夏休みこそ，力をつけるチャンスです！ 

カンムリウミスズメ 

家で計画を立てて勉強することと学力の関係
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夏休み、マイプランをつくろう！ 

     夏休み計画づくりのポイント 

① 起きる時刻、寝る時刻は変えません。 

② 食事の時刻は、決めておきます。 

③ 夜の勉強は必ず入れます。 

④ テレビやゲームのルールをつくります。 

⑤ 午前中・午後にも勉強を入れます。 

⑥ 手伝いを決めて必ず計画に入れます。 

学年に応じて、親子でつくるな

ど、みんなで協力しましょう。 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～～～～返信欄（「ふれあい」への返信がありましたら、担任の先生におとどけください。）～～～～ 

 

夏休みに、“グングン”力を伸ばそう！ 

 

    学力アップ 夏休みの工夫      

 

           

学力調査からわかった４つのポイントで、学力アップ！ 
 

       ４つのポイント 

１ まず、夏休みの宿題を終わらせましょう。 

 ・宿題は、毎日するようにします。 

２ 1 学期に勉強したところを復習しましょう。 

・ノートやプリントを使ってもう一度勉強する。 

３ 苦手な教科は毎日勉強しましょう。 

 ・短い時間でも、毎日必ず勉強する。 

４ もらったテストをもう一度やり直そう。 

 ・まちがったところは、何度か練習する。 

 

相談電話（門川町教育相談室） 
６３－１５６６ 

授業の復習をすることと学力
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テストのやり直しをすることと学力
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 グラフが示すように，している子どもと、

していない子どもとでは、大きな学力の差が

見られます。 

 この結果をもとにして、夏休みの勉強にど

のように取り組めばよいのかを考えましょ

う。 

 教育研究所おすすめのポイントやヒントな

どを参考にして勉強に取り組むと、学力アッ

プの力を身につけることができます。夏休み

は、学習力をのばす大きなチャンスです。 

苦手な教科の勉強をすること学力
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学校の宿題をすることと学力
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ポイント１ まず夏休みの宿題をしよう ポイント２ 1 学期の復習をしよう 

ポイント３ 苦手な勉強をがんばろう ポイント４ テストのやり直しをしっかり 


