
 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい 

門川町教育研究所門川町教育研究所門川町教育研究所門川町教育研究所    平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年１０１０１０１０月月月月ＮＯＮＯＮＯＮＯ７７７７    
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ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ６６６６３３３３－－－－１５６６１５６６１５６６１５６６    

五十鈴小学校内五十鈴小学校内五十鈴小学校内五十鈴小学校内（（（（教育相談室教育相談室教育相談室教育相談室））））    カンムリウミスズメカンムリウミスズメカンムリウミスズメカンムリウミスズメ    

２学期を、勉強の秋にしましょう！ 
 今年の夏は、節電のために、暑い思いをされたのではないかと思います。やっと、涼しくなって、秋

らしくなりました。秋は、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋などといろいろな秋がありますが、勉強勉強勉強勉強

のののの秋秋秋秋も忘れないようにしましょう。 

今月の｢ふれあい｣では、今研究に取り組んでいる「「「「防災教育防災教育防災教育防災教育」」」」と勉強ができるようになるための｢｢｢｢親親親親のののの

大切大切大切大切なななな役割役割役割役割｣｣｣｣について、教育研究所からの情報を紹介します。 

南海トラフ大地震・大津波に備える防災教育 

 8 月 29 日、南海南海南海南海トラフトラフトラフトラフ大大大大地震地震地震地震が起きた場合の被害予想が出されました。最大東日本大震災と同じマ

グニチュード９．１、津波は最高３７ｍ、全国で約 32 万人、宮崎県で４万２千人犠牲者が出る、と

いう予想が出されました。このような地震・津波に備えて、防災教育にしっかり取り組む必要があり

ます。 

 

震度６強の地震 

１２ｍの大津波 

津波到達１８分 

浸水７．１ｋ㎡ 

かどがわ防災教育の基本 
※ 子どもの犠牲者を一人も出さない！ 

 

 門川町では、震度震度震度震度６６６６強強強強のののの地震地震地震地震のののの後後後後 18181818

分以内分以内分以内分以内にににに、、、、最大最大最大最大１２１２１２１２ｍｍｍｍのののの津波津波津波津波が予想さ

れています。18 分以内に安全な場所に

避難するための訓練と自ら命を守る防

災教育が必要です。 

 

基本１ 想定にとらわれない 
 「今まで津波は来たことがないので、大丈夫

だろう」「ここは高いから心配ない」という想

定が、大きな被害につながります。常に、それ

以上があるかも知れないという、想定想定想定想定にとらわにとらわにとらわにとらわ

れずにれずにれずにれずに行動行動行動行動できるできるできるできる力力力力がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。    
 

基本２ 率先して避難する 
 避難する人が誰もいない場合、なかなか避難できな

いものです。自分から率先して避難することは自分の

命を守るだけでなく、他の人々の命を守ることにもつ

ながります。率先率先率先率先してしてしてして避難避難避難避難することはすることはすることはすることは、、、、みんなのみんなのみんなのみんなの命命命命をををを

守守守守るるるる行動行動行動行動ですですですです。。。。    

 かどがわかどがわかどがわかどがわ防災教育防災教育防災教育防災教育のののの目標目標目標目標はははは、、、、自分自分自分自分でででで
考考考考ええええ、、、、判断判断判断判断しししし、、、、行動行動行動行動するするするすることができることができることができることができる
子子子子どものどものどものどもの育成育成育成育成ですですですです。。。。    
 

基本３ 全力をつくす 
 東日本大震災では、命を守るために、全力をつくして助

かった人々 がたくさんいます。高いところに避難したら一

安心ではなく、もっと高い避難場所はないか探す、さらに

安全な場所に避難する、といった全力全力全力全力をつくすをつくすをつくすをつくす行動力行動力行動力行動力がががが

大切大切大切大切ですですですです。。。。    

 

【３．１１東日本大震災での大津波】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             教育研究所教育研究所教育研究所教育研究所からのメッセージからのメッセージからのメッセージからのメッセージ    

 家庭学習は、学校での授業とともに、学力学力学力学力をををを生生生生みだすためのみだすためのみだすためのみだすための大切大切大切大切なななな両輪両輪両輪両輪です。これを子どもに任せっ

ぱなしにするのではなく、成長成長成長成長にににに応応応応じていろいろなじていろいろなじていろいろなじていろいろな関関関関わりわりわりわり方方方方をををを工夫工夫工夫工夫しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。手を取ってしっかり教える時

期、手は離すが目は離さない時期、手や目を離すが心で見守る時期など、その時、その時に応じた親の

役割があります。｢｢｢｢親親親親のののの３３３３つのつのつのつの役割役割役割役割｣｣｣｣が、子どもの豊かな成長につながります。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～返信返信返信返信欄欄欄欄（（（（教育研究所便教育研究所便教育研究所便教育研究所便りりりり「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい」」」」へのごへのごへのごへのご意見意見意見意見やごやごやごやご感想感想感想感想をおをおをおをお聞聞聞聞かせくださいかせくださいかせくださいかせください。）。）。）。）～～～～～～～～～～～～～～～～    

 

子どもの家庭学習を支える、親の３つの役割とは？ 
親親親親のののの大切大切大切大切なななな３３３３つのつのつのつの役割役割役割役割はははは、、、、子子子子どもをどもをどもをどもを育育育育てるてるてるてる大切大切大切大切なカギですなカギですなカギですなカギです！！！！    

役割１ 子どもの規則正しい生活と学習をしっかり支えましょう。 
      親は、子どものペースメーカーになって、子どもの生活をしっかり支えましょう。 

役割２ 自信をなくしたり、不安をもったりする子どもを応援しましょう。 
      子どもの不安は、親がしっかり聞くことで、９０％以上解決します。 

役割３ 学習する雰囲気や条件、環境をしっかりつくりましょう。 
    家庭の学習雰囲気は、親で変わります。家庭に学びの雰囲気をつくりましょう。 

家族ぐるみで 
 子どもは、親の生活を見習
って生活しています。 

子どもだけをがんばらせる
のではなく、親親親親もいっしょにがもいっしょにがもいっしょにがもいっしょにが
んばるんばるんばるんばる姿姿姿姿をををを見見見見せましょうせましょうせましょうせましょう。。。。 

 

親子の会話で 
 悪い時だけ怒っても効果はあ
りません。機嫌のよい時こそチ
ャンスです。 

食事の時など、いつも子どもに語
りかけ、親親親親のののの気持気持気持気持をををを、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり伝伝伝伝ええええ
るようにしましょうるようにしましょうるようにしましょうるようにしましょう。。。。    

機会あるごとに 
 テストの時だけ口うるさく言っ
ても効果はありません。 
 宿題は出た？ テストがあるね！ 
今日の勉強は何だった？ 
など、チャンスをとらえてチャンスをとらえてチャンスをとらえてチャンスをとらえて勉強勉強勉強勉強にににに
導導導導きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。 
 

親は子どもの応援団 
 親は子どもの応援団です。よいところをほめよいところをほめよいところをほめよいところをほめ、、、、
足足足足りないところをりないところをりないところをりないところを応援応援応援応援して、子どもが困難を乗り
越える力を育てましょう。 
 子どもの年齢に応じて手を貸したり、教えた
り、見守ったりすることが大切です。 
 

親は子どもの相談相手 
 子どもの一番大切な相談相手は親です。親が経
験したことについて、成功したことも、失敗した
ことも、子どもに話してやりましょう。 

それが不安をかかえながら成長する子どもの、
大切大切大切大切なななな道道道道しるべしるべしるべしるべになります。 
 

勉強場所を決める 
 小学校低学年では親の近くの食事のテーブル
で、高学年や中学生では自分の部屋でなど、勉強
場所を決めておくことが大切です。 
 できるだけ遊ぶ場所と切り離して、勉強勉強勉強勉強できるできるできるできる
雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気、、、、環境環境環境環境をつくるようにしましょうをつくるようにしましょうをつくるようにしましょうをつくるようにしましょう。。。。    
 

勉強時間をつくる 
 家庭であれこれしていると、いつの間にか勉
強時間がなくなってしまいます。 

そこで、食事の時間、お風呂の時間、テレビ
の時間などのメリハリをつけ、勉強時間勉強時間勉強時間勉強時間をををを生生生生みみみみ出出出出
してやるようにすることがしてやるようにすることがしてやるようにすることがしてやるようにすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。 

子育てや教育のことなどで、悩んでいませんか？ 
相談電話相談電話相談電話相談電話（（（（門川町門川町門川町門川町教育相談室教育相談室教育相談室教育相談室））））    

６３－１５６６ 


