
門 川 町 教 育 研 究 所 だ よ り  

  
 

夏を元気に乗り切ろう！ 

  も う す ぐ 子 ど も た ち が 楽 し み に し て い る 夏 休 み が 始 ま り ま す 。 ４ ２ 日 間 の 長 い 休 み

に な り ま す が ， １ 日 が だ ら だ ら と 過 ぎ る こ と が な い よ う に ， 生 活 の リ ズ ム を し っ か り

作 っ て 過 ご し て ほ し い も の で す 。 ま ず は ， 規 則 正 し い 生 活 を 心 が け て い く こ と が ， 学

習 面 を 含 め た 生 活 全 体 の 充 実 に つ な が っ て き ま す 。  

夏 休 み 中チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う 。  

 早 寝 ・ 早 起 き を し て い る 。   手 伝 い を し て い る 。  

 三 食 き ち ん と 食 べ て い る 。   毎 日 入 浴 を し て い る 。  

 食 べ 過 ぎ に 注 意 し て い る 。   テ レ ビ を 見 過 ぎ な い 。  

 手 洗 い ・ う が い を し て い る 。   勉 強 時 間 を 決 め て い る 。  

 食 後 の 歯 み が き を し て い る 。   毎 日 運 動 を し て い る 。  

学習時間の目安は？ 

 小 学 校  中 学 校  

学 年  １ ・ ２ 年 生  ３ ・ ４ 年 生  ５ ・ ６ 年 生  １ ・ ２ 年 生  ３ 年 生  

時 間  
２ ０ 分  

～ ４ ０ 分  

４ ０ 分  

～ ６ ０ 分  

６ ０ 分  

～ ９ ０ 分  
２ 時 間 以 上  ３ 時 間 以 上  

※  上 の 平 日 の 学 習 時 間 を も と に ， 各 家 庭 で 話 し 合 っ て 設 定 し て み て は い か が で し ょ う か ？  

作品募集にも挑戦しよう！ 

 各 学 校 で 夏 休 み の 作 品 募 集 に つ い て の お 知 ら せ が あ る と 思 い ま す が ，夏 休 み を 利 用 し て

作 品 募 集 に 挑 戦 さ せ て く だ さ い 。計 画 を し っ か り 立 て さ せ ，作 品 を 仕 上 げ る こ と も 家 庭 学

習 の 一 環 で す 。 作 品 の 製 作 に あ た っ て は 以 下 の 点 に 注 意 さ せ て く だ さ い 。  
①  提 出 期 限 は い つ ま で か  

②  作 品 サ イ ズ の 指 定 は ど の よ う に な っ て い る か  

③  氏 名 や 学 校 名 な ど 必 要 事 項 を 記 入 す る 場 合 ， 記 入 漏 れ が な い か  

 こ れ ら の こ と を 確 認 し ， 取 り 組 ま せ て く だ さ い 。  
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