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ふれあい 

門川町教育研究所だより 平成 28 年 1１月号(ＮＯ７) 

発行 門川町教育研究所 

所長 新 原 と も 子 

ＴＥＬ ６３－１５６６ 

五十鈴小学校内（教育相談室） 

家庭生活・家庭学習の基本と学力に関係はあるでしょうか？ 
さて今月は、先月と同様に「全国学力・学習状況調査」における「児童生徒の意識調査」結果を 

もとに、「家庭での基本的な生活習慣や学習習慣などと学力調査の正答率との間に何らかの関係があるのか」

という点に注目して関連する調査データを分析した結果を、次回と２回に分けてお知らせしたいと思います。 

家庭での基本的な生活習慣・学習習慣と学力の調査データから 

かどっぴー・がわっぴー 

生活習慣 ～「早起き、早寝、朝ごはん」と学力の関係を調べてみました。 

朝食と平均正答率（全問

題中何問正解したかを平均

した割合）の関係では、小

６、中３ともほぼ右下がり

のグラフとなっています。

一番左が食べると答えた児

童生徒、一番右が全く食べ

ないと答えた児童生徒の正

答率を示しています。 

％ 

％ 

朝食を食べる方が学力は高くなる傾向があるということがわかります。 

毎日同じ時刻に寝ること

のできる児童生徒ほど、あ

まりできない児童生徒より

も学力が高くなる傾向が見

られます。 

これは小中ともに同じ結

果を示しており、習慣が大

切であるといえます。 

寝る時刻と同様に、毎日

同じ時刻に起きることので

きる児童生徒ほど、学力が

高くなる傾向を示していま

す。このことからもリズム

正しく寝る・起きる習慣を

つけることが学力向上には

必要だといえます。 

 上の質問の他に、「普段何時ごろに寝るか」という質問があり、正答率が高いのは小６では 21～23 時が多く、

中３ではあまり関連性はみられません。これを上の質問と総合して判断すると、小学 6 年はやるべきことを済ま

せ、遅くとも 23 時までには寝て、朝同じ時刻に起きる習慣をつける、中３は寝る時刻が遅くなる傾向があるの

で個々に応じて主体的に対応する習慣づくりをしておくことが大切であると思われます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育研究所からのメッセージ 

今回は学力調査における正答率と基本的生活習慣との関係について、基礎学力定着指導実践校の研究公

開についての２点を取り上げてお知らせしました。次回は残りの正答率と学習習慣についてお知らせする

予定です。 

 

相談電話（門川町教育相談室） 

TEL･FAX ６３－１５６６ 

保護者・地域のみなさまへ 
 

～～～ （教育研究所便り「ふれあい」へのご意見やご感想をお聞かせください。） ～～～ 

 

 9:30 から学校長のあいさつ、学校の研究説明

（研究経過とともに研究の取組内容、成果等）が

あり、会場いっぱいの参加者からも、質問や意見

等がたくさん出され、研究発表への関心の高さが

伺えました。 

 １１月１０日に門川中学校区の小・中学校と門川高校で宮崎県教育委員会指定「基礎学力定着指導実践

推進地域・実践推進校」の研究公開が行われました。町内はもちろん、町外からもたくさんの先生方や、

ＰＴＡ、地域の方々が参加され、３ヵ年にわたる基礎学力定着指導の研究発表を参観されました。 

 午前中は各小・中学校、門川高校で公開授業を中心とした分科会、午後からは門川町総合文化会館で研

究説明やパネルディスカッションを中心に全体会が行われました。その様子を一部ではありますが、紹介

したいと思います。 

午前中の研究説明・公開授業・分科会、午後の全体会の様子を順番に紹介 

 平成 26 年度に県教育委員会から研究指定を受けて３年間の研究実践を重ねてきた成果を発表する機会で

したが、町内をはじめ県内からたくさんの学校関係者、ＰＴＡ、地域の皆さんに来ていただき、研究に携わ

ってきた町内各学校の先生方、ＰＴＡ、関係者の皆さんは大きな達成感を感じるとともに今後の学力向上へ

の取組に気持ちを新たにしたところです。 

はこれからが大切だという 

 

基礎学力定着指導実践推進校の研究公開が開催されました 

会場校の研究説明 

 公開授業ではＩＣＴ機

器を活用した授業が多く、

町教育研究所の研究が生

かされていて児童の主体

的・協働的な学びが見られ

ました。 

 授業後、分科会が

行われ参加者から授

業内容への質問や研

究への意見等がたく

さん出され、時間が

足りないほどでした 

 テーマに基づい

て活発な意見交換

を行う学校・保護

者・地域・有識者

の各代表パネリス

トの皆さんです。 

全
体
会
挨
拶 

町ＰＴＡ発表 


