
                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成２０年２月 NO８ 

発行 門川町教育研究所 

所長 斉藤 義輝 

ＴＥＬ  ６３－１５６６ ふれあい 
門川町教育研究所 

 門川町教育研究所では，子ども一人一人の確かな学力の向上をめざして，教育研究や情報発信を行ってい

ます。今回は，先月行われた，｢宮崎県教育研究発表大会｣での門川町教育研究所の発表の様子と，子育ての

工夫として，『毎日朝食を食べよう』『家で授業の復習をしよう』という内容にしました。是非，お役立てく

ださい。 

 

＊ 今回は，教育研究所の発表の様子を紹介

します。教育研究発表大会には，４００名

近くの先生が集り，熱心に研究をしました。 

発表前に一生懸命練習する研究員 

  

発表する前には，６名の研究員が手分け

をして，練習を行いました。 

 研究の内容がよく分かるように，日頃の

苦労を思い出しながら，一生懸命練習をし

ている様子です。 

 本番では，１００％の力を発揮して，素

晴らしい発表ができました。 

門川町教育研究所研究員の発表 

  

研究発表，パソコン操作，記録など 

を研究員で分担して，研究発表を行いま

した。 

○ 地域人材との授業の取組 

○ 実態に応じた学習指導の工夫 

○ 学校や家庭への情報発信 

について，研究成果を発表しました。 
熱心に発表する研究員 

時間いっぱい練習をする研究員 

 教育研究所の研究発表は，門川町ＰＴＡ研修大会や門川町教育論文表彰式などでも行い，研究の

成果を家庭や学校に普及する活動に努めています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生活や学習の習慣と学力との深い関係 子どもの学習状況調査から 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～キリトリセン～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
＊ ご意見やご感想がありましたらお寄せください。（担任まで） 

 

 グラフは，毎日朝食をしっかり食べて

いる子どもの学力が高いことをしめし

ています。食べない子どもと比べると，

得点で３倍以上の差がついています。 

 朝食は，その日の学習のエネルギーで

す。脳はエネルギーをためることができ

ないので，朝食を食べないと，働くこと

ができません。 

 毎日朝食を食べているかどうかが，学

力の差として，はっきり表れます。毎朝

しっかり朝食を食べて，元気に学校に登

校しましょう。 

グラフは，学校から帰って，その日の

授業の復習をする子どもほど学力が高

いことを示しています。 

 このような毎日の復習の積み重ねは，

とても大切です。その日の授業で習った

ことをそのままにせず，家でももう一度

復習をすることで，知識がしっかり身に

つきます。それが，次の日の授業にまた

役に立ちます。 

 授業の復習をしっかりやると授業が

楽しくなり，分かるようになります。 

○ 毎日しっかり朝食を食べることで学力が育ちます。 

○ 家で授業の復習をすることで学力が育ちます。 

教育研究所からのメッセージ 

 昔から，｢継続は力なり｣という言葉があります。毎日の小さなことの積み重ねで，将来が決まるとも言われて

います。毎日朝食をしっかり食べる，帰ったら授業の復習をするといった習慣の積み重ねが，｢学力を高める｣

という大きな結果につながっています。確かな学力の向上には，このような習慣づくりが大切です。 

 

朝食と学力の関係

0

10

20

30

40

50

60

70

80

食べている 食べることが少ない

国語

数学
点 

食べることが多い 食べない 

家で授業の復習をすることと学力の関係
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