
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

育児相談随時

水遊び 自由遊び 水遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

29 30 31
育児相談随時

・あそびの広場
水遊び 水遊び 水遊び 自由遊び 自由遊び

・あそびの広場 ・あそびの広場・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
22 23 24 25 26 27

育児相談随時

クッキング俱楽部 水遊び 「茶話会」 自由遊び
海の日 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ひよこ俱楽部 ・あそびの広場

15 16 17 18 19 20
育児相談随時

・あそびの広場

・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
水遊び 水遊び 自由遊び

・あそびの広場
自由遊び

・あそびの広場
水遊び

8 9 10 11 12 13
育児相談随時

自由遊び 自由遊び 水遊び 自由遊び

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
1 2 3 4 5 6

２ 日 （火）
支援センターにて

１０時～１１時半

＜天候不良の場合は延期＞

ちゃれんじ タイム

「水あそび」 ７月２日 ～ ８月２９日

週２～３回

支援センターにて １０時～１１時半

水着・タオル・水筒を持って来てね

あかちゃんとママの

くまさん教室①

TEL   ６３－０７８１(直通)
FAX ６３－０７６３

発刊 第２７８号

（令和６年度）

あかちゃんとママの

くまさん教室②

留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

「プール開き」＆

身長体重測定

申し込みが必要

＜身長体重測定＞

１０時～１５時 支援センターにて

大きくなったかな～＊＊

子どもさんの身長・体重の測定と

手型・足型スタンプを行います。

７月は 希望の方のみ「願い事七夕カード」を作ります

参加；７組限定（先着順）

子育て応援企画

「小さいお子さまと

お母さんの食養生」
申し込みが必要

子育て応援企画

「小さいお子さまとお母さんの食養生」

支援センターに １０時集合

講師 ； 安田薬局 安田 尚人 氏

毎日を健康に過ごすための 食事や生活の知恵♪

楽しいお話が満載ですよ～

支援センターで大好評の安田先生のお話し・・・

親子で元気に過ごす知恵☆今年も楽しみ～

参加・・・８組限定！！（申し込み先着順）

http://kusaho.com/sien/

開所日 月曜日～土曜日までの午前９時３０分～午後４時 （祝・祭日を除く）
あそびの広場は・・・センターの室内や園庭で自由にあそぶ日です

２日（火）

あかちゃんとママのくまさん教室
①ベビービクス １０時３０分～１１時３０分

(場所 支援センター)

ベビーマッサージやスキンシップあそびの時間です

＜３ヶ月～１才半ぐらいの子どもさんが対象＞ あかちゃんとママのくまさん教室
②お母さん体操

１０時３０分～１１時３０分 (場所 支援センター)

お母さんのための体操です。

腰痛体操や肩こり体操などありますよ～☆☆

ちゃれんじタイム

｢フィンガー

ペインティング」

(申し込みが必要)

ちゃれんじ タイム

「フィンガーペインティング」 支援センターに １０時半集合

五感を刺激しながら 親子で思いきり創造力や想像力を育みましょう

ストレス発散にもなりますよ～ 汚れても良い服装で来てね

(申し込み〆切り ７月１６日) 参加 ； ８家庭限定

１１日

２５日

１８日

４日（木）
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車は庵川西近隣公園
入り口の駐車場
やセンター南側の
公園の駐車場を

ご利用ください。

*
草川保育園

ココ

至心の杜→

至

延

岡

草川小

10号線

森迫医院

*

駐車場

*

特別ゲスト

門川中学校吹奏楽部

すてきな演奏に ♪♪

たくさんのママが感動でした

子どもたちが大好きな曲も

たくさん演奏されて

子どもたちも♪ノリノリ～♪

ありがとうございました

おもちゃランドも

大人気

親子でたくさん遊んだね

かどっぴー☆がわっぴーも

やってきたー

ゲームコーナー

わなげや釣りゲーム

ストラックアウト！

すくって遊ぼう

おやこマルシェのコーナーも大盛況

キッチンカー たこやき・からあげ・ポテト・かき氷・パン・焼きそば・フランクフル

りんご飴・駄菓子・・・ 大人は・コーヒーを楽しみました

活動のひとコマです
「ゆるボールストレッチ」

ママと一緒に挑戦！

身体が硬い私にも簡単に出来て

気持ち良かった～

・・・・・との声が届きました

空気を抜いた

ボールで

簡単ストレッチ

おいしいね

パパに

父の日のプレゼント作りました


