
門川町学校給食センター

1月21日のメニュー

麦ごはん、がね、つけもの和え、

豆乳みそ汁、牛乳

学校給食メニュー

当日の放送（一口メモ）
今日のメニューの「がね」は、宮崎県の郷土料理です。「が

ね」という言葉は、都城市などの方言でカニを意味していま

す。さつまいもを細かく切り、溶いた小麦粉に混ぜて揚げて

出来た姿がカニに似ているように見えることから、そのよう

に呼ばれるようになったと言われています。昔から家庭に

よって味付けや食材がさまざまで、おかずや、子どものおや

つとして作られてきました。「がね」は噛み応えがあるので、

良く噛んで食べましょう。


