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2月27日のメニュー

親子丼、土佐酢和え、牛乳

当日の放送（一口メモ）
今日は、「土佐酢和え」の「土佐酢」についてお話します。

合わせ酢でよく使われている「三杯酢」がありますが、「三

杯酢」は「酢・醤油・砂糖」を組み合わせたもので、「土佐

酢」は「三杯酢」にかつお出汁を加えたものです。かつお節

を使うことから、名産地である高知県・土佐からとって名付

けられたといわれています。出汁が加わることで優しい味わ

いになります。お味はいかがですか？


