
11月５日のメニュー

鉄人カレー 日向夏ドレッシングサラダ 牛乳

門川町学校給食センター

当日の放送（一口メモ）
今日はてつじんカレーです。なぜてつじんかというと、カレー

の中にあるものを使っているからです。なんだと思いますか。

それは…、小さく切ったレバーチップです。鉄分が豊富なレ

バーを食べて「てつじん」になれるように名前を付けました。

また、てつじんカレーに入っている「にんにく」には、疲労回

復に効果がある「アリシン」が入っています。元気もりもり、

強い体を作りましょう。

カレーをかけて…
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