
門川町学校給食センター

ごはんがすすむよ！！

〈材料〉

かつお

片栗粉

油（揚げる用）

厚揚げ

しょうが

こいくちしょうゆ

砂糖

みそ

酒

水

いりごま

角切り

２ｃｍ角

すりおろし

大さじ４

小さじ２

〈切り方〉 〈４人分〉

120ｇ

80ｇ

大さじ１・1/２

小さじ１

大さじ１/２

大さじ１強

大さじ１・１/２

小さじ１

A

HPは

こちらから

→→

〈作
つく

り方
かた

〉

３　厚揚
あつあ

げを入
い

れ火
ひ

を通
とお

します。

４　３に揚
あ

げたかつおとごまを入
い

れてからめて完成
かんせい

です！

２　鍋
なべ

に水
みず

・しょうが・調味料
ちょうみりょう

Aを入
　い

れ煮立
にた

たせます。

1　角切
かくぎ

りにしたかつおに片栗粉
かたくりこ

をつけて揚
あ

げます。


