
○主食 ちょうみりょう 小学校 中学校

●主菜

☆副菜 エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる 650 830

★その他 （き） （あか） （みどり）

◎（主食主菜兼用） 21～32 27～41

1 ○むぎごはん こめ　むぎ なす　あか・きピーマン　ズッキーニ　にら

／ ●なすのみそいため あぶら　さとう　かたくりこ　ごま ぶたにく　みそ　だいず しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん さけ　こいくちしょうゆ　テンメンジャン　

水 ☆もずくのすましじる もずく　とうふ　 しいたけ　ねぎ にぼし　うすくちしょうゆ　しお

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

2 ○げんりょうコッペパン パン ピーマン　きくらげ ガラスープ

／ ◎ごもくいためビーフン ごまあぶら　ビーフン ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん　たけのこ　 さけ　しお　こしょう　うすくちしょうゆ

木 ☆あまなつみかんサラダ あぶら　さとう ツナ カリフラワー　きゅうり　あまなつみかん す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

3 ◎けいはん こめ　むぎ とりにく　きんしたまご　のり しいたけ　ねぎ　 ガラスープ　うすくちしょうゆ

／ かまぼこ やまかわづけ　ふくしんづけ

金 ☆ラーメンサラダ ちゅうかめん　さとう　ごまあぶら やきぶた　ごま きゅうり　コーン　にんじん　 す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6 ◎ジャンバラヤ こめ　むぎ　あぶら　さとう とりにく　ハム　だいず　ひよこまめ しょうが　にんにく　マッシュルーム　たまねぎ　にんじん ケチャップ　チリソース　カレーこ　しお

／ ☆コーンスープ バター　じゃがいも ベーコン コーン　ブロッコリー ガラスープ　ブイヨン　こしょう

月 ★たなばたゼリー ゼリー

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

7 〇コッペパン パン もやし　きくらげ　キャベツ しお　こしょう　

／ ●はっぽうさい かたくりこ　ごまあぶら　 ぶたにく しょうが　　たけのこ　たまねぎ　にんじん　 ガラスープ　うすくちしょうゆ

火 ☆えびボールスープ マロニー だいず　えびボール しいたけ　ねぎ さけ　

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8 〇むぎごはん こめ　むぎ しろワイン　しお　こしょう

／ ●チキンなんばん☆キャベツあえ かたくりこ　あぶら　さとう とりにく　 キャベツ　 す　うすくちしょうゆ

水 ☆わかめのすましじる かまぼこ　わかめ えのき　にんじん　おくら　ごぼう オニオンドレッシング　マヨネーズ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にぼし

9 ○こくとうパン パン トマト　パセリ　 しお　こしょう　ブイヨン

／ ●トマトのシチュー あぶら　じゃがいも　こめこ とりにく　だいず　とうにゅう にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ うすくちしょうゆ　しろワイン

木 ☆フルーツポンチ ゼリー　 みかん　パイン　りんご　

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10 ○むぎごはん こめ　むぎ

／ ●さかなのしおこうじやき☆そえやさい あじ ブロッコリー　にんじん しおこうじ　うすくちしょうゆ

金 ☆キムチじる さといも ぶたにく　あぶらあげ　みそ だいこん　はくさいキムチ　ねぎ にぼし

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごぼう　こんにゃく

13 〇むぎごはん　★ふりかけ こめ　むぎ ふりかけ　うすくちしょうゆ

／ ●ゴーヤチャンプル あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく　とうふ　たまご しょうが　もやし　にんじん　ゴーヤ さけ　みりん　しお　こいくちしょうゆ

月 ☆とうがんスープ ワンタン とりにく　 えのき　とうがん　ほうれんそう ガラスープ　こしょう

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14 ◎ホットドッグ パン ソーセージ キャベツ　たまねぎ　 マヨネーズ　ケチャップ

／ ☆カラフルチャウダー あぶら　じゃがいも　こめこ とりにく　だいず　とうにゅう にんじん　あか・きピーマン しお　こしょう　ブイヨン

火 ズッキーニ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

15 〇むぎごはん こめ　むぎ　ごま す　うすくちしょうゆ

／ ●あまからチキン☆そえやさい あぶら　かたくりこ　さとう とりにく　あつあげ にんにく　きゅうり　 しお　さけ　こいくちしょうゆ　みりん

水 ☆とうにゅうみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　しいたけ　にんじん　こんにゃく にぼし

★ぎゅうにゅう とうにゅう　ぎゅうにゅう ねぎ

16 ○げんりょうコッペパン パン あか・き・みどりピーマン　たかな

／ ◎たかなスパゲティ スパゲティ　ごまあぶら　あぶら ぶたにく　 にんにく　たまねぎ　しめじ　にんじん しお　こいくちしょうゆ　こしょう　みりん

木 ☆ズッキーニのヘベドレサラダ さとう ツナ キャベツ　ズッキーニ　へべす す

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 ◎なつやさいカレー こめ　むぎ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん カレーこ　ケチャップ　しお

／ バター　こむぎこ　あぶら とりにく かぼちゃ　トマト　りんご　 ブイヨン　ウスターソース　

金 ☆オニオンドレッシングサラダ あか・き・みどりピーマン　ズッキーニ こいくちしょうゆ　チャツネ

★ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コーン　きゅうり　ブロッコリー オニオンドレッシング
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令和８年度７月　　献立予定表
門川町学校給食センター
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