
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

自由遊び
・あそびの広場

育児相談随時

・あそびの広場 クッキング俱楽部 ・あそびの広場 ・あそびの広場
3 4 5 6 7 8

・午後あそびの広場

自由遊び自由遊び 「チキン南蛮作り」 自由遊び

10 11 12 13 14 15
育児相談随時

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

・午後あそびの広場

・あそびの広場 ・あそびの広場 春分の日 ・あそびの広場 ・あそびの広場
17 18 19 20 21 22

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

24 25 26 27 28 29
育児相談随時 育児相談随時

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

あそびの広場

31 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

門川町で人気の♡♡♡

Ｆｕｗａｔｅｒｒａ（ふわてら）
米粉とおやつと雑貨のおうち

開所日 月曜日～土曜日までの午前９時半～午後４時 （祝・祭日を除く）

あかちゃんとママの

くまさん教室①

わんぱくキッズ教室

わんぱくきっず教室
１０時３０分～１１時３０分

講師 ； 江川恵子氏
場所 ； クリエイティブセンター体育館

親子リズム体操や、ボールを使って遊びます。
＊飲み物やタオルをご持参下さい。

あかちゃんとママのくまさん教室
① 「ベビービクス」

１０時３０分～１１時３０分
講師；江川恵子氏
場所；支援センター

３ヶ月～１才半ぐらいの子どもさんが対象です。

子育て応援企画

「ママの癒しの時間』
～お名前文字アート

＆ディンプルアート～
(申し込みが必要)

ちゃれんじタイム「笑いヨガ＆思い出フォトスクラップ作り」

１０時半～ 場所 ； 支援センター

☆ 免疫力アップ！ストレス解消！

ママの笑いがいっぱい楽しい時間です

☆●●歳の記念に１枚のフォトスクラップを

作りませんか？（写真を数枚ご持参下さい）

申し込みが必要 ８組限定！！

子育て応援企画

「ママの癒しの時間」

～ お名前文字アート

＆ ディンプルアート など ～

午前 ； １０時半～１２時

午後 ； １３時１０分～１４時半

場所 ； 支援センター

たまにはママもちょっとティータイム

Ｆｕｗａtｅｒｒａさんもやって来まーす

※ 詳しくは、右下と裏面をご覧ください。

あかちゃんとママのくまさん教室
② 「お母さん体操」
１０時３０分～１１時３０分 場所 ； 支援センター
講師 ； 江川恵子氏

お母さんのための体操です。

腰痛体操や肩こり体操などありますよ～☆☆

TEL   ６３－０７８１(直通)
FAX ６３－０７６３

発刊 第２８６号

（令和６年度）
留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

「身長・体重測定

＆簡単おもちゃ作り
(申し込みが必要)

６日

身長・体重測定 ＆ 「簡単おもちゃ作り」

１０時～１２時 （場所；支援センター）

☆ 大きくなったかな～＊＊

子どもさんの身長・体重の測定と手型・足型スタンプ

☆ ペットボトルを使って簡単おもちゃ作り～♪

申し込みが必要 ８組限定！！

１８日 （火）

１１日 （火）

２７日 （木）

１３日 （木）

７日 （金）

ちゃれんじタイム

｢笑いヨガ＆思い出

フォトスクラップ作り｣

(申し込みが必要)

あかちゃんとママの

くまさん教室②

「ママの癒しの時間」

ママもちょっとティータイム

～ステキな時間になりますように～

願いをこめて♡♡♡お菓子の販売でー

イベントに参加されない方も おやつにいかがですか～

Instagram
はじめました～

節分会

おにはーそと

ふくはーうち
～おかしひろい～

ひなかざり作り

かわいい

飾りができました

記念撮影

フラワーアレンジ

宮崎市で人気の

サンドイッチ専門店がやってくる

☆てんさい糖を使った甘さ控えめクリームの

フルーツサンドやきんぴらごぼうのサンドイッチ

などなど 一度食べたら・・・やみつき～

ｓａｎｄｗｉｃｈ ｐｌｕｓ

(サンドイッチプラス）



     

支援センターでは新生児用からジュニアまでのシートの
貸し出しをしています！

☆ 貸し出しは、 門川町内の方に限ります

★在庫状況★
※新生児～１２ヶ月対応（貸出期間６ヶ月）・・・ ０個

※６ヶ月～対応（貸出期間３ヶ月）・・・・・・・・・・ １個
※ジュニアシート（3歳以上） ・・・・・・・・・・・・・・ ２個

◎クリーニングの代金,及び維持費として５００円ご負担いただきます。

お問い合わせは 支援センタ- ６３－０７８１

☆お問い合わせは、９時～１６時までとなっています。 門川町子育て支援センター
６３－０７８１

車は庵川西近隣公園
入り口の駐車場
やセンター南側の
公園の駐車場を

ご利用ください。

*
草川保育園

ココ

至心の杜→

至

延

岡

草川小

10号線

森迫医院

*

駐車場

*

３月の子育て応援企画「ママの癒しの時間」

～ お名前♡文字アート＆ディンプルアート ～

雑貨フェアでも 人気のお二人が支援センターにご来館！！

１１時～ （５名） １０時３０分～ （５名）

１３時１０分～（５名） １３時１０分～ （５名）

申し込みが必要です

お 名 前 文 字 ア ー ト

Ｋｏｔｏｄａｍａ 盈月 池 田 先 生

名 前 に 込 め ら れ た お 思 い に

触 れ て み ま せ ん か

願 い が 詰 ま っ た お 名 前

カ ラ フ ル な 作 品 に なります

２月１８日受付開始！！

ぼくたち わたしたち

たのしんでいまーす

ディンプルアート 作 り

Ｂｅ Ｈａｐｐｙ 吉岡先生

乾くとさざ波模様のステンドグラス調に

なり美しい表情を見せてくれ絵具を

使って作るディンプルアートを

体験してみませんか

かわいいお子さまの写真♡家族写真など 思い出の１枚で

写真を使用した 町制９０周年記念 モザイクアートを作成します。

作成にあたり撮影したみなさまのお写真を募集いたします。

みなさまからのご応募をお待ちしております。

詳細は、広報かどがわ３月号をご覧ください。

作品は令和７年６月１日（日）開催の

子育て応援フェスティバル当日に門川町総合文化会館でお披露目

写真データの送付先；門川ふるさと文化財団Gmailアドレス kadogawaf90cuｌturalf35＠gmail.com

送付方法；写真データをjpeg方式（L版サイズもしくは4：3のサイズ）でお送りください

お問合せ；門川ふるさと文化財団 TEL 0982-63-0002

応募締切

４／１４


