
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

・あそびの広場 ・あそびの広場
1 2 3

自由遊び 自由遊び

5 6 7 8 9 10
育児相談随時

水遊び 自由遊び 水遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

山の日 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
12 13 14 15 16 17

振替休日 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

19 20 21 22 23 24
育児相談随時

水遊び 水遊び 水遊び 水遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
26 27 28 29 30 31

水遊び 水遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

育児相談随時

☆ あかちゃんとママのくまさん教室

講師 ； 江川恵子氏 支援センターにて

① ベビービクス (８日) 10時30分～11時30分
３ヶ月～１才半ぐらいの子どもさんが対象です。
ママとスキンシップあそびやベビーマッサージの時間です

② お母さん体操 (２２日) 10時30分～11時30分
お母さんのための体操です。腰痛体操や肩こり体操などなど～

ちゃれんじタイム 「キラキラボトル作り」

１０時３０分～ 支援センターにて

キラキラの中身がゆっくり動いてきれいなボトル

赤ちゃんもジッと見つめる 動き♪

赤ちゃんからお兄ちゃんやお姉ちゃんまで楽しめる

ボトルを親子で作りましょう

（参加者；６組限定）

「水あそび」
８月５日・９日・１９日・２０日・２１日・２３日

・２６日・２８日

支援センターにて １０時～１１時半

持ってくるもの；水着・タオル・水筒など

※ 天候によって中止する場合もあります。

あかちゃんとママの

くまさん教室①

ベビービクス

TEL   ６３－０７８１(直通)
FAX ６３－０７６３
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あかちゃんとママの

くまさん教室②

お母さん体操

留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

「身長・体重測定」

＆「うちわつくり」
申し込みが必要

ちゃれんじタイム

「キラキラボトル作り」

申し込みが必要

子育て応援企画

「アロマスプレー」
申し込みが必要

身長体重測定 大きくなったかな～＊＊

子どもさんの身長・体重の測定と手型・足型スタンプを行います。

ちゃれんじ タイム 「うちわつくり」
手型足型スタンプでＭｙうちわをつくりませんか～ 申し込みが必要です（限定７組）

６日（火） ＜１０時～１２時＞支援センターにて

子育て応援企画 「アロマスプレー作り♡」

講師 ； 工藤 真子氏

子どもさんんも使える虫よけスプレーを作ります

参加無料・・・限定６組（先着順）

２日（金）

２７日（火）

安田尚人先生の

「小さいお子さまと

お母さんの食養生」
今年も楽しく

健康について学びました

「水遊び」

プールやコンテナ

たらいなど・・・月齢に

合わせたあそびを

たのしんでいまーす

は
ー
い

先
生

よ
～
く
わ
か
り
ま
し
た

ちょっぴり

～緊張～

あんフラワーに挑戦

ひまわりの

あんフラワーおはぎができました～

華代先生ありがとう♡



     

～ヨガに挑戦

～

ボーリング

すとらいく

あそびの広場の

ひとコマです

フィンガーペインティング

フィンガー用の絵具♪

不思議な感触を

楽しみながら

おえかきをしました

最後に、

たらいできれいに洗って～

水遊び☆☆☆

じょうろの

シャワー

気持ちいいね

「足育講座」＆「足の計測」開催決定！！

みやざき足育センター所長 成田あす香先生が

またまた 門川へ来てくださいます

子育て応援フェスティバルで足の計測ができなかったと

たくさんの要望がありリクエスト講座です

日程 ； １０月５日（土）

詳しくはほのぼの通信９月号にて

ホワイトボードの手型

こうなっちゃいました（笑）

車は庵川西近隣公園
入り口の駐車場
やセンター南側の
公園の駐車場を

ご利用ください。

*
草川保育園

ココ

至心の杜→

至

延

岡

草川小

10号線

森迫医院

*

駐車場

*

みずあそびも

たのしいよ～

ぼくたち！わたしたち！ 楽しんでいまーす


