
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

・あそびの広場
1 2

自由遊び

4 5 6 7 8 9
育児相談随時

水遊び 水遊び 水遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

山の日 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
11 12 13 14 15 16

振替休日 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

18 19 20 21 22 23
育児相談随時

自由遊び 水遊び 水遊び 水遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

育児相談随時

・あそびの広場

・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場
25 26 27 28 29 30

自由遊び 水遊び 自由遊び 自由遊び

育児相談随時

ちゃれんじタイム

「わくわくパーク～フォトパーティー」

１０時３０分～ 支援センターにて

支援センターが夏気分に変身☆☆☆

親子で楽しめるいろいろなコーナーを設営します

すてきなフォト撮影の瞬間もありそうですよ～

（参加者；６組限定）

「水あそび」
８月４日・６日・８日・１９日・２０日・２２日・２７日

支援センターにて １０時～１１時半

持ってくるもの；水着・タオル・水筒など

※ 天候によって中止する場合もあります。

あかちゃんとママの

くまさん教室①

ベビービクス

TEL   ６３－０７８１(直通)
FAX ６３－０７６３

発刊 第２９１号

（令和７年度）

あかちゃんとママの

くまさん教室②

お母さん体操

留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

「身長・体重測定

＆絵本の時間」

ちゃれんじタイム

「わくわくパーク

～フォトパーティー～」

申し込みが必要

子育て応援企画

「アロマスプレー」
申し込みが必要

身長体重測定

支援センターにて １０時～１２時

大きくなったかな～＊＊

子どもさんの身長・体重の測定と

手型・足型スタンプを行います。

１２日（火）

子育て応援企画 「アロマスプレー作り♡」

講師 ； 工藤 真子氏

１０時半～ 支援センターにて

子どもさんも使える虫よけスプレーを作ります

参加無料・・・限定６組（先着順）

２６日（火）

わんぱくキッズ教室

ちゃれんじ タイム 「風鈴つくり」
おえかきやシール貼り・手型足型スタンプで

かわいい風鈴をつくります

申し込みが必要です

５日（火）

あかちゃんとママのくまさん教室
①ベビービクス １０時３０分～１１時３０分

(場所 支援センター) 講師；江川恵子先生

ベビーマッサージやスキンシップあそびの時間です

＜３ヶ月～１才半ぐらいの子どもさんが対象＞

あかちゃんとママのくまさん教室
②お母さん体操 講師：江川恵子先生

１０時３０分～１１時３０分 (場所 支援センター)

お母さんのための体操です。

腰痛体操や肩こり体操などありますよ～☆☆

わんぱくきっず教室
１０時３０分～１１時３０分
講師 ； 江川恵子先生
場所 ； クリエイティブセンター体育館

親子リズム体操や、トンネル・ボールを使って遊びます。
＊飲み物やタオルをご持参下さい。

「風鈴つくり」
申し込みが必要

７日（木）

２１日（木）

２８日（木）
またまたやって来るー♪♪

宮崎市で人気の サンドイッチ専門店

ＳＡＮＤＷＩＣＨ ＰＬＵＳ(サンドイッチプラス)

８月５日（火）特 別 出 張 販 売 決 定！！

☆てんさい糖を使った甘さ控えめクリームの

フルーツサンドや

きんぴらごぼうのサンドイッチなどなど

一度食べたら・・・やみつき～

今回は事前注文販売のみ！！

詳しくは・・・センター職員まで

夏は♡♡♡

桃 いちじく

ピオーネ ・・・美味しい

フルーツがたくさん

「ゆるボールストレッチ」

ゆっくり身体を

ほぐしました
可愛いうちわが

できました

「うちわ作り」

「七夕飾り作り」

みんなの

願いが

叶いますように

「絵本の時間］

１０時半～

ちょっとだけ

絵本を読みま～す

２日（土）

注文は７/２９まで



     

車は庵川西近隣公園
入り口の駐車場
やセンター南側の
公園の駐車場を

ご利用ください。

*
草川保育園

ココ

至心の杜→

至

延

岡

草川小

10号線

森迫医院

*

駐車場

*
新着情報は・・・

ホームページや

インスタグラムでも発信中

http://kusaho.com/sien/

９月の活動予定

☆ ９/ ２（火） 給食の先生とクッキング

「簡単フルーツゼリー作り」

☆ ９/ ４（木） 敬老の日プレゼント作り

「写真入り日めくりカレンダー」

☆ ９/ ９（火） 身長体重測定＆手型足型スタンプ

☆ ９/２６（金） デコフォトフレーム作り

みんななかよし


