
 

学校給食メニュー
門川町学校給食センター

6月15日のメニュー

キムチチャーハン、わかめスープ、

ヨーグルト、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日から一週間、給食の食べ残しを調べます。給食は

皆さんにとって必要な栄養量を満たすように、計算さ

れています。食べ残すと必要な栄養量がバランスよく

とれなくなってしまいます。どうしても食べきれなく

て減らしている人は、少しずつ給食の必要量に慣れて

いくようにしましょう。


