
学校給食メニュー
門川町学校給食センター

7月15日のメニュー

麦ごはん、あまからチキン、

添え野菜、豆乳みそ汁、牛乳

一口メモ（当日の放送）

皆さんは正しく箸を持つことができていますか？箸使

いが上手だと、きれいにご飯、肉、魚、豆、野菜など

を食べることができます。食事が終わった後、食器に

ご飯粒がたくさん残っている人はいませんか？箸でご

飯をまとめながら食べると、最後まできれいに食べる

ことができます。正しい箸の持ち方、使い方ができる

ように練習しましょう。


