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学校給食メニュー
門川町学校給食センター

8月26日のメニュー

メキシカンライス、マロニースープ、

レモンゼリー、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日から２学期の給食が始まりました。夏休みの間に、

生活リズムがくずれてしまった人はいませんか？一度

くずれたリズムを取り戻すためには、早起き・早寝・

朝ごはんが大切です。これから暑い中、運動会の練習

が始まる学校もあります。暑さに負けず、自分の力が

十分に発揮できるよう「早起き・早寝・朝ごはん」に

取り組みましょう。


