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当日の放送（一口メモ）
今日は皿うどんの話をします。皿うどんは、どのようにうま

れたかご存じでしょうか。皿うどんは、長崎県の郷土料理で

す。1899年に中華料理店の店主が、ちゃんぽんを出前で食べ

られるように汁なしで作ったことが始まりと言われており、

ちゃんぽんと一緒に全国的に知られるようになりました。麺

はちゃんぽんのような太麺と、油で揚げた細麺の2種類ありま

す。今回の給食では、油で揚げたものを提供させていただき

ました。

1月15日のメニュー

皿うどん、肉まん、

たたききゅうり、牛乳


