
学校給食メニュー
門川町学校給食センター

5月25日のメニュー

わかめごはん、にんじんしりしり、

豆豚汁、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日のにんじんしりしりは、沖縄の郷土料理です。

しりしりとは沖縄の方言で、スライサーを使って千切

りするときの「すりすり」が「しりしり」となったと

言われています。にんじんと卵を炒めて味付けしたも

のが、にんじんしりしりです。お家でもぜひ作ってみ

てください。


