
学校給食メニュー
門川町学校給食センター

7月8日のメニュー

麦ごはん、チキン南蛮、キャベツ和え、

すまし汁、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日の献立の「チキン南蛮」は、どこの郷土料理か

知っていますか？宮崎県・延岡市発祥の郷土料理です。

チキン南蛮は、衣をつけた鶏肉を揚げて、甘酢とタル

タルソースをかけて食べます。今日、７月８日は７と

８で「なんばん」と読めることから「チキン南蛮」の

日となりました。宮崎のおいしい食べ物は、他に何が

あるか、探してみてください。


