
育児相談随時

９時～
クッキング倶楽部

30
育児相談随時

・午後あそびの広場

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

23 24 25 26 27 28
育児相談随時

・あそびの広場

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

16 17 18 19 20 21
育児相談随時

・午後あそびの広場

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

9 10 11 12 13 14
育児相談随時

環境整備のため 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び
休館 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場 ・あそびの広場

2 3 4 5 6 7

（イベント準備のため）

休館

日曜日

1

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

あかちゃんとママの

くまさん教室①

開所日 月曜日～土曜日までの ９時３０分～１６時 ＜祝・祭日を除く＞

身長 体重測定 １０時 ～ １２時

場所；支援センター

大きくなったかな～＊＊

子どもさんの身長・体重の測定と

手型・足型スタンプを行います。

わんぱくキッズ教室

あかちゃんとママのくまさん教室 ① 「ベビービクス」
１０時３０分～１１時３０分 講師；江川恵子氏
場所；支援センター

ベビーマッサージやスキンシップあそびの時間です
＜３ヶ月～１才半ぐらいの子どもさんが対象＞

あかちゃんとママのくまさん教室 ②
「お母さん体操」
１０時３０分～１１時３０分 講師；江川恵子氏
場所；支援センター

お母さんのための体操です。

腰痛体操や肩こり体操などありますよ～☆☆

TEL   ６３－０７８１(直通)
FAX ６３－０７６３

発刊 第２８９号

（令和７年度）
留守中も

７回コール後

外出先の携帯に

転送されます

身長 体重測定

父の日プレゼント作り

ちゃれんじタイム 「父の日プレゼント作り」

支援センターに １０時３０分集合

パパへプレゼントを作ろう♪

各日 ８名限定 先着順

子育て応援企画

｢おまつりごっこ｣
～おやこマルシェ～

５日 （木）

１４日 （土）

２６日 （木）

１２日 （木）

あかちゃんとママの

くまさん教室②

子育て応援

フェスティバル

～２０２５～

子育て応援企画 「おまつりごっこ」
勤労者体育センター １０時～１３時

詳しくは 裏面をご覧ください

わんぱくきっず教室
１０時３０分～１１時３０分
講師 ； 江川恵子氏
場所 ； クリエイティブセンター体育館

親子リズム体操や、トンネル・ボールを使って遊びます。
＊飲み物やタオルをご持参下さい。

ぼくたちもいるよ

みんな来てね

１９日 （木）

新着情報は・・・

ホームページや

インスタグラムでも

発信中

http://kusaho.com/sien/

バスタオルぶらんこ

ゆっくり♡やさしく

いないいないばぁ～

ママを見てニコリ

わんぱくキッズ教室

リズム体操♪

トンネルやボールあそび

｢おてて と あんよで発見 ❢❢

ぷち ♡ ふわ ♡ ぽよ ♡ 」



     

７月の子育て応援企画 「ゆるボールストレッチに挑戦」

講師 ； 黒仁田亜紀氏 （九州初の公認トレーナー）

『ゆるボール』って知ってますか？空気が少し抜けた状態の

バランスボールを使用するストレッチ方法があるのです。

体に無理なくストレッチ体操 チャレンジしてみませんか

午前・午後５組限定 申し込み受付６月２７日～

まっていまーす

♡なかよしおともだち♡

おやこで楽しんでいます

７月１１日（金）


