
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより
しょくいく

（６月
  がつ

・１１月
      がつ

発行）や給食だより
きゅうしょく

（毎月
まいつき

発行） 

では、食
しょく

に関する
かん

知識
ちしき

や地域
ちいき

の食材
しょくざい

、食
しょく

文化
ぶんか

、給食
きゅうしょく

レシピの

紹介
しょうかい

などをお伝え
つた

していきます。ぜひご覧
   らん

ください。 

門川町学校給食センター  

Ｒ8．６．1 発行 

令和 8 年度Ｎｏ.１ 

 

この調子
ちょうし

で

続
つづ

けて

いきましょう！

食
た

べる量
りょう

を

決
き

めましょう！

食
た

べすぎは、

むし歯
ば

やひまん

の原因
げんいん

になります。

食
た

べる時間
じかん

を

決
き

めましょう！

だらだら食
た

べていると、

大切
たいせつ

なごはんが食
た

べられ

なくなってしまいます。

ねる前
まえ

に

食
た

べるのを

やめましょう！

次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

、

食欲
しょくよく

がわかず、

朝食
ちょうしょく

が食
　た

べられなく

なってしまいます。

どんな

症状
しょうじ

ょう

が

出
で

るの？

参考文献「見直してみよう間食」太田百合子著　少年写真新聞社刊　文部科学省HP　農林水産省HP


