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4月22日のメニュー

麦ごはん、春巻き、小松菜の磯和え

わかめのスープ、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日は、「春巻き」について、お話します。春巻き

は中国が発祥で、小麦粉で作った薄い皮で、炒めた

豚肉、たけのこ、椎茸等の具材を巻いて油で揚げた

料理です。立春の頃、新芽が出た野菜を具材にして

春節（旧正月）に食べていたことに由来し、「春を

巻く」という縁起物として広がりました。縁起物と

されている春巻きのお味はいかがですか。


