
門川町学校給食センター

油 小さじ１

豚ひき肉 100ｇ

おろしにんにく 少々

たまねぎ 大１個

にんじん 中1/2個

トマトピューレ 大さじ3/4

ウスターソース 小さじ1・1/3

ブイヨン 小さじ1/2

塩 ひとつまみ

カレー粉 小さじ１強

りんご（すりおろし） 小さじ２

チャツネ 少々

大豆ミート 20ｇ

カラーピーマン ５個

ドッグパン ４個

野菜はみじん切りにします。

調味料は合わせておきます。

油で豚ひき肉・にんにくを入れて炒めます。

肉に火が通ったら、玉ねぎ・人参を入れて炒めます。

２に調味料を入れます。水分が出てきたら、

大豆ミートを入れ、さらに炒めます。

全体に火が通ったらカラーピーマンを入れます。

できた具をパンに挟んで完成です。
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