
門川町学校給食センター

なすのみそ炒め

〈作
つく

り方
かた

〉

①フライパンに油
あぶら

を入
い

れて豚肉
ぶたにく

・しょうが・にんにく・酒
さけ

を入
い

れ炒
いた

めます。

②たまねぎ・にんじん・たけのこを軽
かる

く炒
いた

めます。

③なすを入
い

れさらに炒
いた

めます。

④砂糖
さとう

と水
みず

を入
い

れ煮立
にた

ったら大豆
だいず

ミートをいれます。

⑤Aの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ味
あじ

を付
つ

けます。

⑥水溶
みずと

き片栗粉
かたくりこ

を回
まわ

し入
い

れます。

⑦最後
さいご

に、にら・ごまを入
い

れ、にらに火
ひ

が通
とお

ったら完成
かんせい

です。


