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学校給食メニュー
門川町学校給食センター

9月25日のメニュー

秋の幸ごはん、けんちん汁、

十五夜デザート、牛乳

一口メモ（当日の放送）

今日は、秋たっぷりのごはんです。秋と言えば、

思い浮かぶ食べ物はなんですか？梨や栗、さんま、

新米もおいしい季節ですね。今日は栗ときのこを

使ったごはんです。栗はカリウムや葉酸、食物繊

維、ビタミンCなどの身体によい栄養素が含まれ

ています。栗がどれだか分かりますか？旬の食べ

物をおいしくいただきましょう。


